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© Grupo Editorial a mercado 2 sexta EUM World's TOP100
Extra Virgin Olive s con los 100 mejores AOVES del mundo segun 0s resultados obtenidos en los
prestigiosos EVODLEUM Awarcs.
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Segun la Guia Evooleum

El mejor aceite del mundo
lo produce Francisco con
su cooperativa de Jaén:
dénde comprarlo por 18 €

* Ganador en la nueva gufa EVOOLEUM, de la editorial Mercacei

endesa

* Esuna lista con los 100 mejores aceites de oliva virgen extra

* EITOP10 vuelve a estar liderado por Espafia, Italia y Croacia
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® Medio: Revista pag. 10 ® Seccién: Gourmet @ Espacio: 113,40 cm?

® Audiencia: @ Tirada: 40.000 @ Valor publicitario: 2.400°00 €

SELECCION GOURMET

LOS 100 MEJTORES AOVE

En la gula EVOOLEUM encontrarhs los 100 mejores aceites
de oliva virgenes extra del mundo, Un manual imprescindi-
ble para foodies y amantes del ADVE con contenidos apetech-
bles, gastronfimicos y didécticos, y colaboraciones con chefs
mundialmente reconocidos como Ana Rod (Hi%a Franka) y
Diegn Guermero (DSTAEE). Recetas mediterrdneas, las rutas
oleaturisticas mis sorprendentes del mundo, iz que las cale-
briries plensan del virgen extra, las curiosidades histbricas
ded olivo, maridajes .. y mucho més par solo 19,5 €.

CINCO JOTAS BY

La tercera edicidn de "Cinco Jotas By™ ha sido A MOLER CON

creada én esta 0Casion por los chefs josé Al CHO COLO MENSAJES
varez & Isaac Loya. Se trata de un mend ex- BAJOLUZUV
clusivo donde ponen toda su experiancla gas- 05 Johnnie Walker acaba

trondmica con sus estrallas Michalin fusio- die lanzar una edicidn

nando sus creaciones culinarias inspiradas en limitada de su icinica
sus lugares de origen como son Asturias y botella Red Labal,
Andalucta con el Jambn Ib&rico de Bellota et i 2 nspirada en al fond-
100%. Ibérico Cinco jotas, i R ) meno global de Met-
En esta edicidn han selecclonado cuatro pro- s flix, La Casa de Papel.

puestas Ginicas con jamén Cinco jotas como
elemento diferencial: Tomate asado en rome-
1oy jambn Cinco |otas y, Sardinas confitadas
& baja temperatura sobre ajoblanco de jamdn
Cinco Jotas y su grasa crujinte, en al caso de
Isaac Loya y; Carrillera Ibérica Cinco Jotas,
patata violeta y nerra de manteguilla y, Bulla-
besa vegetal con verduras de Almerfa y jambn
Cinco Jotas, en el de josé Alvarez,

Los platos creados por los dos chefs estarin
disponibles en las cartas de los restaurantes
Cinco Jotas de Madrid y Sevilla hasta finales

de enero.

Ademds de un disafio
axclusivo cuenta con
una serie de mansajes
escondidos, entre
ellos las palabras de
despedida de uno de
los personajes prota-
gonistas, que solo se
pueden wer bajo ha
Ultra Yioleta. Esta
botalla ana un pra-
cio da 13,49 €, hasta
final de existencias,

METE EL JAMON EN EL BOLSO

Cinco jotas no 5é cansa do innovar en productos y solucio-
nes en lome a su producto estrella el jamin de bellota
100% ibérico. Ahora ha reforzado su alianza con el mundo
del arte y la moda con el lanzamiento del maxi balso de
Edicidn Limitada disenado por |a firma Angel Schiessor, So
han creado cincuenta unidades de bolsos made in Spain
que protegen y albergan nuestra joya gastronomica estrella
de cada navidad: un jamén de bellota 100% ibérico de ja-
buge. £l maxi bolso, hecho & mano, toma como inspiracibn
los zurrones de los pastores y estd elsborado con materia-
les nobles como @l cuero ¥ fieliro de lana merina de primera
calidad. Esta edicifn limilada estard a la venta a partic del
24 de septiembre en el ecommerce de Cinco jotas con un
precio de 1.800 euros y se convertird en ol regalo mis ex-
clusivo de esta Navidad,
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SUSCRIBETE A BEEF!

¢TE GUSTA EL AOVE?

EN LA GUIA EVOOLEUM ENCONTRARAS LOS
100 MEJORES ACEITES DE OLIVA VIRGENES EXTRA DEL MUNDO
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" A PYP: 19,50 €

Un manual Imprescindible para foodies y amantes del
AOVE con contenidos apetecibles, gastrondmicos y
didacticos, y colaboraciones con chefs mundialmente
reconocidos como Ana Rod (Hida Franko) y Diego Guerrero
(DSTAGE). Recetas mediterraneas, las rutas ol
mis sorprendentes del mundo, lo que las celebrities
plensan del virgen extra, las curlosidades histaricas del
olivo. maridajes... y mucho mds le esperan en la Guia de
AOVE mds influyente del mundo.

BURGUER MASTER

{Mejora tus habilidades parrilleras! Hamburguesa
de pulpo, chupachups de bisonte y baguetas de
polla para darle Rock & Roll 2 w barbacea
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Estos son los mejores aceites de oliva del mundo y el primero es espafiol:
Olibaeza Premium Picual

Espafia vuelve a estar en el primer puesto de la Guia EVOOLEUM 2022, que presenta cada afo los
100 mejores AOVEs del mundo. Con la jienense Cooperativa El Alcazar a la cabeza, el TOP 10 se
completa con tres aceites espafioles mas, cinco italianos y un croata. La guia, que este afio cumple
su sexta edicion, también ha incluido en su Top 100 referencias de Almeria, Granada, Sevilla y
Coérdoba, asi como de Marruecos, EE.UU., Grecia, Turquia, Eslovenia o el vecino Portugal.
Repasamos los 10 mejores AOVES de este afio e incluimos cinco mas producidos en Espafia que
conviene tener en el radar.

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafia) .Precio. 17,99 euros

Por primera vez en las seis ediciones del concurso EVOOLEUM Awards, el mejor AOVE del mundo
se ha elaborado en una cooperativa. Semejante honor recae en la S.C.A. del Campo El Alcazar de
Baeza -una de las mayores productoras de aceite de oliva de la provincia de Jaén- con este
excelso monovarietal de picual que comercializa y envasa bajo la marca Olibaeza, resultado de la
apuesta realizada hace seis aflos por elaborar AOVEs Premium de cosecha temprana. En un
envase con disefio inspirado en la Catedral de Baeza, esbelta con ornamentaciones doradas sobre
fondo blanco, se presenta el nimero uno de la guia EVOOLEUM 2022. EI AOVE Premium Picuales
un aceite singular monovarietal donde la picual se recolecta a principios de octubre en Baeza
(Jaén) dando lugar a un oro liquido en color verde olivo que en nariz ofrece aromas herbaceos y
vegetales junto a notas de frutas frescas. En boca, un frutado alto, amargos y picante ligeros con
regusto a almendra y una persistencia en el tiempo delicada y elegante perfecto para maridar con
cualquier producto.




2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio.
Perugia (ltalia). Precio: 17,40 euros.

La familia Monini firma unos aceites de oliva virgen extra de calidad
superior 100% ecoldgicos y 100% italianos con tres variedades de
aceitunas Unicas: Coratina, Nocellara y Frantoio. El premio ha sido
para éste Ultimo, de sabor elegante con intensos aromas vegetales
de alcachofa, cardo y almendra verde. Un AOVE perfecto para
platos de carnes rojas, sopas de legumbres, verduras de sabor
intenso, atun y pez espada en carpaccio o plancha. Por supuesto,
para quesos.

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino,
bianchera, istriana, pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia).
Precio: 28,00 euros.

El bronce ha recaido en el croata Monte Rosso Grand Selection,
fabricado por el también productor de vino Monte Rosso en su
plantacion de Istriaf fundada en 2009 por Davor Dubokovi y Uro
Gorjanc. Este AOVE prensado pocas horas después de la cosecha,
con una vendimia manual precoz, cuenta con la vitalidad de la fruta
joven.

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba
(Espafia). Precio: 10,95 euros.

El cuarto puesto regresa a Espafa, concretamente a Cérdoba con
este AOVE monovarietal servido en una elegante botella roja de
vidrio. Elaborado por  Almazaras de la Subbética
(https://www.latiendadealmazarasdls.com/), el siguiente puesto
también se lo han llevado ellos.

5° Rincén de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca.
Cérdoba (Espafa). Precio: 18,95 euros.

Almazaras de la Subbética nace en 2007 de la fusion de dos
experimentadas cooperativas (S.C.A. Virgen del Castillo y S.C.A.
Olivarera Nuestro Padre Jesus Nazareno), sumando mas de 60 afios
de experiencia en el sector. Los galardones en el mundo del aceite
se llevaban sucediendo desde 2012 y este 2021 han sumado otro
mas con esta joya hojiblanca nacida en los primeros dias de la
cosecha. Producto ecolégico que haréa las delicias de los paladares
mas exigentes.




6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina.
Barletta-Andria-Trani (ltalia). Precio: 12 euros

Regresamos a ltalia para viajar hasta los campos de Trani, a
unos 40 km. de Bari, para saborear la variedad coratina, de
color verde de intensidad media, aspecto fluido y limpio y
fuertes notas a hierba y hojas que produce la hacienda Di
Martino. Masseria Schinosa es una antigua finca a tres
kilbmetros del centro de Trani donde se elabora AOVE
desde 1647.

Heredada por las hermanas Maria Francesca y Ludovica Di Martino, en la actualidad Aziende
Agricole Di Martino es toda una referencia agroalimentaria en Puglia, una regién donde los olivos se
extienden hasta donde alcanza la vista, favorecidos por un clima templado propicio para su cultivo
y acariciados por la brisa del mar. En total, mas de 28.000 arboles ocupan las 178 hectareas de
olivar donde se mezclan plantaciones tradicionales de coratina de mas de 200 afos. En boca
muestra elegantes notas de almendra verde que evolucionan hacia notas amargas de achicoria y
alcachofa, aromaticas y persistentes, con una irresistible nota especiada de pimienta y guindilla.

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-
Andria-Trani (ltalia). Precio: 19 euros. \

Misma aceituna y misma zona de la Puglia italiana para el
séptimo premio. Di Molfetta Frantoiani es sinénimo de hablar de

familia y tradicion, pues ya son tres generaciones las dedicadas "’o»'.f% \ [c
a la tierra. Una version intensa y delicada perfecta para S\
experimentar cada pequefio matiz de esta region. Ademas, la \KM
Universidad de Cérdoba ha incluido su AOVE en el TOP10 de los

aceites mas saludables del mundo.
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El mejor aceite del mundo lo produce Francisco con su cooperativa de Jaén:
dénde comprarlo por 18 €

La cooperativa El Alcazar Olibaeza fabrica el AOVE Olibaeza Premium Picual, que con un 97 sobre
100, fue declarado el mejor del planeta por Evooleum.

El aceite de oliva virgen extra corre —metaféricamente— por la sangre de los jienenses. Ese oro
liquido es vital en la economia de la provincia de Jaén desde tiempos inmemoriales. Tanto que en el
municipio de Baeza, particularmente, se alza la cooperativa El Alcazar Olibaeza que no concibe la
vida sin este producto tradicional de la gastronomia
espafiola y mediterranea. Desde alli, su gerente,
Francisco Aldarias, afirma con rotundidad: “Hemos
recuperado lo que nos pertenece. Volvemos a la
cabeza de la produccion de aceite de calidad”. Lo
dice porque la entidad que administra ha producido el
AOVE Olibaeza Premium Picual, declarado este 2021
como el mejor aceite de oliva del mundo y cuyo precio
es de 17,99 euros.

Este “lo que nos pertenece” dicho por olivicultor es el liderazgo mundial en la produccion del aceite
de oliva de la mejor calidad. De ahi que la prestigiosa guia sectorial Evooleum haya declarado al
AOVE Olibaeza Premium Picual como el mejor del planeta tras haber obtenido, de la mano de 26
catadores, una puntuacion de 97 sobre 100, rompiendo con las calificaciones de todos sus
competidores. De esta manera, el prestigio de elaborar el mejor aceite de oliva vuelve a Jaén.
Concretamente a Baeza, un municipio de 15.791 habitantes, segun el ultimo informe demogréfico
del INE.

Esto, a juicio del gerente de la cooperativa Francisco Aldarias (Baeza,
Jaén, 1961), es algo muy importante porque en Baeza “el 70% de la
economia gira en torno a la agricultura”. Y el cultivo de aceitunas es
primordial para esta localidad y las aledafias. Es tan importante que ya en
1951, un grupo de 40 familias de agricultores decidieron asociarse y
fundar una cooperativa “porque los precios que se pagaban no eran
buenos vy vieron que uniéndose podian alcanzar precios mas
competitivos”, explica Francisco.




Uno de estos socios fundadores, precisamente, fue el abuelo de Francisco Aldarias, quien desde
1991 dirige el destino de una cooperativa que, en la actualidad, cuenta con 1.263 agricultores
asociados. Todos ellos oriundos de Baeza, “aunque hay algunos de pueblos vecinos”, esgrime
Francisco en conversacion telefénica con EL ESPANOL.

Pero todos trabajan en el mismo sentido y con el mismo fin: producir hasta 45 millones de kilos de
aceitunas —cifra récord en un afilo— de los que poder extraer 10 millones y medio de kilos aceite
de oliva virgen extra. La mayoria, eso si, de la variedad picual, ya que “el 99% del cultivo pertenece
a este tipo y, el 1% restante corresponde a la aceituna arbequina”, afiade el olivicultor.

La unién hace la fuerza

A pesar de que este afo la cooperativa ElI Alcazar Olibaeza ha obtenido el reconocimiento de
producir el mejor aceite de oliva del mundo, han pasado ya 70 afios desde que un grupo de
agricultores levanté la entidad. “Mi abuelo, Francisco Aldarias, y otros 40 compafieros se asociaron
para luchar por unos precios mejores de sus aceitunas y aceites. Se dieron cuenta de que la union
hace la fuerza y ahi arrancé la cooperativa”, explica Francisco Aldarias —nieto—, que aparte de ser
gerente de la cooperativa también cuenta con algunos terrenos con cultivos de olivos.

Y es que es muy habitual por estas tierras
jienenses la transmision del amor por la
produccion de aceite. Asi, las propias
plantaciones de olivos pasan de padres a hijos.
De olivicultor a olivicultor. Y asi han crecido los
terrenos sembrados hasta que en la actualidad,
los 1.263 agricultores baezanos poseen cerca
de 5.800 hectareas en las que crecen unos
5883.000 olivos. De ellos sale la aceituna picual
de la que se extrae —entre otros— el mejor
aceite de oliva del planeta, segun la guia de
Evooleum de 2022.

—Francisco, ¢qué hace tan especial al AOVE Olibaeza Premium Picual, declarado el mejor del
mundo?

—Este aceite tiene mucho trabajo detras y es
una labor que se ha venido realizando desde
2016. Entonces, un socio de la cooperativa
planted hacer un aceite de calidad con un 80%
de aceituna verde y el resto de morada con el
fin de obtener aromas especiales. Asi, nuestros
técnicos acabaron seleccionando las aceitunas
de so6lo 30 6 40 socios —de los 1.263— por
considerarlas de mayor calidad. Es decir, se ha
hecho una seleccion exhaustiva de las mejores




aceitunas de la cooperativa para poder elaborar este aceite. Ademas, al llegar a la almazara, hemos
tenido un cuidado extremo para que no se pudiese perder ningin aroma del aceite de oliva.

En otras palabras, el trabajo que cada afio han hecho Francisco Aldarias y el resto de socios ha
dado sus maximos frutos durante los VI Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva
Virgen Extra Evooleum Awards. En este prestigioso certamen, la cooperativa El Alcazar Olibaeza ha
sido condecorada con los premios al Mejor Absoluto Evooleum 2021, al Mejor Monovarietal, al Mejor
Frutado Verde, al Mejor de Espafia y al Mejor Picual Evooleum top 100.

Este hecho, sumado a que es la primera vez que una cooperativa se lleva el premio al mejor AOVE
del mundo, en opinién de Francisco, “supone un acicate para las cooperativas y hara que nuestros
socios sigan apostando por hacer aceites de calidad”.

Un aceite agotado

Gracias al éxito del producto, en este momento es bastante dificil acceder a este aceite campeodn a
pesar de su maédico precio de 17,99 euros la botella de 500 mililitros. Se puede comprar a través de
la tienda online de la cooperativa, pero en este momento tiene colgado el cartel de agotado. Algo
que no sorprende por las buenas notas que ha obtenido el producto de Jaén tanto en nariz como en
boca.

“En nariz es un frutado de aceituna verde con
aromas herbaceos y vegetales como la tomatera,
que recuerdan la reminiscencia de las plantas
que cohabitan con nuestros olivares, junto a notas
algo méas maduras de frutas frescas como la
manzana, el mango, platano verde y almendra.
En boca es dulce en la entrada y recuerda las
mismas sensaciones que se perciben en nariz.
Amargo y picante ligeros. Muy equilibrado, con
retrogusto almendrado y una persistencia en el
tiempo delicada y elegante”, han explicado los
catadores que describen este producto premium.

Y es que el AOVE Olibaeza Premium Picual ha conseguido algo muy importante: volver a colocar a
Jaén en la vanguardia de la produccion mundial de aceites de calidad. Algo emocionante, porque
tristemente, indica Francisco, “durante un tiempo nuestro aceite estaba denostado”. “Pero ahora
hemos recuperado lo que nos pertenece”, afiade, orgulloso, el olivicultor jienense.
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Los mejores aceites del mundo al alcance de todos los bolsillos

Cuatro productos jiennenses, entre los mejores en relacion calidad-precio

Normalmente, a los productos de calidad siempre se les ha tachado de ser caros, pero nada mas
lejos de la realidad, tal y como se puede observar en el aceite de oliva. Son muy pocos los que
pueden presumir de estar incluidos en la Guia Evooleum, que reconoce a los mejores zumos de
oliva del mundo. Aqui se encuentran los 100 mejores aceites virgenes extra del planeta segun los
resultados obtenidos en los Premios Internacionales a la Calidad Evooleum Awards. Un concurso
que, ademas de destacar por su absoluto rigor y fiabilidad, cuenta con el jurado o panel de cata
mas espectacular que existe en la actualidad. Por ello, estar incluido en este listado es todo un
reconocimiento dentro del sector.

En su edicion de 2021, se puede observar la magnifica calidad del aceite de oliva espafiol, ya que
acapara 68 de los 100 Aoves. Un producto que suele ser caro pero que también lo hay barato.
Muestra de ello es que un total de 16 cuestan menos de 10 euros la botella de 500 mililitros. Se trata
de aceites para todos los gustos: monovarietales, coupages, ecoldgicos, con Denominacion de
Origen Protegida, de las variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana, etcétera. De estos,
cuatro son jiennenses que se encuentran entre los ocho mas econdémicos en relacion calidad-
precio. Estos son: Prélogo Picual, de Jaencoop, que vale 6,50 euros; Finca Badenes Cosecha
Propia Picual, de Aires de Jaén, a 6,75; Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad
Cooperativa Agricola San Francisco, que cuesta siete euros, y Oro de Génave

Seleccion, de Jaencoop, que se vende a 7,15. Cuatro aceites virgenes extra que ademas de tener
una calidad exquisita, estan al alcance de todos los bolsillos.

Unos productos de los méas baratos dentro de Evooleum, que es el concurso internacional a la
calidad de los aceites de oliva virgenes extra que elige anualmente a los 100 mejores Aoves del
mundo. Se trata de un certamen Unico, y el mas riguroso en términos de calidad y promocién del
zumo de aceituna. El grupo mas exclusivo y prestigioso de expertos catadores a nivel mundial se
encarga de realizar la valoracion de la calidad organoléptica de las muestras presentadas, de
donde surge cada campafa el exclusivo top 100 de los mejores virgenes extra del mundo, asi como
los mejores en sus diferentes categorias, variedades y paises. Para garantizar el maximo rigor, todo



el proceso del concurso y de la cata se realiza ante un notario colegiado, e incluye la comprobacion
en origen de al menos el 10% de las muestras.
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Los mejores aceites de oliva virgen
extra por menos de 10 €

FOR 20minutos  NOTICIA 12.01.2022 - 16:06H @ o o

0 La Guia EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Oils da a conocer cada ano los 100 mejores AOVEsS
del mundo.

o Un aceite espanol, elegido el mejor AOVE del mundo

o Quién fabrica el aceite de oliva virgen de marca blanca de Mercadona, Carrefour, Dia, Aldi o Lidl

o Coque Farifa, la cocinera que supera en votos a Dabiz Mufioz y José Andrés como candidata a
'influencer’' gastro del aro

o Por qué no deberias tirar la cascara de la naranja: tiene tres usos que te haran la vida mas facil

Los mejores aceites de oliva virgen extra por menos de 10€. EVOOLEUM

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra, e
verdadero superalimento del siglo XXI, empleandolo a diario en multitud de
elaboraciones. Tambien hay gente gue lo considera caro.. pero no hay que
pensar en lo gue cuesta cada botella, sino en lo que tardaremos en adquirir
la siguiente... jporgue sin duda merece la pena apostar por el producto

estrella de |a Dieta Mediterraneal



La Guia EVOOLEUM de Grupo Editorial Mercaceil descubre los virgenes extra
espafioles mas econdmicos de su TOP100: de los 68 que figuran en el listado
de este afo -los 32 restantes proceden de otros @ paises-, 16 cuestan
menos de 10 € (la botella de 500 ml.) y hay otros 30 por debajo de los 15 £.

Dentro de esta seleccion nacional encontramos monovarietales, coupages,
ecologicos, con Denominacion de Origen Protegida.. de las variedades
picual, arbequina, hojiblanca, arbosana.. Es decir, aceites para todos los
gustos vy, lo gque es mejor, algunos de ellos se hallan entre los mas
economicos. Todos pueden adguirirse en sus respectivas tiendas on line,

casi siempre en packs de 3, 6 0 mas unidades.
Este es el TOP10 de AOVEs en formato de 500 ml. por menos de 10 £€:
1. Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cordoba): 3'66 €

2. La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “"La Unidad” (Badajoz):
450 €

3. Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

4 Magnalio Cru, de Aceites Qlivar del Valle (Ciudad Real): 450 £

5. Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 650 £

6. Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jagén):- 475 €

/. Reino de Jaen Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola

San Francisco (Jagn): 7 €
8. Oro de Genave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7115 €
9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cordoba): 8'70 £

10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios [Ciudad Real): 9 €
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LLos productos. espacios. cocineros.
sahores arlesanos v otras zedallas de oro
ganadas por spana en los
canpeonalos gastronomicos nuundiales.

FPor SILVIA LOPEZ

L inejor clhocolate
lancracto

Profeta de ida y vuelta, Pedro
Alvarez, ¢l maestro chocolatero
detrds de la firma gaditana
Pancracio, se formé en la
prestigiosa Bruno Bakery de
Nueva York. Ahora, sus productos
(como el superlativo Panettone,
emblema de cada Navidad) se
venden bajo el epiteto "el mejor
chocolate del mundo" en Neiman
Marcus, la tienda epitome del
lujo en Manhattan y todo EE UUL
(pancracio.com)

Mejor cocinero

Xantv Elias

El Basque Culinary World Prize no solo reconoce la excelencia
gastronomica, que también, sino que premia el compromiso de
los chefs que aprovechan su estatus para mejorar la sociedad. Con
su iniciativa Los nifios se comen el futuro (activa en unos 80 colegios
de Andalucia y a punto de llegar a otros tantos en Madrid), Xanty
Elias promueve la educacion alimentaria de niios y nifias en edad
escolar, sobre todo en zonas desfavorecidas. (fincaalfoliz.com)

Mejor mermelada
)y -
Ladv Bitler
s
11oc¢
Las cuatro medallas
obtenidas (una de ellas

de oro) en The World’s
Original Marmalade Awards

‘ acreditan a esta delicia
OR g. HG f :u'(:san‘d [;r( nluck;a en

FOTOS: LAURENT ORTEGA, LOLO MESTANZA, @ DABIZDIVERXO. DR

BITER ORANGE us‘mm Chercos (Almerfa) como
JRARE W la mejor del mundo.
(lorussofood.com)

70



Mcjor vino del iniido
Castillo ) oay
Segun los Wine Spectator's
New York Wine Expe
os llamados premios Oscar
de la enologia), el Castillo Ygay
Gran Reserva Especial 2010 de
la bodega riojana Marqués de
Murrieta es el mejor vino

del mundo, una distincion
que desde 2013, no lograba
ningtn caldo espariol.
(marquesdemurrictacom) By

rience

Mejor diserio N
Restairante Lena

Disenado por la firma de
arquitectura ¢ nteriorsmo Astet
.\v““li(l l_('fl(l. ('I .\'!('UL' !l”“\'(' (J“(,' ll(l('\'
solo un afio inauguraba Dani Garcia
en el hotel Puente Romano de su
Marbella natal se ha proclamado
esta temporada como el restaurante
mas honito del mundo segiin los
Restaurant & Bar Design Awards 2021.
(grupodanigarcia.com)

Mejor caza orginico
| Zlarnau

En la edicién celebrada en 2021

de The Champagne & Sparkling

Wine World Championships,

el cava organico Vilarnau
Rosé Delicat (elaborado
mayoritariamente con Garnacha
y un pequeio toque de Pinot
Noir, procedentes de vinedos
certificados como ecoldgicos)

-
-

gt

P————

-

W e -

ha sido premiado con sendas
medallas de oro al mejor cava
rosé y al mejor cava organico.
(gonzalezbyass.es)

.l/("/‘///‘. oy
Olihaeza

No es la primera vez que
la Guia Evooleum de los 100
mejores Aceites de Oliva
Virgenes Extra del mundo
(evooleurm.com) da su
mayor puntuacion a un
aceite espaniol, pero sila
I’l nnera (lllt‘ IW['("”]I(I dauna
cooperativa. Dado que, en
Olibaeza Premium Picual,
tanto contenido como

. A '/‘///;( hef
Dahiz Munos

[res Soles Repsol, tres Estrellas Michelin
Y, desde el [)d\(l(ll) otono, también un
galardon al mejor chef del mundo segin
The Best Chef Awards 2021 adornan el
curriculum del mediatico, excéntrico,
creativo, .«._;(:nia| A sin n*m]mr;_;l y, humilde
Dabiz Mufioz. El autor delos platos
lienzo" que han convertido a DiverXo en
leyenda asegurd al recibir el premio que
solo deseaba con este reconocimiento
ayudar a que Madrid siguiera creciendo.
(diverxo.com )

continente son una joya,
resulta un laurel mas que
merecido. (olibaeza.com)
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Un aceite espanol, elegido el mejor
AOVE del mundo

poR 20minutos  NOTICIA 28.10.2021 - 17:40H @ o o

o Grupo Editorial Mercacei acaba de lanzar al mercado la sexta edicion de la Guia EVOOLEUM World's TOP100
Extra Virgin Olive Qils con los 100 mejores AOVES del mundo segun los resultados obtenidos en los
prestigiosos EVOOLEUM Awards.

o El esperado TOP10 vuelve a estar liderado por Espafia, que comparte podio con Italia y Croacia. Junto a
ellos, otros tres aceites patrios y cuatro mas del pais transalpino.

o La produccion de aceite en C-LM caera al menos un 20% respecto a la campafna pasada, segun
Cooperativas Agro-alimentarias

TOP 10 Guia Evooleum Guia Evocleum

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra (A0VE),
un ingrediente indispensable de ensaladas y tostadas mafianeras que se ha
ido convirtiendo en el companero de fogones para todo tipo de
elaboraciones. Ademas de fuente de salud y pilar basico de la Dieta
Mediterranea, el AOVE es un producto del que podemos sentirnos mas que

orgullosos.



Este alimento despierta interés desde su origen -jel oleoturismo no puede
estar mas de modal- vy sigue las ultimas tendencias tanto en el campo -los
olivares vivos estan en auge- como en el packaging -area en la que Espanfia
es pionera-, sin perder su esencia original pero adaptandose al paso del
tiempo. Todo este apasionante mundo esta recogido en la nueva edicion de
la prestigiosa Guia EVOOLEUM 2022 -ya la sexta-, que acaba de salir al
mercado de la mano de Grupo Editorial Mercacei.

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del
mundo -EVOOLEUM TOP100- segun los Premios Internacionales a la Calidad
del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza
entre Mercacei y AEMO (Asociacidn Espafola de Municipios del Olivo). De
cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia,
caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de
olecturismo, certificacidon organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata

y los platos con los gue mejor marida-, asi como una imagen del envase.

Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de
una veintena de paises, la presente edicion

recoge zumos de diez paises Espania, Italia,

Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados

Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y El aceite de oli\;'a se

multitud de variedades como las espafiolas dispara un 22,9% en un
. . . . ano y pone por las
picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina, nubes el precio de las
pajarera, picuda o pico limdn; las italianas botellas en el super: ;a
qué se debe?

coratina, frantolo, bosana o dritta; las griegas
koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la

croata bianchera istriana._

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afno por un aceite
espanol. Y no uno cualquiera, porque por primera vez un aceite de
cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido como el
continente -obra de |a disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo
lugar encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el

TOP10 de esta edicion hay 4 aceites espanoles, 5 italianos y 1 de Croacia.



El TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del
Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards 2022

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaen (Espana)

2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia
(Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera,

istriana. pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)
4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cordoba (Espana)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba
(Espana)

&° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-
Trani (Italia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-

Trani (Italia)
8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)
9° Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina.

Granada (Espana)

Guia EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Oils Guia EVOOLEUM




Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a
informar y a promover la cultura del AOVE entre consumidores y amantes de
la gastronomia -sin perder de vista a los jovenes- y esta edicion llega repleta
de novedades, porgue el aceite cada vez despierta un mayor intergs, aungue
aun guede un largo camino por recorrer. Entre ellas, un prélogo de lujo a
cargo de la chef Ana Ro8, del restaurante Hisa Franko en Eslovenia (2
estrellas Michelin y World's Best Female Chef 2017 segun The World's 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia
del ex presidente de |a Real Academia de Gastronomia, Rafas| Anson.

Ademas, cuenta con mas de una veintena de contenidos con tematicas tan
variadas como el arte de |la cata -con un didactico paso a paso-; las rutas
oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos
traspasando fronteras; lo gue las celebrities como Javier Bardem -jpara €l es
el caviar espanoll- piensan del virgen extra; las curiosidades historicas del
olivo -jsabias que el caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-;
la nueva gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado Diego
Guerrero (DSTAgQE)-: tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; Ia
relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a traves de
la Dieta Mediterranea, porgue nuestro oro ligquido es, entre otras muchas

cosas, fuente de salud...

¥ cuando decimos gue el mundo del aceite evoluciona y sigue las
tendencias, hay que hablar de los EVOOLEUM Packaging Awards -elegidos
por un jurado multidisciplinar y especializado al que se ha incorporado en
esta edicion la famosa actriz Paz VVega-, en los que se premian los envases
mas bellos del mundo; unos galardones con los gue esta Guia ha sido
pionera y gque cuentan con su propio TOP10. Cabe mencionar que Espana
esta a la cabeza en lo gue se refiere al packaging, siendo referente a nivel

internacional junto a Grecia.




Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia
EVOOLEUM 2022, bilingue castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon vy
en la web www.evooleum.com al precio de 19°'50 €. Asimismo, se distribuye
a traves de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin v a todos los incluidos en The World's 50 Best Restaurants, asi como
a importadores y distribuidores a nivel mundial, consultores gastronomicos,

profesionales de la cata, resorts de oleoturismo y tiendas gourmet.

Una publicacidn Unica que, gracias a su éxito entre chefs y foodies, se ha
convertido en la mas influyente a nivel mundial, un verdadero manual del
aceite de oliva accesible y practico, una pieza de coleccionista gue no puede

faltar en ninguna biblioteca.
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EL MEJOR ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA DEL MUNDO ES ESPANOL

Que muchos le llamen "oro liquido" no es ninguna casualidad. El aceite de oliva virgen extra (AOVE)
es considerado uno de los mayores tesoros gastrondémicos que existen en el mundo. Y es que este
ingrediente se ha convertido en un auténtico esencial en las cocinas de muchos hogares.

Debatir sobre cual es el mejor del mundo es una tarea dificil, pero el ranking anual de Evooleum ha
determinado cual es el rey de la lista. No podia ser otro que el que proviene de Jaén. En concreto
se trata de Olibaeza Premium Picual, de la compafiia S.C.A. del Campo El Alcazar. Asi es: el mejor
aceite de oliva virgen extra del mundo es espafiol.

De un maximo de 100 puntos, el Olibaeza Premium Picual ha obtenido 97 puntos. Le sigue Monini
Monocultivar Frantoio Bio, procedente de ltalia, con 96 puntos. Esta cifra la comparte con el croata
Monte Rosso Grand Selection y el espafiol Almaoliva Arbequino.

La botella de 500cc del mejor AOVE del mundo cuesta 17,99€ en su tienda oficial. Su envase es
blanco y sus gréaficas doradas le aporta un disefio de lo més elegante.

Pero, ¢en qué se diferencia el AOVE del aceite de oliva virgen? Segun OCU, el primero de ellos se
denomina como tal cuando la acidez es como maximo de 0,8 gratos. También cuando en el
‘analisis organoléptico se determina cierto frutado y no se observa ningun defecto". En el caso del
aceite de oliva virgen, puede tener un grado de acidez de hasta 2 grados. Ademas, en el analisis se
permite algun defecto minimo en el olor o sabor.

Sin duda, el AOVE seguird siendo uno de los grandes protagonistas de la gastronomia
mediterranea.
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Rape con relleno especial

Dificultad: media
Preparacion: 40 minutos
Calorias: 390 Congelar: no

PARA 4 PERSONAS
1 cola de rape grande ® 12 rebanadas de panceta
curada entreverada ® 1 nuez de mantequilla sin sal
® 2 cucharadas de aceite de oliva ® pimienta
* 100 g de perejil muy picado
¢ 4 dientes de ajo cortados en cubos super minis
* 300 g de judias verdes ° sal.

1 Mezcla bien el ajo y el perejil. Retira la espina cen-
tral de la cola de rape, si la llevara.

-

. .

JEl truco? iun buen aceite!

Estos son el TOP 10 de los aceites
ganadores en la Gltima edicién de la
Guia Evooleum:

1 Olibaeza Premium Picual (97 puntos).
Variedad: picual. Jaén (Espafia)

2 Monini Monocultivar Frantoio Bio
(96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia
(Italia)

3 Monte Rosso Grand Selection

(96 puntos). Variedades: leccino,
bianchera, istriana, pendolino, maurino
y picholine. Istria (Croacia)

4 Almaoliva Arbequino (96 puntos).
Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)
5 Rincén de la Subbética Altitude (95

(Espaiia)

Trani (ltalia)

Trani (ltalia)

puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba

6 Schinosa La Coratina (95 puntos).
Variedad: coratina. Barletta-Andria-

7 Di Molfetta Frantoiani (95 puntos).
Variedad: coratina. Barletta-Andria-

8 Giove (95 puntos). Variedad:
coratina. Bari (Italia)

9 Natyoure Biolégico (95 puntos).
Variedad: coratina. Bari (ltalia)

10 Maeva&Toro (95 puntos).
Variedades: picual, hojiblanca y
arbequina. Granada (Espafia)

2 Unta cada mitad del rape con una abundante capa
de ajo y perejil. Cierra y ata la cola del rape, salpimén-
tala y encamisala (envuévela) con la panceta.

3 Envuélvela en papel film presionando como si fue-
ra un caramelo.

4 Introduicela en el agua hirviendo, baja el fuego ins-
tantes después al minimo y deja 5/6 minutos.

5 Saca el pescado, pon peso encima y déjalo enfriar.
6 Mientras, cuece las judias verdes “al dente2 en

agua con una pizca de sal. Seran la guamnicion de tu
rape, servido loncheado.

® Espacio: 230,00 cm?

® Valor publicitario: 4.650°00 €

Truco
iqual que la c?beza
dltj rgape, sus espln?iso son
perfectas para caldos ge
fondos concentrac?os %}
caraasopas, Quisos: /1
salsas.. . 4

FUENTE: VI EDICION GUIA EVOOLEUM WORLD'S TOP100 EXTRA VIRGIN OLIVE OILS.

N
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El mejor aceite del mundo se hace en Jaén y cuesta 18 euros

Los mejores aceites de oliva del mundo

Espafia ha vuelto a situarse en el primer puesto de la Guia
EVOOLEUM 2022, que presenta cada afno los 100 mejores
AQOVEs del mundo. Lo ha hecho con la jienense Cooperativa El
Alcézar Olibaeza.

Por primera vez en las seis ediciones de vida que lleva
celebrandose EVOOLEUM Awards, el mejor AOVE del mundo se
ha elaborado en una cooperativa. Concretamente de Baeza
(Jaén). Semejante honor ha recaido en El Alcazar, una de las
mayores productoras de aceite de oliva de la provincia
andaluza, con un excelso monovarietal de picual que
comercializa y envasa bajo la marca Olibaeza.

El resultado de la apuesta realizada por esta cooperativa hace seis afios por elaborar AOVEs
Premium de cosecha temprana ha cerrado el 2021 con el reconocimiento que se merecia, siendo
ganador, con 97 puntos sobre 100, del primer puesto en el prestigioso listado de oro liquido.

Ahora los ojos se fijan mas que nunca en una provincia donde el olivo domina los parajes, el dia a
dia y la economia. Concretamente en el AOVE Olibaeza Premium Picual, el mejor aceite del mundo
a dia de hoy, que, como no podia ser de otra, se ha agotado volando.

El mejor aceite de oliva del mundo es de Jaén

E_ e Desde Baeza, ciudad Patrimonio de la Humanidad, se
' trabaja este producto de calidad excepcional que
combina las mas modernas técnicas de extraccion con
una tradicion olivarera de dos milenios. Porque existe
constancia de que por estos lares hace mas de 2.000
afios se cultivaba el olivo, constituyendo en la actualidad
la principal actividad econdmica de esta ciudad.




No es tan antigua la cooperativa El Alcazar, constituida en Baeza en el afio 1951 por 47 socios
fundadores. Hoy la fabrica ya no espera en el centro de la ciudad, pues con un numero de
agricultores asociados que asciende a 1.163, todos de la zona, y el cultivo de 554.365 arboles, en
aproximadamente 6.335 hectareas de olivar, necesitaba de nuevos espacios.

Se llegan a producir hasta 45 millones de kilos de aceitunas de unos terrenos que rozan las 5.800
hectareas. Sin embargo, en AOVE estos datos se traducen en 9 millones y medio de kilos, de los
cuales solo un pequefio porcentaje, las de mayor calidad, se dedica a la joya protagonista de esta
historia. Joya por dentro y por fuera.

El mejor aceite de oliva del mundo: cata

Con un precio de 17,99 euros, conseguir la magnificencia
ha requerido de gran trabajo. Pero el esfuerzo en invertir
ha merecido la pena. Con un 80% de aceituna verde (y el
resto de morada con el fin de obtener aromas especiales)
recolectada a principios de octubre, en un envase con
disefio inspirado en la Catedral de Baeza, esbelta con
ornamentaciones doradas sobre fondo blanco, se
presenta el nimero uno de la guia EVOOLEUM 2022.

&Y a qué sabe? Este singular monovarietal de picual luce un color verde olivo que en nariz ofrece
aromas herbaceos y vegetales junto a notas de frutas frescas. En boca, un frutado alto, amargos y
picante ligeros con regusto a almendra y una persistencia en el tiempo delicada y elegante perfecto
para maridar con cualquier producto. La botella de 500 mililitros se puede comprar a través de la
tienda online de la cooperativa, pero en este momento, como no podia ser de otra forma, tiene
colgado el cartel de agotado.

El mejor aceite de oliva del mundo: quién lo elige

Espafia vuelve a estar en el primer puesto de la Guia EVOOLEUM 2022, que presenta cada afio los
100 mejores AOVEs del mundo. Con la jienense Cooperativa El Alcazar a la cabeza, el top 10 se
completa con tres aceites espafioles mas, cinco italianos y un croata. La guia, que este afio cumple
su sexta edicion, también ha incluido en su top 100 referencias de Almeria, Granada, Sevilla y
Cordoba, asi como de Marruecos, EE.UU., Grecia, Turquia, Eslovenia o el vecino Portugal.
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RANKING

El mejor aceite de
oliva del mundo es de
Jaén (y, ademas, otros
tres espanoles estan
en el top 10)

La prestigiosa gnia EVOOLEUM 2022 sale al mercado con la lista
de los 100 mejores acettes del planeta, entre los que hay 65
elaborados en nuestro pais, incluido Olibaeza Premium Pleual.

El top ten de los premios EVOOLEUM

Espana es el principal productor de aceite de oliva del
planeta v, por lo que revelan los premios, tambien gestamos
algunos de los AOVEs mas valorados... Incluso el que mas:
Olibaeza Premium Picual, segtin la guia EVOOLEUM. Esta
publicacién de referencia en el mundo oleico acaba de lanzar
al mercado su sexta edicién -la de 2022- v ha dado a conocer
su esperado ranking anual con los 100 mejores aceites de
oliva virgen extra del mundo.



El niimero 1 es un picual de Jaén y de cooperativa, toda una
novedad en esta lista que se confecciona con los resultados
obtenidos en los Premios Internacionales a la Calidad del
Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. Galardones
otorgados por Mercacei (editora de la publicacion) vy la
Asociacién Espanola de Municipios del Olivo, a los que se han
presentado mas de 800 muestras de unos 20 paises. En esta
entrega se recopilan botellas de oro liquido procedente de
diez paises (desde Espana e Italia hasta Grecia v Croacia,
pasando por Estados Unidos v Argentina) v elaboradas con
diferentes variedades de aceitunas autéctonas de cada
territorio, como la italiana bosana, la griega koroneiki, la
marroqui picholine... O la picual espanola, que da vida vy
sustancia al mejor aceite del planeta.

Olibaeza Premium Picual esta producido por El Alcazar,
cooperativa fundada en Baeza, en 1951, y es un aceite gourmet
de cosecha temprana, con intenso sabor v notas frutadas que
lo convierten en ideal para tomar en crudo, para acompanar
ensaladas y todo tipo de platos frios. Se presenta en una
preciosa botella blanca opaca de medio litro (15,50 euros),
creacion de la reconocida disenadora Isabel Cabello.

El n® 1, Olipaeza Premium Picual. €COOPERATIVA EL ALCAZAR




Pero no es el tnico espanol de la lista. En el top 100, hay 68
son espanoles, de los que tres estin entre los diez primeros.
Asi, el cuarto v el quinto puesto son para dos aceites de la
cooperativa cordobesa Almazaras de la Subbética, la mas
premiada del mundo: Almaoliva Arbequino, un arbequina
complejo v persistente, v Rincén de la Subbética Altitude,
un hojiblanca ecolégico de la DOP Priego de Cérdoba que el
ano pasado ocupd el tercer lugar. En el décimo puesto
encontramos Maeva & Toro, un coupage de tres variedades
que muestra matices afrutados vy herbiceos y que en boca es
algo dulzén y con un final amargo. Por nacionalidades el top
ten lo completan cinco italianos (19, en el top 100) y un
croata, que alcanza el bronce.

LOS DIEZ MEJORES

1°, Olibaeza Premium Picual. 97 puntos. Variedad: picual.
Jaén (Espana).

2°, Monini Monocultivar Frantoio Bio. 96 puntos. Variedad:
frantoio. Perugia (Italia).

3°. Monte Rosso Grand Selection. 96 puntos. Variedades:
leccino, bianchera, istriana, pendolino, maurino y picholine.
Istria (Croacia).

4°, Almaoliva Arbequino. 96 puntos. Variedad: arbequina.
Coérdoba (Espana).

5°, Rincon de la Subbética Altitude. 95 puntos. Variedad:
hojiblanca. Cérdoba (Espana).

6°. Schinosa La Coratina. 95 puntos. Variedad: coratina.
Barletta-Andria-Trani (Italia).

7°. Di Molfetta Frantoiani.95 puntos. Variedad: coratina.
Barletta-Andria-Trani (Italia).

8°. Giove. 95 puntos. Variedad: coratina. Bari (Italia).

9°, Natyoure Biolégico. 95 puntos. Variedad: coratina. Bari
(Italia).

10°. Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca
y arbequina. Granada (Espania).



LI - T

La gufa EVOOLEUM.

Un top ten que, junto a los 90 aceites restantes, se presentan
en la guia perfectamente radiografiados, con una completa
ficha informativa: procedencia, variedad de aceituna, tipo de
olivar, certificacion organica, kosher o halal, ficha de cata,
platos para maridar... y, claro estd, la puntuacion que le ha
dado el jurado, integrado por un plantel de expertos
catadores procedentes de Espaiia, Italia, Grecia, Alemania,
Portugal, Israel, Argentina, Japén, Francia y Estados Unidos.

Pero esta publicacion es mds que una lista. Para empezar, el
prélogo, a cargo de Ana Ros, embajadora de la culinaria
eslovena, cuyo restaurante Hisa Franko es el 21 mejor del
mundo, segtin The World's 50 Best Restaurants. Para seguir,
las recetas mediterraneas de Diego Guerrero (DSTAgE, dos
estrellas Michelin); sorprendentes rutas oleoturisticas;
tiendas gourmet del mundo... O la relacién de reconocidos
personajes con el aceite o “el caviar espanol”, como lo define el
actor Javier Barden.

Publicada en castellano e inglés, EVOOLEUM 2022 se vende
en Amazon vy en la web de EVOOLEUM por 19,50 euros.
Ademas, se distribuye a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin v a todos los incluidos en The World's 50 Best
Restaurants.
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CUESTA DE ENERO

Estos son los mejores
aceites de oliva
espanoles por menos
de 10 euros




La Guia EVOOLEUM, revista especializada que cada ano
publica los 100 mejores AOVE del mundo, descubre los mas
economicos de su famoso ranking: de los 68 zumos de origen
espanol que figuran en el listado de 2021(los 32 restantes
proceden de otros nueve paises), 16 cuestan menos de 10
euros (la botella de 500 ml). Se trata de aceites para todos los
gustos: monovarietales, coupages, ecologicos, con
Denominacion de Origen Protegida, de las variedades picual,
arbequina, hojiblanca, arbosana...

Mostramos el Top 10 en formato de 500 ml por menos de
10 euros, que pueden adquirirse en sus respectivas tiendas
online, casi siempre en packs de 3, 6 0 mas unidades.

MoLIN o4 GEAL

/

¥ ACETEE
QA VIR
EXTRA

-

1. Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil
(Cordoba): 3,66 €

2. La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo "La Unidad”
(Badajoz): 4,50€

3. Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara):
5,90€

4. Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real):
6,50€



5. Prologo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6,50 €

6. Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén
(Jaén): 6,75 €

7. Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad
Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén): 7€

8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaen): 7,15 €

9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes
(Cordoba): 8,90 €

10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad
Real): 9€
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Un aceite de Jaén, elegido el mejor
del mundo parala guia Evooleum

Otros tres espanoles estan en el top ten

Jaen, primera zona productora mundial de aceite de oliva, tiene tambien el
mejor. Asi lo ve al menos la guia Evooleum, de las mas influyentes del
sector y que acaba de seleccionar a Olibaeza Premium Picual, de la SCA del
Campo El Alcazar, como el aceite de oliva virgen extra (AOVE) mas valorado
en su sexta edicion, la de 2022. Encabeza el ranking anual con los 100
mejores del mundo.



Por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio,
destacando «tanto el contenido como el continente -obra de la disefiadora
Isabel Cabello-». En segundo lugar hay un AOVE italiano, seguido por uno
croata. En total, en el to ten de esta edicion hay 4 aceites espafioles, 5

italianos y 1 de Croacia.

El afio pasado hubo otros dos jienenses en &l top ten:Claramunt Extra
Virgin Picual, de Olivar de la Monta SL, en Baeza, con una puntuacion de
94 sobre 100; v de La Pandera Premium, de SCA Sierra de la Pandera,

producido en Los Villares, con la misma puntuacion, ambos picuales.

«Cada vez son mas los incondicionales del AOVE, un ingrediente
indispensable de ensaladas v tostadas mananeras que se ha ido
convirtiendo en el compariero de fogones para todo tipo de elaboraciones.
Ademas de fuente de salud y pilar basico de la Dieta Mediterranea, el AOVE
es un producto del que podemos sentirnos mas que orgullosos», sefialan

los responsables.

TOP 10
12 Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espana)

22 Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio.

Perugia (Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino,

bianchera, istriana, pendolino, maurino v picholine. Istria (Croacia)

4% Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cordoba

(Espana)

5% Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca.
Cordoba (Espana)

6% Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-

Trani (Italia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-

Trani (Italia)
8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)
9% Natyoure Biologico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca v arbequina.

Granada (Espafia)



«Este alimento despierta interés desde su origen y sigue las ultimas
tendencias tanto en el campo -los olivares vivos estdn en auge- como en el
packaging -area en la que Espania es pionera-, sin perder su esencia
original pero adaptandose al paso del tiempo», anaden. Todo este mundo
estd recogido en la nueva edicion de la guia, con el eje central de sus

paginas son los 100 mejores AOVE del mundo.

De cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -
procedencia, caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar,
actividades de oleoturismo, certificacion organica, Kosher o Halal,
puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida-, asi como
una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una
veintena de paises, la presente edicion recoge zumos de diez paises
Espafia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos,
Marruecos, Eslovenia v Argentina; y multitud de variedades como las
espanolas picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o
pico limon; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas

koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana...




)

[https://bit.ly/SIuAix?]

3 de enero de 2022

® Medio: Internet ® Seccion: Living ® Espacio: 805 x 1.580 pixeles

® Usuarios unicos/mes: 1.398.000 @) Visitas: @ Valor publicitario: 3.848°00 €

I7 Libros deliciosos de gastronomia para regalar en
Reves o anadira tu g cl\ll() hiblioleca

— Del wtltimo libro de Karlos Avguisiano que no pava de agotar ediciones a los menuis de fnés Ortega y Marina Rivas v
las vecetas saludables de Auni v Sava (@fit_happy_sisters) pasando por las recetas para todos los dias de Abuela de
dragones, todo lo que necesitas saber pava hacer un huen pan en casa con la fundadora del ohrador El Hono de
Babette! las mejores tartas de queso con Bea Roca... vino, dulces v mucho mds. ;Qué aproveche!

ELLE PORJOSE MANUEL RODRIGUEZ 03/

KARLOS ARGUINANO Bz S

NUESTRAS CENAS
950 RECETAS FACILES, RAPIDAS SAI—UDABLES

¥ SALUDABLES RECETAS SENCILLAS ¥ LIGERAS PARA TODOS LDS DaS

Como cada afio por Navidad, los libros de cocina copan las estanterias de las
librerias para hacer las delicias de los amantes de la gastronomia, va sean noveles
o expertos. En esta cita tan sabrosa hace va mucho que contamos con grandes
estrellas de los fogones como Karlos Arguifiano que cada Navidad nos alegra con
uno de sus libros. Este afio a oferta nos trae libros de todos los tipos, y hemos

hecho una seleccion para todos los gustos.



Guia ENOOLEUNI

Impresa en edicidn bilingiie inglés/espafiol, en ella vas a encontrar el exclusivo
EVOO TOP100, los 100 mejores aceites de oliva virgenes extra del mundo. Esta
dirigida a los consumidores de todo el mundo, profesionales del sector oleicola,
canal Horeca v, en general, a todas aquellas personas interesadas en descubrir o
profundizar en el apasionante mundo del AOVE. Incluye una completa ficha
informativa de cada uno de los 100 virgenes extra (puntuacion obtenida en el
concurso, variedad,/es de procedencia, situacion geografica del olivar, volumen
comercializable, datos de contacto del productor, certificaciones de calidad, etc.),
acompafiada de una imagen de la botella v una detallada nota de cata donde se
describen las caracteristicas organolépticas del zumo v los alimentos con los que

marida.

Ademas, contempla mas de una decena de articulos acerca del arte de la cata, la
olivicultura internacional, el analisis de la evolucion de la produccion mundial de
aceite de oliva, AOVE v gastronomia, las tiendas mas bellas del mundo dedicadas a

este alimento, olivos milenarios, oleoturismo, AOVE v salud, diccionario oleicola...

CUDLEUM
EXTRA VIRGIN
OLIVE OILS

GUIA EVOOLEUM DE LOS 100 MEJORLES ACEITES DE OLIVA VIRGENES EXTRA
DEL MUNDO. EDICION 2022

AMATOR.C5

19,50 €

COMPRAR
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L.os 10 mejores aceites de oliva (y como
distinguir uno bueno de uno malo)

Rankings de los mejores AOVE hay muchos. El nuestro los agrupa todos, asi que esta feo que lo digamos, pero es el
mas completo. n

% _Por Andrés Galisteo 14/12/2021

S =

SCAFOTODIGITAL / GETTY IMAGES

v ¢ Sabes como distinguir el tequila bueno del malo?

v ¢ Y como reconocer, elegir y beber un buen whisky?

» Los mejores vinos de 2021

El buen aceite de oliva lleva afios posicionando a Espafia a lo mas alto de los podios
gourmets internacionales como demuestran infinidad de galardones. Entre ellos, unos de
los que esta alcanzando mayor credibilidad y peso son los EVOOLEUM Awards, los
Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra, que consagran
cada afio a los 100 mejores AOVE del mundo gracias a un selecto jurado de talla

mundial. Siempre los encabezamos.



Lejos de que el "boom" se desinfle, va a mas. No necesariamente a mas calidad porque va
la teniamos pero si a que saquemos pecho sin complejos, a invertir mas en el sector, a
apostar por regularlo, elevarlo, darle el valor que se merece. A invertir en el disefio, en el
marketing que una jova liquida como esta se merece. Queda camino por recorrer, desde
luego, pero los reconocimientos no dejan de aumentar temporada a temporada v,

aungue no van necesariamente de la mano con las cifras de venta v consumo que ojala

tuviéramos, venimos a aportar nuestro granito de arena.

En primer lugar, para iniciar esta brevisima guia "for dummies", las siglas AOVE
responden a Aceite de Oliva Virgen Extra. Este es el que tienes que comprar, el aceite
perfecto, sin pega alguna y el que mas recuerda a la aceituna. El de la ensalada, el de la
tostada v si, claro que si, el de la cocina. Mas abajo en la escala estan los Virgenes,
buenos aceites pero con defectos moderados en su clasificacion. El lampante va ha de ser
refinado para su consumo, es el que etiquetan como "aceite de oliva" a secas v exponen
asi en los supermercados. Evitalo. Busca el Virgen Extra, previo pago de un mayor

importe, pero tu salud te lo agradecera.

Vamos a la cata, para que ti mismo puedas distinguirlos. Puede ser tan sencilla, grosso
modo, como lo que te contamos en estas diez etapas. Si quieres ampliar, la Guia
EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Qils que edita cada afio el Grupo
Editorial Mercacei resume los premios homonimos v es una fantastica publicacion para

iniciarte o profundizar. Con ella o con este articulo frente a ti, elige tu botella v abrela:
1) Sirve en una copa (por ejemplo, de vino) el aceite que quieras probar.

2) Coégela con una mano v tapala con la otra. Girala poquito a poco durante unos
segundos para calentar el contenido un pelin (28 grados es la cifra idénea pero no vas a

andar con un termometro en la mano).

3) Ahora retira la mano v huélelo lenta y prolongadamente. ;Huele bien o no? ;A qué te

recuerda?

4) Pruebalo. Un sorbo pequefio. No lo tragues aun, paladéalo, pasalo entre los dientes

mientras inhalas por la boca. Asi se desplegaran todas sus notas.

5) Dale otro sorbo e intenta percibir qué gustos y sensaciones te aporta.




6) ¢Es dulce o no? Esto lo notaras enseguida. Y debe serlo. Dulce vy fluido. Si es pastoso o

aspero, fuera.

7) ¢Es amargo? Es algo positivo si es un buen virgen extra. Un amargo agradable, por

supuesto ;Pica? Debe. Ligeramente al caer por tu garganta. Con equilibrio siempre.

8) Valoracion global: ;Huele, sabe v te lleva al campo, a la fruta, a vegetales, a hierba?

Bien.
9) ¢Encuentras balance? ;Te resulta rico? ;Notas armonia, elegancia?

10) Lee la etiqueta: encontraras en ella la zona, la variedad de aceituna (hay diferencias
entre unas y otras, estos son solo unos pasitos generales que valen para todas), si es o no
de recoleccion temprana... Registralo todo vy, sobre todo, jpractica con estos diez AOVE

que hoy te proponemos!

Aceite de oliva virgen
extra Olibaeza.
Patrimonio Dorado
Premium (500 mililitros)

OLIBAEZA

amazon.es

28,99 €

COMPRAR

El mejor del mundo segiin la guia
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picual jienense, el primero de

cooperativa en conseguir este puesto.
Aromas complejos, equilibrio en boca
y un packaging también de premio lo

describen.
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Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra, un ingrediente_indispensable
de ensaladas y tostadas mafianeras gue se ha ido convirtiendo en el compafiero de fogones para

todo tipo de elaboraciones. Ademas de fuente de salud y pilar basico de la Dieta Mediterranea, el

aceite de oliva es un producto del gue podemos sentirnos mas que orgullosos, Todo este
apasionante mundo esta recogido en |la nueva edicién de la prestigiosa Guia EVOOLEUM 2022 —ya la
sexta—, que acaba de salir al mercado de la mano de Grupo Editorial Mercacei v que ha
determinado que el mejor aceite de oliva del mundo es el jienense Olibaeza Premium Picual, que

estan terminando de embotellar y su packaging esta firmado por la disefiadora Isabel Cabello.

En segundo lugar del ranking encontramos un aceite de oliva italiano, seguido por uno croata. En
total, en el TOP10 de esta edicion hay cuatro aceites espafioles, cinco italianos y uno de Croacia.

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores aceites de oliva del mundo. De
cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa —procedencia, caracteristicas,
variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion organica, Kosher o
Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida—-, asi como una imagen del
envase.

Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la presente edicidon recoge
zumos de diez paises Espafia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos,
Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las espafiolas picual, hojiblanca, cornicabra,
arbequina, pajarera, picuda o pico limon; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas
koroneiki o tsounati; la marrogui picholine; la croata bianchera istriana... Pero el mejor aceite de
oliva del mundo, una vez mas, es espaiiol. jOle!
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El aceite espanol Olibaeza Premium Picual, elegido el
mejor aceite de oliva virgen extra del mundo

Top 10 de los aceites de la guia Evooleum con un aceite espafol como el mejor del mundo - GUIA
EVOOLEUM



El aceite de oliva virgen extra de Oro Bailén Picual, en su variedad picual, de Jaén ha
sido elegido el mejor del mundo por la guia Evooleum World's 'Top 100’ Extra Virgin
Olive Oils, segun ha informado en un comunicado.

En concreto, el primer puesto de este prestigioso ranking recae por primera vez para
un aceite de cooperativa, que destaca por la calidad de su contenido, asi como por su
continente, que ha recibido 97 puntos, ya que cuenta con una obra de la disefiadora
Isabel Cabello.

Por detras del aceite espafiol completan este podio el italiano Monini Monocultivar
Frantoio Bio y el aceite croata Monte Rosso Grand Selection.

Entre los diez mejores aceites del mundo figuran cuatro espafioles, que son el
Olibaeza Premium Picual, Almaoliva Arbequino, Rincén de la Subbética Altitude y
Maeva & Toro, ademas de cinco italianos y uno de Croacia.

La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100 virgenes extra,
tanto la procedencia como las caracteristicas, asi como las variedades de aceituna,
tipo de olivar, actividades de oleoturismo y certificados Kosher y Halal.

La Guia Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los que forman
parte de 'The World's 50 Best Restaurants’, asi como a importadores y distribuidores a
nivel mundial, resorts’y tiendas gourmet especializadas.
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EN CLAVE TURISMO

AOVE: El mejor del mundo es espaiol
segun la guia evooleum

1971.2027 26:14

Ya se conocen los 100 mejores Aoves del mundo y el nimero uno es un espafiol, Olibaeza Premium Picual, una joya de
los olivares de Jaén. Un aceite de oliva virgen extra muy especial pues por primera vez se trata de un AOVE elaborado
en una cooperativa.

La Guia Evooleum 2022 es |la publicacién gue recoge esta clasificacidn de los mejores aceites de oliva virgen extra del
mundo. Acaba de salir a la calle su sexta edicién. En Clave Turismo conversamos con Juan Pefiamil, director general y
editor del Grupo Mercacei, editorial especializada en la edicidn de publicaciones profesionales dirigidas al sector del

aceite de oliva y el olivar, y editorial responsable de la publicacién de la Guia Evooleum, considerada la Biblia del AOVE.
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Los diez mejores aceites de oliva virgen extra espafioles por menos de 10
euros

La Guia EVOOLEUM World’s TOP 100 Extra Virgin Olive Qils ha seleccionado los mejores aceites
del mundo

El Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE) es el ingrediente esencial para cualquier receta y la eleccion
de uno bueno requiere un trabajo de investigacion y degustacion de muchos hasta llegar al que
mas te guste. Hay una amplia variedad, con caracteristicas y particularidades de cada una de las
opciones. Como cada ano, la Guila EVOOLEUM World’'s TOP 100 Extra Virgin Olive Qils ha
seleccionado los mejores aceites del mundo, entre l10s que se encuentran 16 cuya botella de 500 m
cuesta menos de diez euros.

El ejemplar de Molino del Genil Premium Picual es el
mas barato de la lista de los mejor valorados en el
mundo, que cuesta 3,66 euros, mientras que el
ejemplar de Palacio de los Olivos Picual cerraria la lista
de los diez méas baratos de diez euros, con un precio
de 9 euros.

Asi, entre esta lista de prestigiosos aceites de oliva virgen extra por su gran calidad, destacan
algunos que son econémicos. También los hay para todos los gustos, desde las variedades de la
picual a la arbequina o la hojiblanca. Ademas, hay aceites ecoldgicos y con Denominacion de
Origen protegida.

Los mejores y més baratos aceites de oliva virgen extra

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Geni (Cérdoba): 3,66 euros.

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo ‘La Unidad’ (Badajoz): 4,50 euros.
Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 5,90 euros.

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6,50 euros.

Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6,50 euros.

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 6,75 euros.



Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén: 7
euros

Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7,15 euros.

Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 8,90 euros.

Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 euros.

La importancia del aceite en la dieta

El aceite de oliva es un imprescindible en la dieta mediterranea. Es una de sus principales fuentes
de grasa. El AOVE contiene un alto contenido en acido oleico, grasas de origen vegetal, carotenos y
vitamina E, por lo que disminuye el riesgo de obstrucciones en las arterias. Ademas, es
recomendable consumir este aceite por encima de otros, como el de girasol.
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GALARDON - La prestigiosa Guia Evooleum 2022

Una variedad autoctona
del norte de Castellon
entre los 100 mejores
aceites del mundo

El ingeniero agrénomo Pablo Pascual Vinuesa logra posicionar,
por sepunda vez, uno de los aceites procedentes de su finca

Varona la Vella en Sant Mateu, en la prestigiosa Guia Evooleum
2022

El aceite de Finca Varona la Vella ha vuelto a ser dlstmgmdo como uno de los
mejores del mundo. C.A.D.



Que en la provincia de Castellon se produce un aceite de oliva
de excelente calidad va se sabia, pero ahora va es oficial. La
prestigiosa Guia Evooleum 2022 ha anunciado los 100
mejores aceites de oliva virgen extra del mundo v la finca
Varona la Vella, de Sant Mateu, vuelve a situarse, por
segundo ano consecutivo, entre los mejores.

El concurso privado de AOVE's mas importante del mundo ha
vuelto a reconocer, entre mas de 800 muestras, la calidad

del aceite castellonense de esta finca familiar. Con 90 puntos
otorgados por un jurado de 24 catadores de todo el mundo, el
oro liquido de la Varona vuelve a estar entre la elite mundial.

Sin embargo, este ano cuenta con la particularidad anadida de
que el aceite presentado era el monovarietal Morrut, una
variedad local autdctona del norte de Castelld v sur de
Tarragona, poco conocida a nivel internacional y que lo
convierte en el inico AOVE de esta variedad presente en la
guia. El jurado ha destacado del Morrut el hecho de ser un
aceite «muy complejo, elegante y armonico en conjunto».

El ingeniero agronomo v propietario de la finca, Pablo
Pascual Vinuesa, explica que «tiene mucho mérito haber
logrado introducir esta variedad local en la Guia
Evooleum 2022. El ano pasado nos presentamos con Picual,
una variedad muy potente pero mucho mas conocida en el
mercado. De hecho, el Picual es, seguramente, una de las
variedades mas cultivadas en todo el mundo. Por eso estamos
especialmente satisfechos este ano. Cuando empezamos
este proyvecto nuestro principal objetivo era potenciar las
variedades locales v este es el resultado a todo ese esfuerzos.




Finca Varona La Vella es una empresa muy joven que inicio su
produccion en 2017, aunque sus propietarios conocen bien el
sector, ya que provienen de una larga tradicion familiar de
cuatro generaciones en el cultivo del olivo. Desde sus
comienzos tuvieron claro que producirian un AOVE de alta
calidad a partir de las variedades autoctonas cultivadas en el
Maestrat, concretamente en el termino municipal de Sant
Mateu. «Trabajamos desde nuestra pasion por el olivo v el
aceite. Nuestra finca empezo con 4 hectareas de cultivo y
actualmente tenemos un total de 32 hectareas que acogen
142 olivos milenarios certificados en pleno corazon del
Maestrat».

Este reconocimiento les llega en plena temporada de recogida
v sus expectativas para esta tercera campana son muy
altas. Y es que la campana oleicola de este ano se prevé muy
positiva, pese a las elevadas precipitaciones del final del
verano. De hecho, los datos de la Asociacion Valenciana de
Agricultores (AVA-ASAJA) reflejaban pérdidas millonarias en
el sector a causa de los danos que el clima habia ocasionado en
los campos de cultivo. Sin embargo, el agua, el frio, el sol v la
bruma han sido aliados para Varona la Vella, que tiene previsto
triplicar su cosecha.
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COCINA NOTICIAS

El mejor aceite de oliva
virgen extra del mundo es
espanol
Los expertos que cada ano confeccionan la guia
EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Oils

han elegido como mejor aceite de oliva virgen extra
Olibaeza Premium Picual, de Jaén

02 DE NOVIEMBRE, 2021 - 17:19

Por

rupo Editorial Mercacei acaba de lanzar al mercado la sexta edicion de la

segun los resultados obtenidos en los
prestigiosos premios EVOOLEUM Awards. Y, entre las 800 muestras recibidas de

una veintena de paises productores de aceite de oliva, en el mimero 1 se encuentra el

espafol Olibaeza Premium Picual, de Jaén.

En esta prestigiosa guia -enfocada a informar y a promover la cultura del

entre consumidores y amantes de la gastronomia-, se incluye una completa ficha
informativa -procedencia, caracteristicas, variedades de , tipo de olivar,
actividades de oleoturismo, certificacion organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha

de cata y los platos con los que mejor -, asi como una imagen del envase.



' La guia dispone de su porpia app para smartphones

Tras recibir mds de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la presente
edicion recoge AOVEs de Espaiia, (12114, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados
Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argenting; y multitud de variedades de aceitunas
como las espaiiolas picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina, pajarcra, ]}ii:l.lda o
pico limon; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o

tsounati; la marroqui picholing; la croata bianchera istriana...




TOP 10 DE LOS MEJORES ACEITES DEL MUNDO

Seguido de un espaiol, en el primer puesto,encontramos un AOVE italiano, seguido
por uno croata. En total, en el TOP 10 de esta edicion hay 4 aceites espafioles, 5

italianos y 1 de Croacia

1.- Olibaeza Premium Picual (%7 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espana)

2.- Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio.

Perugia (Italia)

3.- Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera,

istriana, pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

4.- Almaoliva Arbequino (Y6 puntos). Variedad: arbequina. Cordoba (Espana)

5.- Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca.
Cordoba (Espania)

6.- Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-

Trami (Italia)

7.- Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-

Trani (Italia)

8.- Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9.- Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

10.- Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina.

Granada (Espana)




OLIBAEZA PREMIUM PICUAL, EL MEJOR ACEITE DE OLIVA DEL MUNDO

Se trata de un aceite de oliva virgen extra, elaborado por una cooperativa de
Baeza, con la variedad de aceituna picual recolectada a principio del mes de
octubre cuando atin conserva su color verde, justo antes de que empiece a enverar
(pasar de verde a morado). Se obtiene de una rigurosa seleccion de olivos

y prestan especial cuidado en el proceso de recoleccion.

Olibceza Premium Picual, el mejor aceite de oliva del mundo




En la web de la cooperativa leemos que este aceite, ademas de ser ideal para cocinar
todo tipo de platos, "en nariz presenta un frutado de aceituna verde con aromas
herbaceos y vegetales como la , notas algo mas maduras de frutas frescas

como la manzana, el , platano verde y almendra v en boca tambi¢n tiene un
frutado alto, es dulce en la entrada y recuerda las mismas sensaciones que se perciben

€n nariz. Su amargor y picante son ligeros por lo que es un aceite muy equilibrado,

con regusto a y una persistencia en el tiempo delicada y elegante”.

NOVEDADES DE LA ULTIMA EDICION DE LA GUIA EVOOLEUM

Entre las novedades de la dltima edicion de la Guia Evooleum, se
encuentra el prologo a cargo de la chef Ana Ros, del restaurante Hisa Franko en

Eslovenia (2 estrellas Michelin y World's Best Female Chef 2017 segin The World's
50 Best Restaurants),

Ademads, cuenta con mas de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas
como ¢l arte de la cata -con un didictico paso a paso-; las rutas oleoturisticas mas
sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las
-jpara ¢l es el caviar espafioll- piensan del virgen
extra; las curiosidades historicas del olivo -;sabias que el caballo de Troya fue
construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas mediterraneas
del biestrellado (DSTAgE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a

través de la Dieta Mediterranea, porque nuestro oro liquido es,
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Los 10 mejores aceites de
oliva espanoles por menos
de 10 euros
La Guia Evooleum World's TOP100 Extra Virgin Olive
QOils selecciona los 100 mejores aceites de oliva extra

virgen del mundo. Entre ellos, hay 10 espaiioles por

menos de 10 euros

ada afio se espera la publicacion de esta prestigiosa guia aceitera para

conocer un centenar de los mejores AOVEs mundiales -que seleccionan

expertos de diferentes rincones del planeta- y aunque normalmente
asociamos este producto con un precio alto, la buena noticia es que aqui vamos a
encontrar algunos aceites de oliva virgen extra por menos de 10 euros. Teniendo en
cuenta que tienen y su protagonismo en la

cocina nos parece un precio de lo mas ajustado.




De la mano de Grupo Editorial Mercacei y su prestigiosa guia Evooleum descubrimos

mas economicos dentro de su listado con
los 100 mejores del mundo: de los 68 que figuran en ¢l este afio -los 32 restantes
proceden de otros 9 paises-, 16 cuestan menos de 10 € (la botella de 500 mL) y hay
otros 30 por debajo de los 15 €.

Leer mds:

Dentro de esta seleccién nacional encontramos monovarietales, coupages, ecolégicos,
con Denominacién de Origen Protegida...

Es decir, aceites para todos los gustos y, lo que es mejor,
algunos de ellos se hallan entre los mas economicos. Todos pueden adquirirse en sus

respectivas tiendas on line, casi siempre en packs de 3, 6 0 mas unidades.

A confinuacion presentamos este exclusivo TOP10 de AOVEs en formato de 500 ml. por menos de 10 £
para llenar tu cesta de la compra e impregnar de sabor y calidad tus platos:

1.- Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cordoba); 3’66 €

2.- La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz):
450 €

3.- Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

4.- Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6'50 €



5.- Prologo Picual, de Jaencoop (Jaén): 650 €

6.- Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 675 €

7.- Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola

San Francisco (Ja¢n): 7 €

8.- Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 715 €

9.- Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cordoba): 890 €

10.- Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €

Si quieres descubrir mas sobre estos aceites y adentrarte en el fascinante mundo del
AOVE, la guia Evooleum contiene una pracica ficha de cada referencia seleccionada, ademas de
recoger aspecios tan variados como el arte de la cata; mas sorprendentes del mundo; lo
que las celebrifies piensan del virgen exfra; las curiosidades histaricas del olivo -;sabias que el caballo de
Troya fue construide con madera de olive?-; la nueva gastronomia -con recetas mediterraneas

- las dlfimas tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; Ia relacion entre el
ADVE v el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de |a Dieta Mediterranea, porque nuestro ono

liguido es, enfre ofras muchas cosas, fuente de salud.

Compra la guia Evooleum por 18,50 euros en /a web www.avoolewm.com

Este y muchos mds trucos y recetas top, en tu mail cada semana si te suscribes
a
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El mejor aceite de oliva virgen extra del mundo es de
una cooperativa de Jaén

e La 'Guia Evooleum 2022’ publica su ranking de los 100 mejores AOVE del mundo, e incluye cuatro espanoles
eneltop 10

» La OCU acusa a estas dos conocidas marcas de aceite de oliva de confusion en el etiquetado

e

Aceite de oliva virgen extra (Getty Images)

Espana es el mayor productor de aceite oliva del mundo, de aqui
que sea tan habitual hallar aceites naciones encabezando los
rankings de concursos y publicaciones internacionales, como ha
ocurrido este miércoles con la Guia Evooleum 2022, en la que un
AOVE de una cooperativa de Jaen ha sido reconocido como el
mejor del mundo.



El top 100 que publica cada ano esta guia refleja los resultados
de los Premios Internacionales a 1a Calidad del Aceite de Oliva
Virgen Extra Evooleum Awards, v en esta ocasion lo lidera el
AOVE Olibaeza, de 1a S.C.A. del Campo El Alcazar (Baeza, Jaén),
un picual que ha obtenido 97 puntos sobre 100. Se trata de la
primera vez en toda la historia del concurso que una cooperativa
se hace con el primer puesto.
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AOVE Olibaeza (S.CA. del Campo El Alcazar)

En segundo lugar encontramos un AQOVE italiano, seguido por
uno croata. En total, en el top 10 de esta edicion hay cuatro
aceites espafioles, cinco italianos v uno de Croacia:




—— Top 10 Guia EVOOLEUM 2022

) olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad:
picual. Jaén (Esparia

Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos).
Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

Monte Rosso Grand Selection (96 puntos).
Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia)

Almaocliva Arbequino (96 puntos). Variedad:
arbequina. Cérdoba (Espaiia)

Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos).
Variedad: hojiblanca. Cordoba (Esparia)

Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad:
coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad:
coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

Matyoure Biclogico (95 puntos). Variedad: coratina.
Bari (Italia)

© 00 0 0 6 06 0 O

Maeva& Toro (92 puntos). Variedades: picual,
hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)

El AOVE Olibaeza, ademas, ha conseguido otros galardones que
lo distinguen como Mejor Monovarietal, Mejor Frutado Verde,
Mejor de Espana y Mejor Picual; y su elaboradora, Monica
Galiano, ha obtenido el premio a la Mejor Mujer Productora.




Los aceites que aparecen en las paginas de la Guia Evooleum,
que pertenece al Grupo Editorial Mercacei, se acompanan con
una ficha informativa que sefiala su procedencia,
caracteristicas, variedades de aceitunas y puntuacion, entre
otros, ademas de una imagen del producto. Esta nueva edicion
incluye aceites de 10 paises distintos, entre los que se halla
Espaiia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados
Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina.

——

El top 10 de la Guia Evooleum (Guia EVOOLEUM)

La publicacion tiene una periodicidad anual -este afio incluye
un prologo de la chef eslovena Ana Ros- y esta enfocada a
informar y a promover la cultura del AOVE entre consumidores
y amantes de la gastronomia.
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Estos son los 10 mejores aceites de oliva espafioles por menos de 10 euros

En tiempos de inflacion y subida general del precio de los alimentos, te descubrimos cuales son los
mejores aceites de oliva espafioles por menos de 10 euros para que no tengas que renunciar a esta
delicia gourmet. Estan incluidos en a Guia EVOOLEUM World's TOP 100 Extra Virgin Olive Qils, que
cada afo selecciona los mejores aceites de oliva virgen extra del mundo.

Es lugar comun referirse al aceite de oliva virgen extra como oro liquido. Pero que sea oro por sus
propiedades saludables y nutritivas, no tienen que significar que lo sea por su precio. De hecho,
indagando en la Guia EVOOLEUM, que cada afio premia los mejores aceites de oliva virgen extra
del mundo, hemos encontrado hasta 16 referencias cuya botella de 500 ml cuesta menos de 10
euros. El mejor aceite de oliva del mundo es, segun esta Biblia del sector, Olibaeza Premium Picual,
un monovarietal elaborado en una cooperativa de Jaén que si bien no esta por debajo de los 10
euros, puede adquirirse por unos asequibles 17 euros.

Cuéles son los mejores y més baratos aceites esparioles

Centrandonos en los mejores y mas econdmicos aceites de oliva virgen extra espafioles
encontramos un abanico de precios que va desde desde los 3,66 euros del mas barato, Molino del
Genil Premium Picual, hasta los 9 euros del mas caro, Palacio de los Olivos Picual. De las 68
sugerencias elaboradas en nuestro pais que incluye la Guia EVOOLEUM, ademas de las 16 que
cuestan menos de los 10 euros, hay otros 30 por debajo de 15 euros. Quiza no sean precios para
cocinar en el dia a dia o freir patatas pero si pueden si para darse un capricho gourmet.

En cuanto a las variedades de aceituna, no solo encontramos monovarietales de picual como los
mencionados (que se caracterizan por tener sabores mas amargos e intensos, e incluso por sus
toques picantes), sino también elaborados con arbequina , hojiblanca y coupages.

PUBLICIDAD

Este es el top 10 de Aceites de Oliva Virgen Extra por menos de 10 euros la botella de 500 ml.

1. Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3'66 €.

Intenso aroma a aceituna verde y de hierba recién cortada. En boca, entra dulce y fluido, que da
paso a un picante y amargo medio equilibrados.

2. La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo "La Unidad" (Badajoz): 4'50 €.



Coupage de picual y cornezuelo de intensisimo aroma a aceituna verde, hierba y hoja de olivo. De
picante algo superior es muy complejo y redondo en su conjunto.

3. Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

Gran coupage de arbequina y picual, que en boca entra muy suave y después demuestra un gran
equilibrio entre un picor superior y un amargor mas domado.

4. Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6'50 €

Original coupage de arbequina y arbosana que en nariz deja mezcla de aceitunas verdes y
maduras y en boca entra con fluidez maxima.

5. Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6'50 €

Complejisimo picual de Jaén de gran persistencia que tienen un picor medio e incisivo equilibrado
por un amargor compensado.

6. Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 6'75 €

Otro monovarietal de Jaén con gran personalidad en nariz y persistencia en boca.

7. Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén): 7
€

En su conjunto es un aceite muy armonico que en boca se muestra bravo, con u picor y amargor
equilibrados pero donde prevalece el primero.

8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7'15 €

Con una alta persistencia en el paladar y una fase retronasal compleja, este extraordinario picual
jienense presenta un intenso frutado con entrada dulce, aunque brava.

9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 8'90 €

Coupage de picual y hojiblanca muy arménico en nariz y un retronasal complejo que recuerda a la
alcachofa y la hierba recién cortada.

10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €

Este aceite manchejo entra dulce y fluido en boca, con un picor y amargor equilibrados y un
retronasal que conduce a la hierba y la almendra verde.

Por si quieres ir mas alla de esta seleccién, en Fuera de Serie hemos recomendado en mas de una
ocasion los exclusivos aceites de Grandes Pagos de Olivar o también puedes explorar los que la
guia Evooelum seleccionaba en 2021 como los aceites mas saludables de esa afiada.
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ESTE ES EL ACEITE DE OLIVA ESPANOL ELEGIDO COMO EL MEJOR DEL
MUNDO

El aceite de oliva es la base de la cocina mediterrdnea. Los espafioles lo usamos preferentemente
en nuestras recetas en lugar de otro tipo de aceites vegetales como el de girasol o de otras grasas
como la mantequilla. Este producto ha cogido tanta fama por sus beneficios y se estd comenzando
a expandir por todo el mundo.

Por este motivo, se ha realizado un ranking con los cien
mejores aceites de oliva y, como no podia ser menos, una
marca nacional lo lidera. A continuacion, te mostramos el
aceite de oliva espafol elegido como el mejor del mundo.

LOS BENEFICIOS DEL ACEITE DE OLIVA

El aceite de oliva esta considerado como un superalimento
por los innumerables beneficios que produce en el
organismo. Este producto potencia el sistema inmunoldgico
frente a los virus, por lo que es un gran aliado en una época
en la que el Covid y la gripe copan nuestras vidas. El «oro
liguido» también controla el colesterol malo porque contiene
grandes cantidades de Omega 9.

MAS BENEFICIOS DEL ACEITE DE OLIVA

Los efectos de la dieta mediterranea en general y del aceite
de oliva en particular son muy beneficiosos para la salud.
Uno de los aspectos en los que se nota es en una mejora de
la circulacion de la sangre. Ademas, favorece la accion del
sistema digestivo y ayuda a combatir el estrefiimiento. No
hay ninguna motivo por el que no debas consumir este
producto...




RICO EN VITAMINAS

El aceite de oliva es un alimento rico en multitud de
vitaminas. Contiene la vitamina A, que contribuye al
mantenimiento de los huesos y de los tejidos blandos, asi
como al desarrollo de la vista, la piel y la prevencion de
infecciones. También tiene vitamina D, que ayuda a absorber
y regular el calcio y fosforo en la sangre, y vitamina E, que
ejerce como antioxidante. Otra vitamina que contiene es la K,
que regula la coagulacion de la sangre. jEs un alimento muy
completo!

PREVIENE LA APARICION DEL CANCER

Los polifenoles son un compuesto organico natural aislado
del aceite de oliva virgen extra provocan la muerte de la
célula cancerosa sin alterar las células sanas. Estas
sustancias reducen el desarrollo de tumores de prostata,
colon e intestino entre un 10% y hasta un 15% en el caso de
cancer de mama. Otro motivo mas para consumir este
superalimento.

HIDRATA LA PIEL Y RETRASA SU ENVEJECIMIENTO

Por su alto contenido en vitamina E, el aceite de oliva se
convierte en es cosmético natural perfecto. Ademas de
hidratar la piel, le puede dar vitalidad al cabello e incluso
dureza a las ufias fragiles. Este producto retrasa el
envejecimiento celular por su gran cantidad de polifenoles.
De este modo, evitas que las arrugas hagan acto de
presencia en tu piel.

CONTROLA LA DIABETES

Como puedes observar, los beneficios del aceite de oliva
tocan todos los palos. Otro puntal de este superalimento es
ayuda a controlar los niveles de glucosa en las personas
diabéticas, asi como favorece el descenso de triglicéridos en
la sangre. Este producto también reduce la inflamacion y
dolores de las articulaciones. Sus propiedades no acaban
aqui...




AYUDA A PERDER PESO

El aceite de oliva acelera el metabolismo y elimina grasas no
saludables. El acido oleico es saciante y reduce la sensacion
de hambre, lo que va a evitar que piques entre horas. Eso si,
debes consumirlo moderadamente, ya que tiene un gran
contenido caldrico. El méximo recomendado es una cucharada
por cada comida. ;Cuél es mejor aceite del mundo?

LA GUIA DE LOS ACEITES

La guia Evooleum World’s ‘Top 100’ Extra Virgin Olive Oils
incluye una ficha informativa completa de cada uno de los 100
aceites de oliva virgenes extra. En ella, resalta su procedencia
COmoO sus caracteristicas, asi como las variedades de aceituna,
tipo de olivar, actividades de oleoturismo y certificados Kosher
y Halal. Esta guia se reparte a mas de 2.000 restaurantes
Michelin, asi como a importadores y distribuidores a nivel
mundial y tiendas gourmet especializadas.

EL TOP 10 DE LOS ACEITES

En los primeros puestos del ranking, encontramos aceites de
oliva de varias procedencia. El top 10 esta copado por cuatro
marcas espafolas: Almaoliva Arbequino, Rincén de la
Subbética Altitude y Maeva & Toro, ademéas del primer puesto.
Otras cinco marcas italianas y una de Croacia se colocan en los
primeros lugares. Vamos a descubrir al mejor aceite de oliva del
mundo...

EL MEJOR ACEITE DE OLIVA DEL MUNDO

El primer lugar de este listado ha recaido por primera vez para
un aceite de cooperativa. El mejor aceite de oliva del mundo es
el Olibaeza Premium Picual realizado en Jaén, que destaca por
la calidad de su contenido, asi como por su continente, ya que
la botella estd creada por la prestigiosa disefiadora Isabel
Cabello. Esta marca vende medio litro de su «oro liquido» por
15’50 euros.
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Olibaeza Premium Picual, elegido el mejor aceite de oliva virgen extra del
mundo

El aceite de oliva virgen extra de Oro Bailén Picual, en su variedad picual, de Jaén ha sido
elegido el mejor del mundo por la guia Evooleum World's 'Top 100" Extra Virgin Olive Qils,
segun ha informado en un comunicado.

En concreto, el primer puesto de este prestigioso —

ranking recae por primera vez para un aceite de
cooperativa, que destaca por la calidad de su
contenido, asi como por su continente, que ha
recibido 97 puntos, ya que cuenta con una obra
de la disenadora Isabel Cabello.

NAT
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Por detras del aceite espafol completan este
podio el italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio y
el aceite croata Monte Rosso Grand Selection.

Entre los diez mejores aceites del mundo figuran cuatro espafioles, que son el Olibaeza
Premium Picual, Almaoliva Arbequino, Rincon de la Subbética Altitude y Maeva & Toro,
ademas de cinco italianos y uno de Croacia.

La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100 virgenes extra, tanto
la procedencia como las caracteristicas, asi como las variedades de aceituna, tipo de
olivar, actividades de oleoturismo y certificados Kosher y Halal

La Guia Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los que forman parte
de 'The World's 50 Best Restaurants', asi como a importadores y distribuidores a nivel
mundial, 'resorts' y tiendas gourmet especializadas.



El TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards2022 es el siguiente:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafa)
2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection(96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana,
pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)
6° Schinosala Coratina(95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9° Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada
(Espafia)

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a
promover la cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia -sin perder
de vista a los jovenes- y esta edicion llega repleta de novedades, porque el aceite cada vez
despierta un mayor interés, aungque aun quede un largo camino por recorrer. Entre ellas, un
prologo de lujo a cargo de la chef Ana RoS, del restaurante HiSa Franko en Eslovenia (2
estrellas Michelin 'y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’'s 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex
presidente de la Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansén. Ademas, cuenta con mas
de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un
didactico paso a paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar
entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier Bardem -jpara €l es el
caviar espafol!- piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo -4 sabias que
el caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con
recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las
tiendas gourmet del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del
COVID-19 a través de la Dieta Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras
muchas cosas, fuente de salud...
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Los 10 mejores aceites de oliva de Espafia por menos de 10 €

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva -
virgen extra, el verdadero superalimento del siglo XXI, & s,
empleandolo a diario en multitud de elaboraciones
distintas. Y es que el conocido como ‘oro liquido’ tiene
muchos beneficios comprobados para la salud que hacen
que se haya convertido ya en un alimento indispensable
en cualquier dieta sana: disminuye el colesterol 'malo' a la
vez que aumenta el 'bueno’, permite reducir la grasa
abdominal y perder peso, fortalece la respuesta del
sisterma inmune, podria prevenir el deterioro mental y el
riesgo de aparicion de otras enfermedades. ..

También hay mucha gente que considera que el aceite de oliva virgen extra es demasiado caro...
pero no hay que pensar en lo que cuesta cada botella, sino en lo que tardaremos en adquirir la
siguiente... jporque sin duda merece la pena apostar por el producto estrella de la dieta
mediterranea, considerada como una de las mas saludables de todo el mundo! Ahora, de la mano
de Grupo Editorial Mercacei y su indispensable Guia EVOOLEUM hemos podido descubrir cuéles
son los aceites virgenes extra espafioles mas econémicos de su famoso TOP100 que te encantara
descubrir: de los 68 que figuran en el listado de este afio -los 32 restantes proceden de otros 9
paises-, 16 cuestan menos de 10 euros (la botella de 500 ml) y hay otros 30 por debajo de los 15
euros.

Dentro de esta seleccidon nacional tan cuidada encontramos aceites de oliva monovarietales,
coupages, ecologicos, con Denominacion de Origen Protegida... de las variedades picual,
arbequina, hojiblanca, arbosana... Es decir, aceites distintos para todos los gustos y, lo que es
mejor, algunos de ellos se hallan entre los mas econémicos, con precios muy bajos (y atractivos).
iAh!'Y todos pueden adquirirse en sus respectivas tiendas on line, casi siempre en packs de 3, 6 o
de mas unidades. A continuacion te dejamos este exclusivo top ten de los mejores aceites de oliva
virgen extra por menos de 10 € que deberias tener en tu radar este afo. {Toma nota de ellos!
Disfrutar de este alimento no tiene por qué ser caro...
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43 Mejor aceite de oliva en 2021: Después de 35 horas de investigacion

Después de pasar 17 horas investigando diferentes opciones de aceite de oliva de marcas
reconocidas, me puse en contacto con expertos de la industria y los consultd para hacer esta lista
definitiva de los mejores aceite de oliva.

La razon para publicar esta publicacion sobre los otros temas «prioritarios» es porque 7 semanas
atras, uno de los lectores que leyd mi articulo se puso en contacto y me pidié que lo ayudara a
encontrar la mejor aceite de oliva.

Preguntas frecuentes para que lo sepas, paso mucho tiempo investigando porque no quiero que la
gente compre una mala calidad aceite de oliva. No solo afecta a mis lectores, sino que también
perjudica los valores con los que comencé el ES Radio. Después de todo, hay algun punto en la
lectura de un sitio web que no agrega ningun valor?

Lamento usar el término «MEJOR» porque solo debe haber 1 mejor producto. Sin embargo, el
producto correcto es diferente para diferentes personas. Podria haber algunas circunstancias en las
que un producto rico en funciones pierde la funcién que mas desea, en ese caso, lo llamaria el
mejor? NO, verdad? Es por eso que he agregado multiples mejores opciones que son adecuadas
para diferentes necesidades.

Mantengamos mis pensamientos personales y concentrémonos en ayudarlo a encontrar la aceite de
oliva correcta. Una de las mejores maneras de encontrar el producto ideal es hacer una lista de las
caracteristicas que necesita 0 los requisitos y asegurarse de que la opcidn que haya elegido
coincida con sus preferencias. Después de todo, de qué sirve comprar una aceite de oliva que no
sirva para el propésito para el que la compré?



10 Mejores Aceite de oliva en 2021 Segun los expertos

Como mencioné anteriormente, pasé mucho tiempo consultando a expertos de la industria que
tienen afios de experiencia y han pasado mucho tiempo usando varios aceite de oliva. Ademas,
para que esta lista sea imparcial, nos hemos asegurado de que ninguno de los expertos que
consultamos formen parte de ninguna marca.

23. Guia EVOOLEUM de los 100 mejores aceites
de oliva virgenes extra del mundo. Edicion 2022 -
Libros

By
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= Guia de los 100 mejores aceites de oliva virgenes extra del mundo

Aceite de oliva — La guia del comprador

Si esta comprando una aceite de oliva por primera vez, esta guia del comprador lo ayudara a
encontrar la opcion correcta para su necesidades. Después de leer esto, podras descubrir todas
las cosas importantes a tener en cuenta al comprar una aceite de oliva. Sin embargo, en caso de
que pierda algun aspecto, no dude en ponerse en contacto utilizando el formulario de comentarios.

1. Sus necesidades frente a la oferta de productos

Todos tenemos ciertos requisitos de un producto antes de comprarlo. Como dije anteriormente, hay
ciertas circunstancias en las que incluso las mejores aceite de oliva no tendrian todas las funciones
que estas viendo. Entonces, antes de comprar uno, le aconsejo que haga una lista de requisitos y
asegurese de gque la opcidon que ha elegido la tenga.




2. Presupuesto frente a precios

Si el dinero no fuera limitado o si el presupuesto no fuera un problema, todos habrian considerado
obtener el aceite de oliva méas caro o con mas funciones. Pero, en realidad, vivimos con
presupuestos y sin asignarlo, no podemos manejar otros gastos.

Esta es el area en la que muchos compradores terminan eligiendo el producto incorrecto debido a
problemas de presupuesto (terminan comprando la aceite de oliva en su presupuesto, incluso si no
es capaz de realizar las tareas basicas para las que lo compraron, isn Es cierto?)

3. Marcas

Hay una razén por la cual 35 prefiere comprar una aceite de oliva de una marca de renombre en
lugar de una marca desconocida. Esto se debe a que los productos de marca proporcionan una
construccion de alta calidad, casos de uso bien investigados y opciones confiables de soporte al
cliente.

4. Las mejores listas

No soy solo yo quien ha creado un articulo sobre este tema, vaya a su motor de busqueda favorito
(sugiero Google / Bing / DuckDuckGo) y busque los mejores aceite de oliva y encontrard muchos
articulos sobre este tema, puede visitar varios sitios web y asegurarse de saber lo que esta
comprando.

5. Foros, grupos de Facebook, Reddit

Una de las mejores maneras de encontrar un producto confiable sin investigar mucho es uniéndose
a las comunidades de Facebook en relacion con la aceite de oliva. Puede ir a la busqueda de
Facebook y escribir: «aceite de oliva» y navegar a la seccion de grupos.

Alternativamente, puede encontrar foros activos con respecto a la industria que esta buscando,
crear un perfil y publicar una consulta. Te sorprenderia que encontré mucha informacion perspicaz
al visitar varios hilos.

Reddit es un sitio web de redes sociales con millones de usuarios activos, solo puede ir a un
subreddit relacionado con la aceite de oliva que estéa recibiendo y publicar una publicacion alli,
muchas de las personas con afios de experiencia ayudarian a elegir Opcién correcta.

6. Ofertas

Aunqgue no es probable que encuentres una oferta al comprar un producto. Sin embargo, la mejor
manera de encontrar una oferta en curso seria visitar algunos sitios web de ofertas o encontrar
ofertas usando motores de busqueda escribiendo la consulta: aceite de oliva ofertas

Segun mi investigacion, las personas que compran ofertas ahorran alrededor del 5-8% . También
puede visitar algunas tiendas locales, experimentar el producto y preguntar si estan ejecutando
alguna promocion.

7. Comentarios de los usuarios
Soy fanético de los comentarios de los usuarios, de hecho, creo que no hay nadie que pueda
contarle sobre una aceite de oliva mejor que alguien que tenga experiencia en usarla. Por ejemplo,




cada vez que compro algo de Amazon / BestBuy, termino publicando una resefia unas semanas
después de usarlo. Mucha gente ha leido mis comentarios y los ha encontrado Utiles.

Sugerencia: Si ha leido una resefia de usuario que lo ayudd a comprar el producto correcto,
asegurese de publicar una resefia del producto que compra a continuacion.

8. Videos de YouTube

Solia haber un momento en que no se podia encontrar un solo video sobre productos en YouTube,
pero con los avances tecnoldgicos y el aumento en el consumo de contenido de video, muchos
creadores que usan un producto en particular consideran publicar un video en que comparten su
experiencia Generalmente 1o uso para encontrar las dimensiones y el aspecto de la aceite de oliva
gue obtengo.
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Potenciadores |
de sabor

Aceite, sal y condimentos

Por muy buenos que sean los productos utilizados a la hora de elaborar un plato, e incluso cuando
se quieren respetar esos productos con la minima elaboracion, el aceite, la sal y los condimentos,
juegan un papel fundamental a la hora de realzar el sabor vy los chefs lo saben.

o8 chefs siempre dicen que
por muy estético o elaborado
que sea un plato, al final, lo
que cuenta s el sabor. Para
realzarlo no hay nada como
la sal y los condimentos, ade-
miés del aceite, que no sclo
aporta sabor, sino nutrientes. Un elemento
indispensable en la dieta mediterrinea, en
la que las especias también ocupan su lugar
a4 la hora de aderezar las recetas para
aportarles ese punto diferenciador.
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ACEITE DE OLIVA

El aceite de cliva es la estrella de todos los
condimentos de la cocina mediterrdnea.
Te recomendamos que uses aceite de oliva
virgen extra, especialmente si lo vas a con-
sumir en crudo. Su sabor intenso aportard
cuerpo a todos tus platos. Para que no
haya confusiones a la hora de la compra,
detallamos los tipos:

*Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE):
Zumo natural de la aceituna, extraido ex-
clusivamente por procedimientos fisicos,

que debe cumplir unos parimetros fisico-
quimicos y reunir unas caracteristicas or-
ganolépticas absolutamente intachables.
*AOVE verde: Aceite de oliva virgen extra
que normalmente ha sido obtenido en mo-
mentos tempranos de maduracién del fru-
to, y cuyo frutado recuerda a la aceituna
verde, hierba recién cortada u hoja de olive
*AOVE maduro: Aceite de oliva virgen extra
que normalmente ha sido obtenido de fruto
en envero o maduro, y cuyo frutado recuerda
4 la aceituna u otras frutas maduras.



Depraliptuis

Las experiencias oleoturisti-
cas permiten conocer in situ
los lugares de donde proviene
el aceite que consumimos

*AOVE sin filtrar: Aceite que es comer-
cializado directamente segin se ha obteni-
do de la centrifuga vertical de la almazara,
sin utilizar filtros de placas o arena para
eliminar humedad o sélidos. Debe ser con-
sumido en el plazo méximo de dos o tres
meses desde su elaboracién porque en
caso contrario puede perder calidad.
*Aceite de Oliva Virgen (AOV): Zumo na-
tural de la aceituna, extraido exclusiva-
mente por procedimientos fisicos, que
debe cumplir unos pardmetros fisico-qui-
micos y puede presentar leves defectos or-
ganolépticos de baja intensidad.
*Aceite de Oliva Lampante (AOL): Acei-
te procedente de la aceituna, extraido ex-
clusivamente por procedimientos fisicos,
que resulta defectuoso por proceder de
aceitunas degradadas o que han sido pro-
cesadas de forma incorrecta. Este tipo de
aceite, seglin la normativa, no puede ser
consumido directamente, sino que debe
ser refinado.

*Aceite de Oliva (AO): Aceite compuesto
exdusivamente por aceite de oliva refina-
do yaceites de oliva virgenes en una pe-
quefia proporeién.
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Los 100 Mejores AOVES del mundo

Grupo Editorial Mercacei acabade lanzar al mercado la sexta edicidn de su prestigiosa
Guia EVOOLEUM de los 100 mejores Aceites de Oliva Virgenes Extra del mundo fwww.evo-
oleum.com) en la que Espafia vuelve al N*1, y no con un aceite cualquiera, ya que porque
por primera vez se frata de uno de cooperativa, y tanto el contenido como el continente de
Olibaeza Premium Picual son una joya En el segundo escaldn del podio encontramos el
AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio; y el tercer puesto es para el croata Monte
Rosso Grand Selection. En el cuarto, quinto y décimo puestos se encueniras también acei-
tes espafioles: los cordobeses Almaoliva Arbequino y Rincon de la Subbética Altitude y el
granadino Maeva&Toro. Ademds, este afio en el TOP100 que recoge este completisimo
manual, se cuela por primera vez un aceite de la Comunidad de Madrid.

Esta guia 2022 es ain mas apetecible, gastrondmica, didactica e innovadora que nunca.
Estd prologada por la chef Ana Ro% (HiSa Franko) y en ella podemos encontrar
recetas mediterrdneas de Diego Guerrero, junto a una veintena de conte-
nidos con temdticas tan variadas como el arte de la cata -con paso a
paso-; las rutas oleoturisticas més sorprendentes del mundo para viajar
entre olivos; lo que algunas celebrities piensan del virgen extra; las curio-
sidades histdricas del olivo -;sabias que el caballo de Troya fue cons-
fruido con su madera?-; tendencias; la relacion entre el AOVE y el de-
porte... En definitiva, se trata de una publicacién lnica que, gracias a

su éxito entre chefs, importadores y distribuidores, se ha convertido

@n la més influyente a nivel mundial. Ideal para curiosos, foodies y
amantes del AOVE.

TR ¥ LI L

También debemos tener en cuenta, al igual
que pasa con los vinos, las variedades utili-
zadas. Y es que se elaboran aceites con
coupages de varias aceitfunas y monovarie-
tales. En estos ltimos el sabor de la varie-
dad utilizada se aprecia en estado puro. En-
tre las variedades de aceituna més
ufilizadas para elaborar aceite en Espafia se
encuentran: arbequina, picual, comicabra y
hojiblanca. No obstante, en las diferentes
zonas de Espafia donde su cultivan olivos,
enconframos variedades autdctonas mino-
ritarias con las que se producen aceites
muy especiales, como es &l caso por gems-
plo de la variedad argudell, propia del Em-

pordi (Girona) o la variedad arrdniz, tipica  Se lleva catar los mejores aceites

de Navarmra. El universo de las catas va mds alld de los vi-
nes ylos quesos. De un tiempo a esta parte,
OLEOTURISMO ¢l aceite de oliva virgen extra se ha conver-

Una forma de conocer mejor el producto es-
trella de la dieta meditersinea, muy presente
en nuestro pats, es hacer oleoturismo, un
tipo de turismo enfocado a conocer de cerca
los olivares y cémo se elabora el aceite. Exis-
ten numerosas propuestas a lo largo y ancho
del territorio espafiol, pero nosotros destaca-
remos dos, a modo de gjemple: las que ofre-
cen La Bobadilla, a Royal Hideaway Hotel,
ubicado en Loja (Granada) y las experiencias
oleturisticas del aceite Fontclara en el Em-
porda (Girona).
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tido en el protagonista de esta experiencia
gastrondmica, prestando especial atencién
al AOVE de origen espafiol.

En 2020, tres aceites nacionales encabeza-
ron el ranking de los “100 mejores AOVEs
del mundo” realizado por la Guia Evoo-
leum. No fueron los tinicos, un total de
ocho aceites espaficles coparon el Top 10
de dichalista. Razén que llevd a La Bobadi-
1, a Royal Hideaway Hotel a incorporar
esta seleccion de lujo a su carta. Pero no
contentos con ello, el alojamiento ha hecho

CUDLEUM
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de la Royal Oil Tasting una propuesta tini-
ca, en respuesta a la mayor conciendacién
en torno a la alimentacidn y al creciente in-
terés por el producto local que se ha experi-
mentado en los ltimos afios.

“La cata de aceite no es linicamente probar
el aceite, sino aprender a identificar sus dife-
rentes propiedades organclépticas: sucolor,
sabaor, olory textura. Este proceso es obliga-
torio para obtener la calificacién "Virgen Ex-
tra’ yes el que damos a conocer al priblico
en La Bobadilla, a Royal Hideaway Hotel
Los catadores expertos valoran la intensidad
de estos atributos y los puniiian, siendo ne-
cesario superar los 3 puntos en una escala de
0 a 10", explica José Germdn Garcla, funda-



Experiencies Acelias ba Olva

AOVE CON D.O.

Aceite Campo de Calatrava

Aceite Campo de Montiel

Aceite de Baix Ebre-Montsia
Aceite del Emporda/ Oli de L'Emporda
Aceite de La Alcarria

Aceite de La Comunitat Valenciana
Aceite de La Rioja

Aceite de Lucena

Aceite de Navarra

Aceite de Terra Alta

Aceite del Bajo Aragén

Aceite de Monterrubio

Aceite Sierra de Moncayo
Antequera

Baena

Estepa

Gata-Hurdes

Les Garrigues

Montes de Granada

Maontes de Toledo
Montoro-Adamuz

Poniente de Granada

Priego de Cordoba

Sierra de Cadiz

Sierra de Cazoria

Sierra de Segura

Sierra Magina

Siurana

Aceite de Mallorca/ Ol de Mallorca

dor del proyecto 100 Cafiosy encargado de
impartir esta experiencia en el hotel.

La cata comienza vertiendo una pequefia
cantidad de aceite en las copas de degusta-
cidn, tapindolas acto seguido con un peque-
fio cristal de vidrio para que no pierdan el
aroma. Luego hay que calentar la copa, alin
cubierta, con la mano y girarla para que su-
ban los olores. Hecho esto, se destapa, se
huele y se vuelve a cerrar para poner en co-
miin las diferentes impresiones.

Una vez apreciado el aroma, se pasa a degus-
tar el aceite. Se empieza en la extremidad de

la lengua; después, mediante pequefias aspi-
raciones sucesivas, se desliza sobre & con-
junto del paladar y, por iltimo, se lleva hacia
la garganta. Suele utilizarse un trozo de pan
o manzana verde entre la degustacién de di-
ferentes aceites para limpiar la boca y apre-
ciar sus particularidades.

“Nosotros solemos hacer dos tipos de catas
en funcién del grado de conocimiento del
cliente y del tiempo disponible. La primera
consiste en conocer las diferentes calidades
de los aceites de oliva virgen extra, partiendo
de la calidad més baja (que no mala) a la més
alta. Lasegunda, por otro lado, invita a pro-
bar diferentes variedades, a sabiendas de que
cada una se distingue por tres aspectos bési-
cos (el sabor, el amargor y el picante) y que
son, precisamente, los que vamos a aprender
a identificar. 5i hay tiempo e interés, combi-
namos ambas”, apunta el experto.

Un actividad de la que disfrutar en un re-
manso de paz con categoria cinco estrellas,
reconocido en 2020 como el ‘Mejor hotel
boutique de Espafia’ en los World Travel
Awards, considerados los “Oscar del turis-
mo”, que invita a cuidar del cuerpo, la mente
y el alma sin olvidar cuidar al mismo tiempo
del medio ambiente.

Por su parte, el Aceite de Oliva Virgen Extra
Fontclara ofrece experiencias oleoturisticas
impulsadas por Gastronomy Nature Expe-
rience. Unas experiencias para vivir y disfru-
tar en el corazdn de la comarca gerundense
del Baix Emporda, entre los encantadores
pueblos medievales de Peratallada, Palau-Sa-
tor, Ullastret y Pals (conocido popularmente
como el trifngulo de oro del Emporda). Un
lugar privilegiado de la Costa Brava donde
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Las especias ocupan un lugar
importante a la hora de adere-
zar las recetas para aportarles
ese punto diferenciador

nace el mejor tesoro liguido, el aceite de oli-
vavirgen extra Fontclara Suembajadors, lo-
landa Bustos, més conocida como la Chefde
las Flores, ofrece aqui diferentes recorridos
entre el paisaje del Empordi que se comple-
mentan con una cata de aceites Fontclaray
un ment degustacién (hay diferentes moda-
lidades a escoger entre las que s encuentra
por gjemplo un ment entre olivos y arroza-
les).

Una oportunidad dinica para disfrutar de la
maravillosa naturaleza del Emporda, descu-
brir sus botdnicos, aprender sobre uno de sus
mayores tesores, el aceite, y disfrutar de una
alta gastronomia natural y singular a cargo
de una de las mejores chefs del panorama
nacional.

La sal de la vida

Es sin duda la reina ala hora de potenciar el
sabor de los alimentos. Cuando no ponemos
sal a los platos decimos con disgusto: “estd
sos0”, y es que en su justa medida la sal hace
que un plato pase de estar delicioso a estar
falto de sabor. Pero sales hay muchas, mds
alld de la tipica sal de mesa de todala vida
que se suele reforzar con yudo o flior antes
de ser comercializada y que se suele usar du-
rante el cocinado.

Asl, encontrames la sal marina (obtenidaa
partir de la evaporacidn del agua del mar),
que se utiliza sobre alimentos ya cocinados,
sobre todo en carnesy pescades y todo tipo
de productos a la parrilla o a la plancha; la
llamada sal del Himalaya (en realidad provie-
ne de Pakistdn), apropiada para ensaladas,
pescados, cames a la parrilla y platos ya coci-
nados; la sal negra (La India), que se ufiliza
como elemento decorativo en muchos platos
yes muy adecuada en pescados y carnes ala
plancha, verdurasy ensaladas; y la tan de
moda sal Maldon (Inglaterra), iddnea para
los asados de carne, parrilladas de verdura,
aperitivosy como togque sutil para finalizar
muchos platos. Finalmente, entre los mu-
chos tipos de sal, en &l mercado también po-
demos encontrar sales aromatizadas con di-
ferentes ingredientes, que aportan a las
recetas nuevos aromas y sabores.
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Condimentos

Las especias ylos condimentos no pueden
faltar en ninguna cocina que se precie. Cada
persona tiene su particular seleccidn y sus
preferencias a la hora de cocinar con ellos.
Desde laantigiiedad, se utilizan especias y
condimentos en la cocina por sus propieda-
des conservantes, terapéuticas, aromatizantes
y por el sabor que aportan a los plates. Tanto
era el valor que se les daba, que enalgunos
momentos de la historia llegaron a ser mone-
da de cambio. Poseen una gran capacidad
aromatizante, por lo que suelen usarse en pe-
quefias cantidades, y pueden mezclarse entre
o para conseguir diferentes resultados. Las
especias provienen de semillas y frutos secos
{amapola, anis, cardamomo, cayena o guindi-
lla, comino, mostaza, nuez moscada, pimen-

tén, pimienta, tamarindo, sésamo y vainilla),
flores (azafrén, davo de alor, lavanda, rosa),
raices (regaliz, wasabi), rizomas (clircuma,
jengibre, galangal) y de cortezas secas (canela,
cassia), se pueden clasificar en dos grupos: las
que modifican el sabar y el aspecto de losali-
menfos, como el azafrin yla canela, entre
otros, ylas que excitan el paladar, como la pi-
mienta, el pimentdn, la nuez moscada y el
chile. En cuanto alas hierbas arométicas, las
méds habituales sonlaalbahaca, el clantro, el
espliego, el estragdn, el eneldo, el hinojo, el
laurel, la mejorana, la menta, el orégano, la
piperita, el poleo, el romero, el tomillo y, por
supuesto, el perejil. Muy poca cantidad de es-
tos elementos hacen que el sabor de los pla-
tos cambie sustancialmente o se
intensifique %
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1| MITOMANIA CANTABRICA.
Estas gildas de calidad Premium de
Codesa (empresa conservera radi
cada en Laredo) se presentan en un
formato doble que se diferencia en su
composicion porque ultiliza las an
choas de su Edicion Limitada o de su
Serie Oro. Cada uno de estos envases
contiene cinco gildas con un peso
neto de 325 gramos. La Hayworth es
tarfa orgullosa de tan magno pintxo..
Precio: 11,50 €. www.codesa.es

2 | PAISAJE EN TU MESA. \cio
Cerdmicas visten de naturalidad cual
quier cena o almuerzo. Su concepto
organico, colorista y ristico-chic,
desemboca en un ambiente especial.
Un menaje estupendo a precios ase

quibles, como esta sardina ornamen
tal que puede servir para un aperitivo
finger food o para decorar las pare
des de un bucdlico comedor. Precio:
9,99 €. www.netoceramicas.com

3 | VERDEJO CON ESPUMA.
Fruto de la colaboracion de las Llaves
de San Pedro Cerveza Artesana y

los vallisoletanos de Bodega Cuatro
Rayas nace esta cerveza ale, donde el
mosto se suma a la malta y el lipu
lo, dando lugar a una cerveza de un
intenso color dorado, con aromas v
sabores profundos donde el frescor
de la uva verdejo, indiscutible reina
de los vinos blancos de la DO Rueda,
es protagonista. Preclo: 9,95 €.
www.cuatrorayas.es

4 | ORO DE LOS INCAS. Desde la
\mazonia, con mds cinco milenios
de historia si hablamos de traza
bilidad y narrativa y con todas las
propiedades de un superalimento,
llega el aceite Inka Roots. Elabora

do a partir de la planta sacha Inchi
(estupendas sus semillas), se trata de
un formidable antioxidante gourmet
con un alto indice de Omega 3,6 v 9,
que alina y realza cualquier plato. Los
chefs de relumbrén se han rendido a
este nuevo prodigio natural. Precio:
22 €, 250 ml. www.inkaroots.es

5 | LA GUIA DORADA 2021. |.a
Gufa Evooleum es la mds influyente
en torno al AOV] es mucho mds
que un mero escalafén selectivo,




.

Novedad

Iis una edicion de lujo, diddctica e
innovadora, prologada por el chef
Joan Roca, que incluye en esta oca
sioén recelas mediterrdneas de Paco
Morales; originales aperitivos a base
de aceituna, tendencias de consumo,

los packaging de mds finura.. Precio:

19,50 €. www.evooleum.com

6 | ESFERAS PICANTES. Las
esferificaciones de Caviaroli, elabo
radas con aceite de oliva y productos
naturales, son el complemento ideal
para convertir cualquier plato en
algo unico. De guindilla, albahaca,
vinagre balsdmico, wasabi y AOVE
aportan pellizco y magnitud a cuales
quiera receta. Precio del pack: 30 €.
www.caviarolicom

7 | MANCHEGOS AL FILO.
Dehesa de Los Llanos y Cuchillos
Arcos revolucionan el corte
tradicional del queso manchego.

La girolle saca las primeras flores de
Manchego de Media Curacion de la
casa albacetena, oreando este manjar
de textura cremosa para descubrir

y paladear nuevos matices.
www.dehesadelosllanos.com

8 | PALENTINOS IRRESISTIBLES.
Chocolate noir con triple sorpresa
de avellana banada en su crema,

con frutos del bosque, de chocolate
blanco, con crema... Los Bombonf{
simos de Trapa provocan una dificil
eleccién al abrir la caja. Precio: 4,50
caja 200 g. www.trapa.es

EN
VANGUARDIA

Vitral de Otazu 2014 esla
segunda edicién del proyec-
to con el que Bodega Otazu
fusiona arte y vino. Gracias

a la colaboracién con Carlos
Cruz-Diez (1923-2019),
durante las préximas tres de-
cadas, cada anada del vino
Vitral de Otazu ird acompa-
fAado de una etiquetay una
obra diferente y constructiva
de este prestigioso artista.
Reservas: vitral.otazu.com
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Un AQOVE espariol lidera la lista Top10 de la Guia EVOOLEUM

La nueva edicion de la prestigiosa Guia EVOOLEUM 2022 -ya la sexta-, acaba de salir al mercado
de la mano de Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus péaginas son los 100 mejores AOVEs del mundo -EVOOLEUM TOP100- segun
los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards,
resultado de la alianza entre Mercacei y AEMO (Asociacion Espafiola de Municipios del Olivo). De
cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia, caracteristicas,
variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion organica, Kosher o
Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor armoniza-, asi como una imagen del
envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de palses, la presente edicion
recoge muestras de paises como Espafia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos,
Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las espafolas picual, hojiblanca,
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta;
las griegas koroneiki o tsounati; la marroqui picholine o la croata bianchera istriana.

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafiol. Por primera vez un
aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido como el continente -obra de
la disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En total, en el TOP10 de esta edicion hay 4 aceites
espafoles, 5 italianos y 1 de Croacia.

El TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM
Awards 2022 es el siguiente:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafia)

2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (ltalia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

9° Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)



Guia EVOOLEUM ha contado con un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ros, del restaurante
HiSa Franko en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s
50 Best Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex
presidente de la Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansdn. Ademas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata; las rutas oleoturisticas mas
sorprendentes del mundo para viajar entre olivos o las recetas mediterraneas del biestrellado Diego
Guerrero (DSTAQE), entre otros muchos contenidos.

Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingue
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19’50
€. Asimismo, se distribuye a través de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin y a todos los incluidos en The World’s 50 Best Restaurants, importadores y distribuidores a
nivel mundial, consultores gastronémicos, profesionales de la cata, resorts de oleoturismo y tiendas
gourmet.
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Espafia, n° 1 del Top 100 de los mejores Aoves del mundo

Grupo Editorial Mercacei acaba de lanzar al mercado la sexta edicion de la Guia Evooleum World'’s
TOP100 Extra Virgin Olive Qils con los 100 mejores Aoves del mundo segun los resultados
obtenidos en los prestigiosos Evooleum Awards. El esperado TOP 10 (en la imagen) vuelve a estar
liderado por Espafia, con el Olibaeza Premium Picual, que comparte podio con ltalia y Croacia.
Junto a ellos, otros tres aceites locales y cuatro mas del pais transalpino.

Cada vez son méas los incondicionales del aceite de oliva Virgen Extra (Aove), un ingrediente
indispensable de ensaladas y tostadas mafianeras que se ha ido convirtiendo en el comparnero de
fogones para todo tipo de elaboraciones. Ademas de fuente de salud y pilar basico de la Dieta
Mediterranea, el Aove es un producto del que podemos sentirnos mas que orgullosos. Este alimento
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo no puede estar mas de modal- y sigue las Ultimas
tendencias tanto en el campo -los olivares vivos estan en auge- como en el packaging -area en la
que Espana es pionera-, sin perder su esencia original pero adaptandose al paso del tiempo. Todo
este apasionante mundo esta recogido en la nueva edicion de la prestigiosa Guia Evooleum 2022 -
ya la sexta-, que acaba de salir al mercado de la mano de Grupo Editorial Mercacei.

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores Aoves del mundo —Evooleum
TOP100- segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra Evooleum
Awards, resultado de la alianza entre Mercacei y Aemo (Asociacion Espafiola de Municipios del
Olivo). De cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia,
caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion
organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida-, asi como
una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la
presente edicion recoge zumos de diez paises Espafa, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia,
Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las espanolas
Picual, Hojiblanca, Cornicabra, Arbequina, Pajarera, Picuda o Pico Limoén; las italianas Coratina,
Frantoio, Bosana o Dritta; las griegas Koroneiki o Tsounati; la marroqui Picholine; la croata
Bianchera lIstriana...

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafol. Y no uno
cualquiera, porque por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el
contenido como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo
lugar encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de esta edicion
hay 4 aceites espafioles, 5 italianos y 1 de Croacia.



EI TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM
Awards 2022 es el siguiente:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: Picual. Jaén (Espafia)
2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: Frantoio. Perugia (Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: Leccino, Bianchera, Istriana, Pendolino,
Maurino y Picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: Arbequina. Cérdoba (Espana)

5° Rincdn de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: Hojiblanca. Cérdoba (Espafia)
6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: Coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: Coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: Coratina. Bari (ltalia)

9° Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: Coratina. Bari (Italia)

10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: Picual, Hojiblanca y Arbequina. Granada (Espafia)
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Los 10 Mejores Aceites de Oliva Virgen Extra de Espafia por menos de 10
euros

La Guia Evooleum World’s TOP100 Extra Virgin Olive Qils, que edita el Grupo Mercacei, da a
conocer cada ano los 100 mejores Aoves del mundo. Descubrimos los 10 Aoves espafioles mas
asequibles de este ranking.

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva Virgen Extra (Aove), el verdadero
superalimento del siglo XXI, empleandolo a diario en multitud de elaboraciones. También hay gente
que lo considera caro... pero no hay que pensar en lo que cuesta cada botella, sino en recordar
que se trata del producto estrella de la Dieta Mediterranea. De la mano de Grupo Editorial Mercacei,
que capitanean Juan y Pandora Pefiamil, y su indispensable Guia Evooleum descubrimos los Aoves
espafioles mas econémicos de su famoso Top100: de los 68 que figuran en el listado de este afio -
los 32 restantes proceden de otros 9 paises-, 16 cuestan menos de 10 € (la botella de 500 ml.) y
hay otros 30 por debajo de los 15 €.

Dentro de esta seleccion nacional encontramos monovarietales, coupages, ecologicos, con
Denominacion de Origen Protegida... de las variedades Picual, Arbequina, Hojiblanca, Arbosana...
Es decir, aceites para todos los gustos y, 1o que es mejor, algunos de ellos se hallan entre los mas
economicos. Todos pueden adquirirse en sus respectivas tiendas on line, casi siempre en packs de
3, 6 0 mas unidades.

A continuacion presentamos este exclusivo Top10 de Aoves en formato de 500 ml. por menos de 10
€ para hacer mas llevadera la cuesta de enero:

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3'66 €

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz): 4’50 €

Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6’50 €

Prologo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6'50 €

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 675 €

Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco
(Jaén). 7 €

Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7’15 €

9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 890 €

NOoO Ok~
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10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €
Lo que ofrece la Guia Evooleum

Si lo que queremos es descubrir méas sobre el mundo del AOVE antes de decantarnos por uno u
otro, nada mejor que hacerse con un ejemplar de la Guia Evooleum -a la venta en su web
(www.evooleum.com) por 19’50 € gastos de envio incluidos- que contiene una préactica ficha de
cada uno de los aceites, ademas de recoger tematicas tan variadas como el arte de la cata; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo; lo que las celebrities piensan del Virgen Extra;
las curiosidades histéricas del olivo - sabias que el caballo de Troya fue construido con madera de
olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero
(DSTAgQE)-; las ultimas tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la relaciéon entre el Aove y
el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta Mediterranea, porque nuestro oro
liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Una publicacion uUnica que, gracias a su
éxito entre chefs y foodies, se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial. Un verdadero
manual del aceite de oliva practico y accesible para todos los publicos, una pieza de coleccionista
que no puede faltar en ninguna biblioteca que se precie.
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Este es el mejor aceite de oliva virgen extra del
mundo (y es espanol)

* Ganador en la nueva guia EVOOLEUM, de la editorial Mercacei

*

Es una lista con los 100 mejores aceites de oliva virgen extra

L

El TOP10 vuelve a estar liderado por Espana, Italia y Croacia




Cada vez son mas los incondicionales del aceite de cliva virgen extra
(AOVE), un ingrediente indispensable de ensaladas y tostadas
mananeras gue se ha ido convirtiendo en el companero de fogones para
todo tipo de elaboraciones. Ademas, es una fuente de salud v pilar basico
de la Dieta Mediterranea. Todo este apasionante mundo esta recogido en
la nueva edicion de la prestigiosa Guia EVOOLEUM 2022, que acaba de

salir al mercado de la mano de Grupo Editorial Mercacel.

Como siempre, el gje central de sus paginas son los 100 mejores AOVES
del mundo segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de
Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards, resultado de |z alianza entre
Mercacei y AEMO (Asociacién Espafiola de Municipios del Olive). De
cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa, asi como
una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de
una veintena de paises, la presente edicion recoge zumos de diez paises
Espana, ltalia, Croacia, Portugal, Turguia, Grecia, Estados Unidos,
Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las
espanolas picual, hojiblanca, cornicabra, arbequing, pajarera, picuda o
pico limon; las italianas corating, frantoio, bosana o dritta; las griegas

koroneiki o tsounati; la marrogui picholing; |z croata bianchera istriana...




Suvya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un acaite
espafol Y no uno cuzlguiera, porgue por primera vez un aceite de cooperativa
lidera este prestigioso podio y tanto el contenido como el continente -obra de la
disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo lugar encontramos un
AQVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de esta edicion hay

4 aceites espafioles, 5 italiancs vy 1 de Croacia.

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picuzal. Jaén (Espafia)

2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia

(Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccine, bianchera,

istriana, pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)
4° Almaoliva Arbeguino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cordoba (Espana)

5° Rincén de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba

(Espafia)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani

(Italia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani

(Italia)
8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)
9° Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina.

Granada (Espafa)
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COCINA CON FAMOSOS
las estrellas, entre fogones

SR
C\S\ U \:

l\\])}
\l) R

COME GENIAL. Y NO HAGAS
DIETA NUNCA MAS.
Isasaweis, una de las primeras
influencers espaniolas, nos
presenta 100 recetas sanas y
variadas para llevar una vida
saludable y feliz. Como ella, que
adelgazé 20 kilos sin agobios y
para siempre. Planeta. 1990 €

RECETAS PARA TODOS LOS
DIAS. Laganadorade
MasterChef Abuelos, recoge su
legado gastronémico para
realizar recetas tradicionales de
forma fécil y répida. Harper
Collins. 1890 €

LA COCINA DE TU VIDA. El
nuevo libro de Karlos Arguifiano
se adapta a cualquier momento
y ocasion: 950 recetas rapidas,

Y sus recetas andaluzas #~

Por Raquel Martinez................uueeescsesiunns

faciles y saludables adaptadas a
nuestras necesidades o nuestro
estilo de vida. Para todas las
edades y todos los niveles.
Planeta. 24,95 €

iTAN FACIL! Gwyneth Paltrow
compartié en 2017 sus recetas
favoritas. Platos sabrosos, con
muy poco azucar, grasas y
gluten oincluso sin ellos. Desde
desayunos faciles hasta cenas
relajadas. Anaya. 18 €

LAS RECETAS DE CASA DE
MI MADRE. Tamara Falcé hace
un homenaje a los gustos
culinarios de su familia: la
sabiduria de su padre, el saber
estar de sumadre, las recetas
picantes de su hermano Enrique
olasdesutata. Espasa. 22,90 €

paratriunfar. = \
GUIA EVOOLEUM. BN Mas de 60 platos sabrosos : 4
Los 100 mejores W y originales. Con sus e At
aceites de oliva [T cécteles preferidos. :
virgenes extra del .
mundo enuna \ : )
edicion en espaiol La querida colaboradoray
y eninglés, para empresaria nos demostré
descubrirtodala que se defiende también
muy bien en la cocina con

magia de esta joya
de nuestra cocina. e
Editorial Mercacei. Los tres libros los puedes o fomia

1850€ encontrar en Amazon Lletito

platos ricos, ricos.

Mis 80 D‘E‘“’:
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Oberon. 21,95 €

LAS RECETAS ¥ COMO A Mi ME
DE SAl(J)L . GUSTA. Silvia CURSO DE
CRAVIOTTO. Abril sugiere
Desde platos de pautas de Co C I N A
siempre, a recetas alimentaciény PARA NOVATOS
del diaadiadel nuMerosos 5
"~ campeon olimpico, consejos y trucos
perfectas para que nos animaran
antes de hacer aalimentarnos de
ejercicio o después formasanay
de entrenar. adecuada.

Cupula.22,50€

MIS RECETAS TAPAS CON
FAVORITAS. ROCK'N'ROLL. :
Ya en 2012 Carlos Jordi Cruz nos CURSO DE COCINA
Mis Herrera nos dio ensefiaa PARA NOVATOS. Juan
\ sus recetas y preparar lastapas Echanove y sumanual
fatiositas trucos heredados creativas que para amantes de la cocina
, : de las mujeres de J sesirvenensu o principiantes. Y con
\ = F su familia: su restaurante Ten's  trucos para elegiry
) bisabuela Paca, la ; Tapas, mezcla comprar los alimentos
abuela Cecilia, su s de tradiciony mas adecuados en cada
madre Blanca... vanguardia. ocasion. Planeta Gastro.

@ Martinez Roca. 6 €

recomienda...

ELOY MORENDO

DIFERENTE

NAVARRO

Grijalbo.2490€  995€

@® DIFERENTE. Eloy Moreno publica su
nueva historia, una reivindicacion y
lucha por los valores importantes de
nuestra sociedad. “No me di cuenta de
lo diferente que era hasta que me lo
dijeron los demas. ¢Y si lo normal es
ser diferente?”, dice el autor.

N”\J\([}{bn\\ @ DE NINGUNA PARTE. Julia Navarro

P; 2 trae una novela sobre el desarraigo y la

e busqueda de la identidad, con el inte-
grismo religioso como telén de fondo.

® EL JOYERO DE LA REINA. Nieves
Herrero presenta una historia llena de
intrigas palaciegas, secretos reales,
traiciones y amor, cuyas protagonistas
_ . seran la reina Victoria Eugenia, bis-
ELJOYERO ™ apuela de Felipe VI, y sus joyas, las

LA REINA joyas de la Corona, tan importantes en
s e e nuestra Historia, y que hoy luce dofia
Letizia.

+ Info: www.cuatro. comllmlpalabrasymas
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Estos son los cuatro mejores aceites de oliva de
Espana de 2021 (en el top 10 mundial) y aqui puedes
comprarlos para disfrutarlos en navidades

00060




Los premios Evooleum han celebrado este afio su 62 edicion. Este concurso
internacional, que pese a su corta vida es ya el mas importante galardon del sector
del aceite de oliva, tiene como objetivo elaborar un ranking de los 100 mejores

aceites virgenes extra del mundo, algo inédito hasta el momento.

Este afio, un aceite espafiol, de una cooperativa de Baeza (Jaén), se ha alzado con
el primer premio del certamen, siendo el Unico en alcanzar 97 puntos sobre 100. Es
un punto mas que lo que alcanzo el ganador del pasado afio, el aceite italiano Don

Giocchino Grand Cru.

En un top 10 dominado por Italia y Espafia, encontramos otros tres aceites de
nuestro pais, todos andaluces, todos recién salidos de la almazara v con stock
disponible. Una oportunidad lnica para probar todo lo que el aceite de oliva tiene

que ofrecer.

Estos son los cuatro mejores aceites de oliva esparioles:

Olibaeza premium picual

Por primera vez en las seis ediciones de Evooleum, el mejor aceite del mundo es de
una cooperativa. Un logro mayusculo para los agricultores de la cooperativa
Campo El Alcazar, de Baeza (Jaén), que es una de las mayores productoras de la

provincia.



Estamos ante un monovarietal de aceituna picual, de cosecha temprana (como
todos los premiados). Su aceitunas se seleccionan entre las 5.330 hectareas de sus
socios, eligiendo parcelas que se recolectan nada mas comenzar la campana en

octubre.

La nota de cata lo califica como un aceite “complejisimo, redondo, armonico y con
una persistencia eterna que se graba a fuego en la memoria”. Imposible superar

estos versos de los catadores de la guia, pero lo hemos probado y esta riconudo.

Aungue se ha agotado su bonita botella de 500 ml, el mismo aceite esta disponible
en formato bag in the box, con capacidad de 3 L, a través de la tienda Olivarte. Alli

tambiéen esta disponible el mismo aceite, en un formato de 500 ml, pero un disefo

de botella distinto, inspirado en la ceramica tradicional de la ciudad de Baeza (eso

si, sale bastante mas caro).

Bag In Box “Premium™ 3 Litros

i e
-

PVP en Olivarte 26,99€

=y

Almaoliva arbequino




Con 96 puntos, en segundo puesto empatando con sendos aceites de Italiay
Croacia, encontramos este zumo de Almazaras de la Subbética. La empresa
cordobesa logrd hacerse el afio pasado también con el top 3 y en 2021 repite en el
ranking, colocando dos aceites en el top 10. Un logro mayusculo para esta fusion
de cooperativas creada en 2007 que se ha posicionado como uno de los mejores

productores de aceite del mundo.

Este aceite monovaretial de arbequina es un clasico de los certamenes de aceites
de la Ultima década. Se elabora con aceitunas seleccionadas de la primera cosecha,

entre octubre y noviembre.

La nota de cata lo define como “excepcional” en lo olfativo, con “un intenso aroma
a fresca aceituna verde con toque frutales maduros” y una “dulzura infinta” en

boca, con un picor y amargor sumamente balanceados.

Este aceite se puede comprar en la web de Almazaras de la subbética, pero también

en Amazon.

Aceite De Oliva Virgen Extra Almaoliva Arbequino 500MI

PVP en Almazaras de la subbética 10,95€

Hoy en Amazon por 14,19€

Rincon de la subbetica altitude




Repite en el ranking el mejor aceite de oliva espaiol de la pasada edicion, Rincon
de la subbetica altitude. El aceite se prensa en los primeros dias de cosecha, con
una seleccion de olivas hojiblanca recogidas a mano en los olivares de las mejores
fincas de la cooperativa, situadas dentro del Parque Natural de las Sierras

Subbéticas, y con certificado ecoldgico.

Amparado por la DOP Priego de Cordoba, los catadores apuntan que estamos ante
un aceite “que sorprende en nariz por su frutado a aceituna verde con algunas
agradables notas a hierba y hoja de olivo” y en boca es “dulce, fluido y elegante”. En
su conjunto, aseguran los catadores, “se puede catalogar como muy armonico y

sumamente redondo”.

Aligual que el anterior aceite, se puede comprar en la web de Almazaras de la

subbética, pero también en Amazon.

Rincon de la Subbética - Aceite de oliva virgen extra ecoldgico, 500 ml

E PVP &n Almazaras de la subbética 18,95€

Hoy en Amazon por 21,45€

Maeva & Toro




Esta veterana empresa de Esclizar (Granada), cuya actividad se remonta a 1930, ha
logrado escalar a la décima posicion del ranking con un aceite coupage, de las

variedades hojiblanca, picual y arbequina.

De nuevo, estamos ante un aceite de cosecha temprana, cuyas aceitunas se
molturan al momento. En cata, aseguran, es “complejisimo” en nariz, fruta y vegetal
a lavez y con “toques maduros” que le confieren personalidad. En boca “entra muy

dulce y equilibrado, con picante y amargos medios.

Es el Unico aceite que no encontramos disponible en ninguna tienda online,

aungue no parece agotado.
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TEHCT § MEARAD KAPAMAMIWER, MAAFHA, npakmuka kak .meanomo 3aame” npogearkala ga maBas-
DOTOrPADMA § AWYEH AFXHE 33 Boe nobeue B mpaguuuonen mepumopuu kamo oy
mapuau kegsemuka, kamo B cvmomo Bpewe 3aBaagafau
nobu, kameo manpusmep Fxmusenus mypazes. H Buope-
ka stmezomo pagswarm kaaecmBa Boe no-wecme nona-
ati-gofpunm zexmun 32 2022 2 ¢ ucnanchu Henanua u Hma- muemo yermun Bews ce npupaBraba o ekempa Bupgshun,
aun ca ouakBarmume sugepu cpeg oeplume gecem, cpeg koumo m.e. HABARG Ay pasen npecoBan ccok om macauen”,
eguncmBenc mpemomo MACMo € 3 JETMUN OO QPR CIOpana sKoeamo uzauzam om kasennama cubvwa B Hompus, oo
- XepBamua, Hibpanu ca cm mag ocemcmomun kamgugammu om ojoBabaw jaofukoaesa om zopa cbe conapu sacauncbu
Moproyzamsa, Typuas, Mepyus, CAIL Mapoko, CaoBenuau Ap- gepBema cm Boudku secmen copmoBe. Hail-fauglouam
skemonama, 3ag EVOOLEUM Ward's TOP100 Extra Virgin Clive Oils, eguu su cbeeg e cmenancmBo 3anpecoBane ma 3ezmun. Apo-
am maii-npecmskrume meshgymapogau mazpagu B cBema, cmoam Grupo samrem ma moky-we uzemuchanomo MacAc om HacALHL
Editorial Mercacei B cegpyshue ¢ Henanchama acoupanua ma opouzBogume- nporukBa B gosa mu, B gpexume u B kocama s, kazBa
aume ma Macaae (A ERMO), B yBoga wed-zomBay Ana Pow om pecmopanm . Xuska
Ekcrapa Erh.Pg:lm:u: FERMUHLLGE nP-og'n.uklElm ga nevssam Boe nofleue nowu- !])Pl.n']no' B Caclenun ¢ ghe 3heqgu JMumaen® Ama e uz-
mamesu kakme ;apagu Biycobume cu kavecmBa, maka u 3apagu nosazume 3a Gpana u 3a maii-gofpazomBauka B cBema 3 2017 2
3apabemo B posanma cu ma egun om cobafioBeme ma cpeguiempomopckama
guema. lecrnome uzganue ma napagume u zugbm EVOOLEUM kaacupam TPOAHCKHAT MACAHHOE) KOH
cmome naili-gofpu ekempa Brpgshun zermuna B cBema 3a 2022 2. unckazfa na 3a nepBazoguma zugem Bhalouba slefonumma uemopu-
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nechu dakmu was aezengu < noBews wan no-manks goc-
m.uE:PuDr_mr, kakmo ymoanafam uzgamesume. Kamo
HANpUsER @l.}nnl,ﬂ.:TPmm'Jm.m hiem, NP0 m Az cHC
B mati-uzBecrnmama Botima om ammuumocmma okoao
13040 Znpane, :n.n]_'.llﬂ-eu om smcaanobu ngEu:nl. B
Anamosaa, T:P.un.l.n'lm SITELED 3.u.mn' kamo cuancEum
Ba yemmuna ce npurcBs ma zprykun noem Osup om-
npegu Baugo mpu TuARg zogumL.

Tusocodsm [aamon npey 387 zapeie ocaobaba B
Cupaloyza uzBecmmama en akagawus, ¥poyu gaBas nog
cankama ma MacaamoBo g'nPED, 3a koemo oo cMAama, we
npetubaba 2400 zegumu npegu ga Fbge omoswens Be-
sakonmo npeg 2013 2. TTpeg 7l-me zogunu sezengaproma
g'hPﬂu B uzhkopenesno om EP.nau ce B mezo aBmodyc,
mo mozafa ¢ nomowma ma yauBepoumema B Amuna
Buao 3acagens oranoBo uno mozu waun cnacena,

OLECTOUR CAZORLA (HCTIAHWA

Olectour Cazorla ce namupa B opobumyua Xaen, egun cm
mati-npocmoprume u Baazogammu 32 macaamobu zepu
peeuonu B Foskea Henamaa. Tyk ce npougBekga snoeo
om yermuss, kolimo noesa kba comanasun cBam. Cean
Hacopaa ce pagBa ma kyamrypne Gozamembo, cmecma
om kacmuacka w angasychu, apaficku u rpucmuancha
thzuu, om naapancku w pabimunea netizadon Oim,
srasemames na Bowako cayaBamo ce myk & neugmenno
macaumcbome gepBo. Mo Bpese ma mypofemes nocemu-
mesnme ymabam neamu Bounbu matinn 32 ome aslkga-
meme u npoazBogembome ma jexmun Tyk oSewabfam
meTHume pazacenus ga gabam moakoBa kanecmBera
noZHANLA 30 jermuna, ue gmukoza nobeus mama ga mo-
zam ga Bu npogsgam kon 3a kokowha®, Asryomayuume
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El mejor aceite de oliva virgen extra del mundo es espafiol y se produce en
Jaén

La botella de Olibaeza Premium Picual, reconocido por la Guia Evooleum 2022 como el mejor del
mundo, cuesta algo mas de 15 euros

La Guia Evooleum 2022 ha elegido como el mejor aceite de oliva de virgen extra del mundo entre
100 productos, a un aceite espafiol, concretamente, el de la cooperativa Campo El Alcazar, en
Baeza, Jaén.

La Guia Evooleum es un concurso internacional a la calidad de los aceites de oliva virgenes extra y
presenta anualmente el Top 100 de los mejores productos. Un grupo de expertos catadores de
reconocido prestigio a nivel mundial se encarga de realizar cada afio la valoracion de la calidad de
los aceites presentados.

El aceite Olibaeza Premium Picual, que ha conseguido una puntuacién de 97 sobre 100 en el
ranking, se puede comprar a través de la tienda online de Olibaeza, y cuesta algo mas de 15 euros.
Se trata de la primera vez que una cooperativa alcanza el primer puesto.

0 Olibaeza - Recogida y Produccién AOVE cose... 0 ad
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Aceite de Olibaeza

Desde Jaén, la cooperativa sefiala los detalles que siguen en la fabricacion de su prestigioso
aceite, donde se hace una extraccion en frio durante cuatro horas después de haber recogido la
aceituna.

Pero no solo ha ganado el primer puesto, sino que desde la Guia Evooleum también han querido
reconocer al Olibaeza Premium Picual con el premio al Mejor Monovarietal, Mejor Frutado Verde,
Mejor de Espafia y Mejor Picual.

Top 100 2022

En el Top 100 dela guia también aparecen otros cuatro nombres espanoles e incluye aceites
italianos y croatas, en segundo y tercer lugar respectivamente:

1. Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafia)
2. Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (ltalia)

3. Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia)

4. Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espana)

5. Rincoén de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)

6. Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

7. Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

8. Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9. Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

10. Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafa)

Por otro lado, el afio pasado, en la Guia Evooleum correspondiente al afio 2021, el aceite que
recibid el primer puesto fue de origen italiano, el Don Gioacchino Grand Cru, con 96 puntos.

Asimismo, la tercera posicion le correspondi¢ a un producto cordobés, el Rincon de la Subbética
Altitude, que sin embargo este afio ha caido hasta el quinto lugar.
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Ocho libros de cocina para regalar estas Navidades a hedonistas y sibaritas

Te seleccionamos varios libros de cocina, de vinos y de cocteles para ahorrarte el trabajo de
rebuscar entre miles de novedades de este 2021.

Si te pasas por la seccion de gastronomia de cualquier libreria, muy probablemente te dard mareo
exponerte a esas estanterias repletas de novedades y de clasicos que no pierden vigencia.

Porque en gastronomia el pasado esta cada vez mas en boga: tratados, recetarios, libros de catas y
de recetas de cocteles de ayer y de hoy, firmados por expertos famosos o por influencers o
presentadores muy mediaticos, hay para todos los gustos.

Como la tarea de escoger es abrumadora, hemos hecho una preseleccion aqui de ocho libros de
cocina para que vayas a tiro hecho segun tus preferencias o las de la persona sibarita a la que le
quieras hacer un regalo de lo mas hedonista. Y a disfrutar.

Gufa Evooleum de los 100 mejores aceites de oliva extra del mundo:

Si eres sibarita, necesariamente te tienen que gustar los extraordinarios aceites de oliva que hay en
el mundo. Y en esta guia, prologada por Joan Roca, estan recogidos los campeones, con sus catas,
recetas del chef Paco Morales, maridajes, propuestas de oleoturismo, e incluso entrevistas a
famosos y articulos sobre cémo contribuye a nuestra salud.
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El mejor aceite de oliva virgen extra del mundo es espafiol

Una clasificacion que recoge unas 800 muestras diferentes sitla a un aceite de Jaén como el mejor
del mundo. ltalia y Croacia completan el podio.

Seamos claros con el aceite de oliva virgen extra. Mas bien, seamos honestos. A (casi) todo el
mundo le gusta una buena tostada, ensalada y cualquier otro tipo de elaboracion que venga
acompafada de un chorro de aceite de oliva, fuente y alimento caracteristico de la conocida dieta
mediterranea.

En Espafia podemos presumir de un aceite de oliva mas que bueno. No es palabreria, pues la
recién publicada y prestigiosa Guia EVOOLEUM 2022 (editada por Grupo Editorial Mercacei) avala
esta afirmacion: el mejor aceite de oliva virgen extra del mundo es espafol, el Olibaeza Premium
Picual, de Baeza (Jaén), cuya botella de 500 cc cuesta 15,50€ y se puede adquirir a través de su
tienda online.

Aceites de 20 paises diferentes

Esta guia sefala los 100 mejores aceites de oliva virgen extra del mundo basandose en los Premios
Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. La edicion ha
recogido unas 800 muestras de unos veinte paises, y la clasificacion final engloba los 100 mejores,
procedentes de diez paises: Espafia, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos,
Marruecos, Eslovenia y Argentina. Estos son los diez mejores aceites del mundo:

Los mejores aceites del mundo:

1° - Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafa)

2° - Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (ltalia)

3° - Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° - Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)



5° - Rincén de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espania)
6° - Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

7° - Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

8° - Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

9° - Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

10° - Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espana)

Primera edicion en la que un aceite de cooperativa lidera la clasificacién

Segun afirma El Economista, se trata de la primera edicion en la que un aceite elaborado por una
cooperativa se convierte en el mejor del mundo. Este afio, Espafia e Italia lideran el 'top' 10 con
cuatro aceites espafoles y cinco italianos; aunque en el tercer puesto se cuela un aceite producido
en Croacia, el Monte Rosso Grand Selection.

Ademaés, la clasificacién recoge una gran variedad de aceites como las espafolas picual,
arbequina, pajarera o picuda; italianas como coratina, frantoio, bosana o dritta; griegas como
koroneiki o tsounati e incluso marroquis como la picholine.




® Medio: Internet

® Usuarios unicos/mes:

cronicaeconomica

(% [https://oit.ly/3rGdHc7]
20 de noviembre de 2021

® Seccidn: Gastronomia ® Espacio: 635 x 3.420 pixeles

® Visitas/mes: 475.495 ® Valor publicitario: 900700 €

(UBLEUH

L B KO

EXTRA VIRGIN
OLIVE OiLS

i S p——

Una guia indispensable para saber de aceites

Por Redaccién Ocio | 20 de noviembre de 2021 Libros

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra
(AOVE), un ingrediente indispensable de ensaladas y tostadas mafianeras

que se ha ido convirtiendo en el comparfiero de fogones para todo tipo de

elaboraciones.



Ademas de fuente de salud y pilar basico de |la Dieta Mediterrdanea, el AOVE
es un producto del que podemos sentirnos mas que orgullosos. Este
alimento despierta interés desde su origen -iel oleoturismo no puede estar
mas de modal- y sigue las ultimas tendencias tanto en el campo -los
olivares vivos estan en auge- como en el packaging -area en la que Espafia
es pionera-, sin perder su esencia original pero adaptandose al paso del
tiempo. Todo este apasionante mundo esta recogido en la nueva edicidn de
la Guia EVOOLEUM 2022 -vya la sexta-, que acaba de salir al mercado de la
mano de Grupo Editorial Mercacei.

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del
mundo -EVOOLEUM TOP100- segun los Premios Internacionales a la Calidad
del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza
entre Mercacei y AEMO (Asociacion Espafiola de Municipios del Olivo). De
cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia,
caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de
oleoturismo, certificacion organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata
y los platos con los que mejor marida-, asi como una imagen del envase.
Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la
presente edicion recoge zumos de diez paises Espafia, Italia, Croacia,
Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y
Argentina; y multitud de variedades como las espafiolas picual, hojiblanca,
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina,
frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o tsounati; la marroqui
picholine; la croata bianchera istriana...

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite
espafiol. Y no uno cualguiera, porgue por primera vez un aceite de
cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido como el
continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo
lugar encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el
TOP10 de esta edicion hay 4 aceites espafioles, 5 italianos y 1 de Croacia.




TOP10

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén
(Espaiia)

2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio.
Perugia (Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino,
bianchera, istriana, pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)
4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cordoba
(Espaiia)

52 Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad:
hojiblanca. Cordoba (Espaifia)

6°? Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-
Andria-Trani (Italia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-
Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9° Natyoure Biologico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)
10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y
arbequina. Granada (Espaiia)




Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a
informar y a promover la cultura del AOVE entre consumidores y amantes
de la gastronomia -sin perder de vista a los jévenes- y esta edicion llega
repleta de novedades, porque el aceite cada vez despierta un mayor interés,
aungue aun quede un largo camino por recorrer. Entre ellas, un prélogo de
lujo a cargo de la chef Ana Ro§, del restaurante HiSa Franko en Eslovenia (2
estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segin The World’s 50
Best Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva
gastronomia del ex presidente de la Real Academia de Gastronomia, Rafael
Anson. Ademas, cuenta con mas de una veintena de contenidos con
tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a
paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar
entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier
Bardem -ipara €l es el caviar espafol!- piensan del virgen extra; las
curiosidades histdricas del olivo -ésabias que el caballo de Troya fue
construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterrdaneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas
las tiendas gourmet del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la
prevencion del COVID-19 a través de la Dieta Mediterrdnea, porgue nuestro
oro liguido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud...

Y cuando decimos que el mundo del aceite evoluciona y sigue las
tendencias, hay que hablar de los EVOOLEUM Packaging Awards -elegidos
por un jurado multidisciplinar v especializado al que se ha incorporado en
esta edicion la famosa actriz Paz Vega-, en los que se premian los envases
mas bellos del mundo; unos galardones con los que esta Guia ha sido
pionera y que cuentan con su propio TOP10. Cabe mencionar que Espafia
estd a la cabeza en lo que se refiere al packaging, siendo referente a nivel
internacional junto a Grecia.




Con una periodicidad anual v una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia
EVOOLEUM 2022, bilinglie castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y
en la web www.evooleum.com al precio de 19'50 €. Asimismo, se distribuye
a través de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin v a todos los incluidos en The World’s 50 Best Restaurants, asi
como a importadores y distribuidores a nivel mundial, consultores
gastrondmicos, profesionales de la cata, resorts de oleoturismo vy tiendas
gourmet. Una publicacién Unica gque, gracias a su €xito entre chefs y
foodies, se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial, un verdadero
manual del aceite de oliva accesible y practico, una pieza de coleccionista
gue no puede faltar en ninguna biblioteca.
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Estos diez aceites de oliva espaiioles estan
entre los mejores del mundo, segin la Guia
EVOOLEUM

* E1 TOP100 Extra Virgin Olive Oils ha vuelto un afio mas para mostrar a los amantes de la cocinas
cuales son los mejores AOVE del mundo.

Al rico aceite de oliva
* Seqgun la OCU, el mejor AOVE de Espana esta en Sevilla

La mayoria de los AOVE seleccionados son de produceién nacional

REDACCION @
21 Enero, 2022 - 12:24h



El Aceite de Oliva Virgen Extra es un imprescindible en |a cocina mediterranea tan
popular en Espafia. Su sabor y sus propiedades hacen de este alimento uno de los
mas necesarios para que los platos que preparamos cobren un valor especial, por
ello, conocer cuales son los mejores AOVE es una informacion que nunca esta de
mas.

Lz Guia Evooleum World's TOP100 Extra Virgin Olive Qils ha vuelto un afio mas
para mostrar a los amantes de la cocinas cuales son los mejores AOVE del mundo.
Como ya acostumbra a hacer, en su lista figuran 100 de los AOVE de mayor calidad
del planeta vy, entre ellos, figuran 68 procedentes de Espafia.

De esos 68, 10 de ellos tienen un coste por debajo de los 10 euros, un precio muy
asequible si tenemos en cuenta que se trata de uno de los principales elementos de
nuestra cultura culinaria.

Los mejores AOVE de Espana por menos de 10 euros

Sise ordenan estos aceites de mas barato 2 mas caro, Molino del Genil Premium
Picual, de Molino del Genil, en Cérdoba, encabezaria la lista. El precio de 500ml. de
este aceite es de 3'66 euros. Por su parte, la marca La Unidad, el aceite de Ia
Sociedad Cooperativa del Campo "La Unidad’, en Badajoz, tiene un precio de 4'50
euros.

También figura en |a lista el AOVE Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado
(Guadalajara), por 590 euros. Seguidamente, los AOVE Magnolio Cru, de Aceites
Olivar del Valle (Ciudad Real) y Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén), tienen el mismo
precio por cada 500ml.: 6,50 euros.

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén, en la provincia de Jaéen,
tiene un precio de 675 euros, y Reino de Jaén Cosecha Temprana, de |a Sociedad
Cooperativa Agricola San Francisco, también producido en Jaén, asciende a 7 euros
los 500ml.




Los Ultimos tres aceites seleccionados en esta lista tan economica son Oro de
Génave Seleccidn, de Jzencoop (Jaen), por 715 euros; Tierra Laguna Blend, de
Productos del Campo Braes (Cordoba), por 890 euros; v Palacio de los Olivos
Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real), por 9 euros.

Beneficios del AOVE para la salud

Las implicaciones beneficiosas que el Aceite de Oliva Virgen Extra tiene sobre
nuestra salud estan ampliamente estudiadas. Debido a su composicion de acidos
grasos y antioxidantes es un aliado parz prevenir enfermedades cardiovasculares,
ya que ayuda al organismo a regular los niveles de colesterol en sangre.

Ademas, protege al cerebro del deterioro cognitivo v refuerza nuestro sistema
inmunitario. También se |e atribuye la capacidad de reducir la posibilidad de padecer
diabetes tipo 2 asi como de fortalecer los huesos.
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Los diez mejores virgen extra del mundo, segun la
guia Evooleum

La Guia Evooleum World's Top100 Extra Virgin Olive Qils (Grupo Editorial Mercacei) acaba de lanzar su
nueva edicion en la que como cada afio, recopila los cien mejores aceites de oliva virgen extra del mundo

segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards.

La entrada Los diez mejores virgen extra del mundo, segin la guia Evooleum aparece primero en

Diario de Gastronomia: Cocina, vino, gastronomia y recetas gourmet.

Leer mas »
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Los diez mejores virgen extra del mundo, segin la guia Evooleum

LOS DIEZ MEJORES VIRGEN EXTRA DEL
MUNDO, SEGUN LA GUIA EVOOLEUM

DIARIODEGASTRONOMIA.COM x 02/11/2021



La Guia Evooleum World's Top100 Extra Virgin Clive Oils (Grupo Editorial Mercacei) acaba de lanzar su nueva
edicidén en la gue como cada afo, recopila los cien mejores aceites de oliva virgen extra del mundo segin los
Fremios Internacionales a |z Calidad del Aceite de Cliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards.

De cada uno de los aceites de oliva virgen extra recopilados en la guia se incluye una completa ficha informativa
con interesantes datos sobre el producto como su procedendia, caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de
olivar, actividades de oleoturismo, certificacién organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata, los platos con

los gque mejor marida v, finalmente, una imagen del envase,

Tras recibir mas de ochocientas muestras de cerca de una veintena de paises, |a guia recoge las referencias
seleccionadas de diez paises —Espana, Italia, Croacia, Portugal, Turguia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos,
Eslovenia y Argentina— y multitud de variedades, como las espafiolas picual, hojiblanca, cornicabra, arbegquina,
pajarera, picuda o pico limdn, las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta, las griegas koroneiki o tsounati, |a

marroqui picholine o la croata bianchera istriana, entre otras.

Los diez mejores virgen extra del mundo

El Top 10 de esta edicion de Evooleum vuelve a3 estar encabezado este afio por un virgen extra espafiol que, por
primera vez, se trata de un aceite de cooperativa liderando el podio. En segundo lugar se sitda una referencia
italiana, seguida por una croata. En total, entre los diez mejores aceites de oliva virgen extra del mundo figuran

cinco italianos, cuatro espafioles vy uno croata.

El Top 10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra Evooleum Awards 2022 es el

siguiente:

1. Olibaeza Premium Picual | 57 puntos | Variedad: picual | Jaén (Espafia)

2. Monini Monocultivar Franteio Bio | 96 puntos | Variedad: frantoio | Perugia (Italia)

3. Monte Rosso Grand Selection | 95 puntos | Variedades: leccing, bianchera, istriana, pendolino, maurino y
picholine | Istria (Croacia)

4. Almaoliva Arbequine | %6 puntos | Variedad: arbequina | Cérdoba (Espafia)

5. Rincon de la Subbética Altitude | 55 puntos | Variedad: hojiblanca | Cérdoba (Espafia)

6. 5chinosa La Coratina | 95 puntos | Variedad: coratina | Barletta-Andria-Trani (Italia)

7. Di Molfetta Frantoiani | 95 puntos | Variedad: corating | Barletta-Andria-Trani {Italia)

8. Giove | 95 puntos | Variedad: coratina | Bari(ltalia)

9. Natyoure Bioldgico | 55 puntos | Variedad: coratina| Bari (Italia)

10. Maeva&Toro | 55 puntos | Variedades: picual, hojiblanca y arbequina | Granada (Espafia)
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Aceites de oliva virgen extra monovarietales, coupages, ecoldgicos, con Denominacion de Origen

Protegida... de las variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana... Aceites para todos los gustos v

utilizaciones pero que, ademas, tienen un precio de venta al pdblico por debajo de los 10 euros.

La entrada Los diez mejores virgen extra espanoles por debajo de 10 euros aparece primero en Diario

de Gastronomia: Cocina, vino, gastronomia y recetas gourmet.
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Los diez mejores virgen extra espafioles por debajo de 10 euros

LOS DIEZ MEJORES VIRGEN EXTRA
ESPANOLES POR DEBAJO DE 10 EUROS

DIARIODEGASTRONOMIA.COM = 20f01f/2022

Aceites de oliva virgen extra monovarietales, coupages, ecoldgicos, con Denominacion de Origen Protegida... de las
variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana... Aceites para todos los gustos y utilizaciones pero que,

ademas, tienen un precio de venta al publico por debajo de los 10 euros.

¥ es que, aungue en Espafa cada vez hay mas incondicionales del aceite de oliva virgen extra, también hay quien

considera que su precio es demasiado elevado para utilizarlo de forma habitual en la cocina.

Por ello, la Guia Evooleum World's Top100 Extra Virgin Olive Qils (Grupo Editorial Mercacei), que cada afio recopila los
cien mejores aceites de oliva virgen extra del mundo segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de
Oliva Virgen Extra Evooleum Awards ha querido seleccionar los virgen extra espafioles mas economicos entre sus

mejores cien aceites internacionales de 2022,



Virgen extra espanoles por debajo de 10 euros

El resultado de es que de los sesenta y ocho aceites de oliva virgen extra espafioles que figuran en el listado de
este afio —los treinta y dos restantes proceden de otros nueve paises—, dieciséis cuestan menos de 10 eures la

botella de 500 ml, y otros treinta estan por debajo de los 15 euros.

¥ el Top10 de los mejores virgen extra espafioles por debajo de 10 euros es:

¢ Molino del Genil Premium Picual | Molino del Genil (Cérdoba) | 3.66 £

¢ La Unidad | Sociedad Cooperativa del Campo La Unidad (Badajoz) | 4,50 £

¢ Fidelco Gold Coupage | Aceites Delgado (Guadalajara) | 5,90 £

¢ Magnolio Cru | Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real) | 6.50 €

o Prologo Picual | Jaencoop (Jaén) | 6,50 £

¢ Finca Badenes Cosecha Propia Picual | Aires de Jaén {Jaén) | 6,75 €

¢ Reino de Jaén Cosecha Temprana | Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén) | 7.00 £
o Oro de Génave Seleccion | Jaencoop (Jaén) | 7.15 €

¢ Tierra Laguna Blend | Productos del Campo Braes (Cordoba) | 8,90 €

o Palacio de los Olivos Picual | Olivapalacios (Ciudad Real) | 9,00 £
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50 chefs asturianos
cocinan con nuestros
quesos

Central Lechera Asturiana apues-
ta por el queso y colabora con 50
chefs asturianos para crear un li-
bro de recetas elaboradas con su
amplia gama de quescs. El medio
centenar de cocineros selecciona-
dos son una referencia en Asturias
y entre ellos se encuentran varias
estrellas Michelin, Soles Repsol,
Big Gourmand, Guisanderas vy
otros restaurantes emblematicos
asturianos. Las recetas publicadas
abarcan desde entrantes, a platos
principales, postres y, como no po-
dia faltar, el plato estrella asturiano,
el cachopo, todos ellos elaborados
con los quesos de Central Lechera
Asturiana. Cabe destacar ademas,
que esta firma y el Club de Guisan-
deras de Asturias, dos referentes
de la regidon, han llegado a un acuer-
do de colaboracion para defender
y promover la cocina natural as-
turiana. Disefios especiales en los
envases, promociones, eventos y
la creacidn de una pagina web con-
junta con secciones como “Guisan-
dera de guardia” o, praximamente,
la “Academia de Guisanderas™ son
algunos de los proyectos que se
pondrin en marcha.

Central Lechera Asturiana
Sierra de Granda, s/n,

33199, Siero {Asturias)

lel. 900 101 032
wiww.centrallecheraastunana es

Mar de conservas

Grupo Consorcio presenta el pro-
yecto ‘Un Mar de Conservas, un
libro en el gue han participado sie-
te reconocidos chefs de Cantabria
con estrellas Michelin, Soles Rep-
sol ¥ menciones Big Gourmand
junto a sus equipos de manera
altruista: Carlos Arias (Emma);
Sergio Bastard (La Casona del
Judio); José Manuel de Dios (La
Bien Aparecida); Toni Gonzalez (El
MNuevo Molina): Alex Ortiz (Pan de
Cucao); David Pérez (El Ronguillo)
e lgnacio Solana (Restaurante So-
lana). Asi como Teresa Monteoliva
y Rafael Prieto, copropietarios de
Grupo Cafiadio y El Serbal res-
pectivamente. Son 27 recetas con
anchoa, bonito y atun “versatiles,
sencillas, sorprendentes, comple-
jas. valientes y sabrosas” Ademas,
el libro incluye datos imprescindi-
bles sobre el bonito y la anchoa, asi
coma una breve radiografia de la
importancia del sector conserve-
ro en Santofa y en Cantabria y de
las personas que lo hacen posible.
Los beneficios recaudados de la
venta de esta obra, iran destinados
de manera integra a la Federacion
Espafiola de Bancos de Alimentos
(Fesbal).

Grupo Consorcio

Calle Eguilior 1

3940 Santonia (Cantabria)
lel. 942 66 00 86
WWHLZTLPOCONSOTTID.COM
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Guia Evooleum 2022

Sexta edicion de esta guia de los
100 mejores Aceites de Oliva Vir-
genes Extra del mundo. En esta
ocasion, Espafia vuelve al n°l, y no
con un aceite cualguiera, ya que
por primera vez se trata de uno
de cooperativa, y es que tanto el
contenido como el continente de
Olibaeza Premium Picual son una
jova. En el segundo escalén del
podic encontramos el ACVE italia-
no Monini Monocultivar Frantoio
Bio; v el tercer puesto es para el
croata Monte Rosso Grand Selec-
tion. Por cierto, en el TOP100 que
recoge este completizimo manual,
se cuela por primera vez un aceite
de la Comunidad de Madrid. Este
volumen incluye una completa fi-
cha informativa de cada uno de
los 100 wvirgenes extra Esta guia
2022 es ain mas apetecible, gas-
trondmica, didactica e innovadora
que nunca. Esta prologada por la
chef Ana Ro: (Hisa Franko) v en
ella podemos encontrar recetas
mediterraneas de Diego Guerrero,
junto a una veintena de contenidos
con tematicas tan variadas como
el arte de la cata -con paso a paso-,
las rutas olecturisticas; testimonio
de celebridades sobre su relacion
con el ADVE. .

Guia Evoolevm

Aspc. Espanola de Municipios del Olvo
(Aemo)/ Mercace

infoliaemo.es

DIMAS GIMEND

Retail Resert

Dimas Gimeno v Luis Lara abordan
el futuro del retail proponiendo so-
luciones para afrontar los retos a
los que se enfrenta el sector. Los
cambios sociales, econGmicos,
tecnoldgicos desembocan en el
fin del retail tal y como lo conoce-
mos haciendo necesario un retail
reset para encajar en la ecuacion
de valor de los consumidores. Los
autores proponen terminar con la
miopia del retail, que hace que las
empresas piensen que pueden se-
guir funcionando como hace unos
afios. Segan los autores, el fubu-
ro del retail estara asegurado en
base a tres pilares fundamentales:
la integracidn de los canales en un
modelo phygital, la bdsqueda de la
conexion emocional con & cliente
mediante la innovacion en conte-
nidos y experiencias y la excelencia
en las & C del comercio conecta-
do: cliente, comunidad, contenido,
customizacion, comeniencia, cu-
racion, cultura y circularidad. Retail
reset recoge soluciones practicas
para afrontar el proceso de trans-
formacién con éxito e incluye el
Manifiesto del retail reset con 120
consejos y asuntos clave.

Dimas Gimeno y Luis Lara

Lid Editorial / Editorial Almuzara
Ctra. Palma del Rio, km. 4

14005 Cdrdoba

Tl 957 467 081

www ideditorial.com

LIBROS

De la emocién
ala compra

Pror i ' CAMO COMDEamos

De la emocion a la
compra

Esta obra recorre en siete capitulos
los puntos principales del journey
del shopper. Comienza por enten-
der cémo funciona el cerebro v la
toma de decisiones emocionales y
racionales. La confluencia entre la
neurociencia y la economia conduc-
tual permite entender las relaciones
entre los consumidores, las marcas
¥ sus procesos de decisian de com-
pra. A continuacidn, el libro recorme
las mejores técnicas para imple-
mentar una estrategia omnicanal
con las mejores experiencias clien-
te, donde el desarrollo de estrate-
gias con influencers han llegado con
¢l nuevo marketing para quedarse
por su capacidad para movilizar las
opiniones. Con los grandes avances
en la tecnologia, se hace imprescin-
dible implementar herramientas de
vanguardia como son la inteligencia
artificial y el Deep machine lear-
ning. Por dltimo, se termina la obra
con los fundamentos de la eficacia
publicitaria para poder medir y ren-
tabilizar las acciones publicitarias.
Bajo la coordinacidén de Estefania
Yagiez y Maria Jesdis Merino, en
esta obra han participado una dece-
na de expertos.

E. Yagiez y M* J Merino (obros aulores)
ESIC Editorial

Awda. de Valdenigrales, s/n.

28223 Pozuelo de Alarcdn (Madnid)
Tel. 914 524 100

www.esic edu/editonal
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Un aceite espariol, N°1 del TOP100 de los mejores AOVE del mundo de la
Guia Evooleum

Grupo Editorial Mercacei acaba de lanzar al mercado la sexta edicion de la Guia Evooleum World’s
TOP100 Extra Virgin Olive Qils con los 100 mejores aceites de oliva virgen extra (AOVE) del mundo
segun los resultados obtenidos en los prestigiosos Evooleum Awards. El esperado TOP10 vuelve a
estar liderado por Espafia, que comparte podio con ltalia y Croacia. Junto a ellos, otros tres aceites
patrios y cuatro mas del pais transalpino. Una edicion aun mas apetecible, gastrondmica, didactica
e innovadora, prologada por la chef Ana Ro$ (HiSa Franko), en la que podemos encontrar recetas
mediterraneas de Diego Guerrero, las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo, lo que las
celebrities piensan del virgen extra, las curiosidades histéricas del olivo, maridajes y mucho mas.
Una publicacion unica que, gracias a su éxito entre chefs, importadores y distribuidores, se ha
convertido en la mas influyente a nivel mundial. Sin duda, el regalo ideal para curiosos, foodies y
amantes del AOVE.

Y es que cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra (AOVE), un
ingrediente indispensable de ensaladas y tostadas mafaneras que se ha ido convirtiendo en el
companero de fogones para todo tipo de elaboraciones. Ademéas de fuente de salud y pilar basico
de la Dieta Mediterranea, el AOVE es un producto
del que podemos sentirnos mas que orgullosos.
Este alimento despierta interés desde su origen -
iel oleoturismo no puede estar mas de moda!- y
sigue las ultimas tendencias tanto en el campo -los
olivares vivos estan en auge- como en el
packaging -area en la que Espanfa es pionera-, sin
perder su esencia original pero adaptandose al
paso del tiempo. Todo este apasionante mundo
esta recogido en la nueva edicion de la prestigiosa
Guia Evooleum 2022 -ya la sexta-, que acaba de
salir al mercado de la mano de Grupo Editorial
Mercacei.

Como siempre, el eje central de sus péaginas son los 100 mejores AOVE del mundo —Evooleum
TOP100- segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra Evooleum
Awards, resultado de la alianza entre Mercacei y AEMO (Asociacion Espafiola de Municipios del
QOlivo). De cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia,



caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion
orgénica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida-, asi como
una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la
presente edicién recoge zumos de diez paises (Espafia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia,
Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina) y multitud de variedades como las espafiolas
picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina,
frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera
istriana. ..

Y la noticia es que su ya famoso TOP10 vuelve a estar
encabezado este afio por un aceite espafol. Y no uno
cualquiera, porque por primera vez un aceite de cooperativa
lidera este prestigioso podio y tanto el contenido como el L

EXTRA VIRGIN

continente -obra de la disefadora Isabel Cabello— son una SKIME 08>
joya. En segundo lugar encontramos un AOVE italiano,
seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de esta edicion /;\

hay 4 aceites espafoles, 5 italianos y 1 de Croacia.
El TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM
Awards 2022 es el siguiente:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafia)

2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9° Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

10° Maevad&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia -sin perder de vista a los

jovenes- y esta edicion llega repleta de novedades, porque el aceite cada vez despierta un mayor
interés, aungque aun quede un largo camino por recorrer. Entre ellas, un prologo de lujo a cargo de




la chef Ana Ros, del restaurante Hisa Franko en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’'s Best
Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE
en la nueva gastronomia del que fuera presidente de la Real Academia de Gastronomia, Rafael
Anson.

Ademas, cuenta con mas de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte
de la cata -con un didactico paso a paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo
para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier Bardem -jpara €l es
el caviar espafioll- piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo -ssabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud

Y cuando decimos que el mundo del aceite evoluciona y sigue las tendencias, hay que hablar de
los Evooleum Packaging Awards -elegidos por un jurado multidisciplinar y especializado al que se
ha incorporado en esta edicion la actriz Paz Vega-, en los que se premian los envases mas bellos
del mundo; unos galardones con los que esta Guia ha sido pionera y que cuentan con Su propio
TOP10. Cabe mencionar que Espafia estd a la cabeza en lo que se refiere al packaging, siendo
referente a nivel internacional junto a Grecia.

“)

Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingue
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19.50
€. Asimismo, se distribuye a través de Grupo Editorial Mercacei a 2000 restaurantes con estrella
Michelin y a todos los incluidos en The World’s 50 Best Restaurants, asi como a importadores vy
distribuidores a nivel mundial, consultores gastronémicos, profesionales de la cata, resorts de
oleoturismo y tiendas gourmet. Una publicacion unica que, gracias a su éxito entre chefs y foodies,
se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial, un verdadero manual del aceite de oliva
accesible y practico, una pieza de coleccionista que no puede faltar en ninguna biblioteca.

Desde 1994, Grupo Editorial Mercacei esta especializado en la edicidn de publicaciones
profesionales dirigidas al sector del aceite de oliva, olivar y aceituna de mesa, asi como al
segmento de los AOVE Premium. Integrado por un sélido equipo de profesionales en el sector
agroalimentario, Mercacei cuenta ademas con la firma de destacados expertos y colaboradores a
nivel mundial. Lider indiscutible dentro de su sector, el Grupo ofrece informacion profesional a
través de sus diferentes medios y publicaciones -entre ellos, Olivatessen by Mercacei y la Guia




EVOOLEUM World’s TOP100 Extra Virgin Olive Oils—, al tiempo que lleva a cabo una labor de
difusion y promocion global de la auténtica cultura del AOVE. A lo largo de sus 27 afios de
trayectoria, Mercacei ha sido acreedora de mas de una veintena de galardones concedidos por
diferentes instituciones, entre ellos el Premio Alimentos de Espafia de Comunicacion, otorgado por

el MAPA.
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Los 10 mejores aceites de Espafia por menos de 10 € segun la Guia Evooleum

La Guia EVOOLEUM World’s TOP 100 Extra Virgin Olive Oils da a conocer cada afio los 100 mejores
AQOVE (aceites de oliva virgen extra) del mundo, siendo ademas el numero 1 un aceite espafnol,
como aqui ya le hemos contado. Aunque podria parecer que los zumos de este palmarés no estan
al alcance de todos los bolsillos... ¢sabias que muchos de ellos cuestan menos de 10 euros?
Descubrimos ahora los 10 AOVE espafioles mas asequibles de este ranking.

La verdad es que cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra, el
verdadero superalimento del siglo XXI, empleandolo a diario en multitud de elaboraciones. También
hay gente que lo considera caro... Pero no hay que pensar en lo que cuesta cada botella, sino en lo
que tardaremos en adquirir la siguiente, jporque sin duda merece la pena apostar por el producto
estrella de la Dieta Mediterranea! De la mano del Grupo Editorial Mercacei y su indispensable Guia
EVOOLEUM descubrimos aqui y ahora los aceites de oliva virgen extra espafioles mas econémicos
de su famoso TOP 100: de los 68 que figuran en el listado de este ano -los 32 restantes proceden
de otros 9 paises-, 16 cuestan menos de 10 € (la botella de 500 ml.) y hay otros 30 por debajo de
los 15 €.

Dentro de esta seleccion nacional encontramos monovarietales, coupages, ecologicos, con
Denominacion de Origen Protegida... de las variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana...
Es decir, aceites para todos los gustos vy, o que es mejor, algunos de ellos se hallan entre los mas
econdomicos. Todos pueden adquirirse en sus respectivas tiendas online, casi siempre en packs de
3, 6 0 mas unidades. A continuaciéon presentamos este exclusivo TOP 10 de AOVE en formato de
500 ml. por menos de 10 € para hacer mas llevadera la cuesta de enero:

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3'66 €

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz): 4’50 €
Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6’50 €

Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6’50 €

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 6’75 €

Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco
(Jaén): 7 €

8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7’15 €

9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 890 €

10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €

N O~ =



Si lo que queremos es descubrir mas sobre el mundo del AOVE antes de decantarnos por uno u
otro, nada mejor que hacerse con un ejemplar de la Guia EVOOLEUM -a la venta en su web por
19,50 € gastos de envio incluidos- que contiene una préctica ficha de cada uno de los aceites,
ademas de recoger tematicas tan variadas como el arte de la cata; las rutas oleoturisticas mas
sorprendentes del mundo; lo que las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas
del olivo -ssabias que el caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva
gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; las ultimas
tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la
prevencion de la COVID-19 a través de la Dieta Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre
otras muchas cosas, fuente de salud... Una publicacion Unica que, gracias a su éxito entre chefs y
foodies, se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial. Un verdadero manual del aceite de
oliva practico y accesible para todos los publicos, una pieza de coleccionista que no puede faltar
en ninguna biblioteca que se precie.

Desde 1994, Grupo Editorial Mercacei estda especializado en la edicion de publicaciones
profesionales dirigidas al sector del aceite de oliva, olivar y aceituna de mesa, asi como al
segmento de los AOVE Premium. Integrado por un solido equipo de profesionales en el sector
agroalimentario, Mercacei cuenta ademas con la firma de destacados expertos y colaboradores a
nivel mundial. Lider indiscutible dentro de su sector, el Grupo ofrece informacion profesional a
través de sus diferentes medios y publicaciones -entre ellos, Olivatessen by Mercacei y la Guia
EVOOLEUM World’s TOP 100 Extra Virgin Olive Oils—, al tiempo que lleva a cabo una labor de
difusion y promocion global de la auténtica cultura del AOVE. A lo largo de sus 28 afios de
trayectoria, Mercacei ha sido acreedora de mas de una veintena de galardones concedidos por
diferentes instituciones, entre ellos el Premio Alimentos de Espafia de Comunicacion, otorgado por
el MAPA.
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Nombran un aceite espaiiol el mejor del mundo en plena
persecucion de Garzon al sector

+ Garzon reta a Andalucia y sacara adelante su ataque al aceite de oliva y al jamon
+ Los empresarios del aceite de oliva protestan ante Congreso y Senado por la gestion de Alberto Garzén
+ Bendodo carga contra el <lumbreras» Garzén por atacar el jamén y el aceite: «<Su ministerio es prescindible»

Aceite de oliva.

BORJA JIMENEZ
29/10/2021 11:37 ACTUALIZADO: 29/10/2021 11:37



El famoso semaforo Nutri-Score, a través del que el ministerio de

reconocia recientemente que su instauracion «figura en el Acuerdo de
Coalicion v estamos seguros de que se va a cumplir”. Entretanto, el aceite
de oliva virgen extra de Oro Bailén Picual, en su variedad picual, de Jaén,
ha sido elegido el mejor del mundo por la guia Eveoleum World’s ‘Top
100’ Extra Virgin Olive Oils, segin ha informado en un comunicado.

En concreto, el primer puesto de este prestigioso ranking recae por
primera vez para un aceite de cooperativa, que destaca por la calidad de
su contenido, asi como por su continente, que ha recibido 97 puntos, va
que cuenta con una obra de la disenadora Isabel Cabello.

Por detras del aceite espanol completan este podio el italiano Monini
Monocultivar Frantoio Bio v el aceite croata Monte Rosso Grand
Selection.

Entre los diez mejores aceites del mundo figuran cuatro espanoles, que
son el Olibaeza Premium Picual, Almaoliva Arbequino, Rincon de la
Subbética Altitude y Maeva & Toro, ademas de cinco italianos y uno de
Croacia.

La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100
virgenes extra, tanto la procedencia como las caracteristicas, asi como las
variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo v
certificados Kosher y Halal.

La Guia Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los
que forman parte de “The World’s 50 Best Restaurants’, asi como a
importadores y distribuidores a nivel mundial, ‘resorts’ y tiendas
gourmet especializadas.
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ALIMENTACION

¢Qué significa AOVE?

v Este aceite de oliva de Mercadona recibe dos medallas de oro a la calidad
v Con solo unas gotas de aceite de oliva podras reducir las estrias en el embarazo
v Este es el mejor aceite de oliva del mundo: de Jaén y cuesta 15 euros la botella

En cuestiones de alimentacion, especialmente cuando se habla de recetas
o de los ingredientes de algun producto, aparece mucho la palabra AOVE,
pero no todo el mundo tiene claro lo que significa. Si quieres saber qué es
el AOVE, sigue leyendo y descubre no solo su significado sino también los
mejores que hay en el mundo.



¢Qué es el AOVE?

Estas cuatro letras son las siglas de Aceite de Oliva Virgen Extra, que es
el aceite que los expertos recomiendan para llevar una alimentacion
saludable v equilibrada. Es uno de los mayores tesoros gastronomicos que
tenemos en nuestro pais, v su consumo es recomendable que sea en crudo
v en cantidades moderadas para que realmente sea saludable.

Espana es el mayor productor de AOVE del mundo, v son muchos los
aceites de este tipo que se encuentran entre los mejores a nivel mundial,
de hecho, el elegido recientemente como el mejor aceite de oliva virgen
extra del mundo es el Oliobaeza Premium Picual, elaborado en la
localidad de Baeza (Jaen).

Sin duda es un ingrediente basico en nuestra dieta mediterranea con el
que podemos aderezar ensaladas, pastas v una gran variedad de platos. Es
recomendable no consumir mas de una cucharada al dia para que no
pierda su gran valor nutricional v podamos disfrutar diariamente de sus
innumerables ventajas.

Los mejores AOVES del mundo en los EVOOLEUM Awards 2022

Mas de 800 aceites de oliva virgen extra se presentaron al ultimo
certamen mundial de este tipo, celebrado recientemente. Estos fueron los
10 primeros clasificados, casi todos espanoles e italianos:

1. Olibaeza Premium Picual, de Jaen (Espana)

b

Monini Monocultivar Frantoio Bio, de Perugia (Italia)
Monte Rosso Grand Selection, de Istria (Croacia)
Almaoliva Arbequino, de Cordoba (Espana)

Rincon de la Subbética Altitude, de Cordoba (Espana)
Schinosa La Coratina, de Barletta-Andria-Trani (Italia)
Di Molfetta Frantoiani, de Barletta-Andria-Trani (Italia)

Giove de Coratina, de Bari (Italia)

D U

Natyoure Biolégico, de Bari (Italia)

10. Maeva&Toro, de Granada (Espana)
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El mejor aceite del mundo es de Jaén

JAEN.- EI mejor aceite del mundo es de Jaén. Asi lo recoge la guia EVOOLEUM en su edicién de
2022. Ademas de ser la mayor productora de aceite, la provincia, también, destaca por su gran
calidad y lo hace, ademas, con una cooperativa que €s la primera vez que ocurre. En su sexta
edicion, la guia da a conocer su ranking anual con los 100 mejores aceites de oliva virgen extra del
mundo. Estos Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM
Awards, otorgados por Mercacei y la Asociacion Espafnola de Municipios del Olivo, han dado como
ganador a Olibaeza Premium Picual con una puntuacion de 97 sobre 100. Se ha impuestos a mas
de 800 aoves de 20 paises entre los que se encuentran, légicamente, Espana, Italia, Tunez Grecia,
Croacia o Estados Unidos entre otros en todas sus variedades como pueden ser, la Picual
espanola, la italiana bosana, la griega koroneiki o la marroqui picholine. Todo un éxito para la
cooperativa El Alcazar, fundada en Baeza, en 1951.

LOS DIEZ MEJORES
1°. Olibaeza Premium Picual. 97 puntos. Variedad: picual. Jaén (Espana).

2°. Monini Monocultivar Frantoio Bio. 96 puntos. Variedad: frantoio. Perugia (Italia).

3°. Monte Rosso Grand Selection. 96 puntos. Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia).

4°, Almaoliva Arbequino. 96 puntos. Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia).

5°. Rincon de la Subbética Altitude. 95 puntos. Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia).
6°. Schinosa La Coratina. 95 puntos. Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia).

7°. Di Molfetta Frantoiani.95 puntos. Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia).

8°. Giove. 95 puntos. Variedad: coratina. Bari (Italia).

9°. Natyoure Bioldgico. 95 puntos. Variedad: coratina. Bari (ltalia).



10°. Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia).
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Cual es el mejor aceite de oliva del mundo, dénde encontrarlo y a qué precio

El Olibaeza Premium Picual, de la ciudad espafiola de Jaén, fue elegido por Evooleum como el mas
rico del mundo. La botella de 500 ml tiene un valor de US$ 20,82.

El prestigioso ranking de Evooleum, que evalla y rankea los mejores aceites de oliva del mundo,

colocod al Olibaeza Premium Picual, de la ciudad
espafiola Jaén, en lo mas alto de la lista. Este
exquisito aceite fabricado se extrae de aceitunas de
la variedad Picual, 1o que proporciona un aceite de
oliva de connotaciones frutadas ideal para consumir
en crudo. Dentro del ambito culinario se puede
utilizar para todo tipo de platos, pero para disfrutar
de su sabor y sus notas aromaticas, es
recomendable su uso como aderezo en ensaladas y
todo tipo de platos frios. Su precio es de US$ 20,82
500 ml.

El segundo lugar se lo adjudico el aceite italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, elaborado por
Monini y cuyo precio es de unos US$ 19,67 euros la botella de 500 ml., mientras que el bronce fue
del croata Monte Rosso Grand Selection, fabricado por Monte Rosso, con un precio de US$ 32,40
/500 ml.

elegante con

El producto italiano, de aceitunas recolectadas un
poco antes de la maduracidon, es un aceite
intensos aromas vegetales de
alcachofa, cardo y almendra verde. Por su parte,
el elaborado por Monte Rosso se caracteriza por
contar con la vitalidad de frutos jovenes de los
que la esencia prensada ofrece un aroma muy
especial.



Esta sexta edicion del ranking incluye otros tres productos espafnoles en el top 10: Almaoliva
Arbequino, en el cuarto puesto, con un precio de US$12,67; y Rincén de la Subbética Altitude, en la
quinta posicién, con un precio de US$21,93/500 ml. Ambos productos elaborados por Almazaras de
la Subbética.

El primero se caracteriza por tener una personalidad
definida por unos matices de aromas y sabor sorprendente
que no dejaran indiferente al catador, mientras que el
segundo, que nace en los primeros dias de la cosecha, es
un virgen extra ecoldgico producto del mimo de los expertos
que cuidan del fruto durante todo el afio.

Cerrando la clasificacion, en la décima posicion, encontramos Maeva & Toro, de Aceites Maeva,
con un precio de la botella de 500 ml de unos US$ 8,10. Este aceite de oliva virgen extra es un
frutado verde intenso de aceituna con notas de tomate y manzana verde que destaca por su
redondez y complejidad.

Los otros cuatro aceites, situados en las posiciones seis, siete, ocho y nueve, son italianos:
Schinosa La Coratina, que cuesta US$ 13,89 la botella de 500 ml; Di Molfetta Frantoiani, a US$
21,99 la botella de 700 ml; Giove, por un precio de US$ 18,40 la botella de 500 ml; y Natyoure
Biologico, que cuesta US$ 21,87 la botella de 500 ml.

Una guia con mucho sabor
: El eje central de las paginas de la sexta edicion de la
prestigiosa Gufa Evooleum 2022 son, una vez mas, los 100
mejores aceites de oliva del mundo. De cada uno de ellos
se incluye una completa ficha informativa -procedencia,
' caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar,
actividades de oleoturismo, certificaciéon organica, Kosher o
Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que
mejor marida-, asi como una imagen del envase.

Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la presente edicion recoge
zumos de diez palses Espafa, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos,
Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las esparfolas picual, hojiblanca,
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta;
las griegas koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana.
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Diez aceites de oliva esparioles estan entre los mejores del mundo (y valen
menos de 10 euros)

Uno de los mejores exponentes de la dieta mediterranea es el aceite de oliva. Por muchos es
considerado nuestro 'oro liquido', ya que la ciencia ha demostrado que tiene multitud de beneficios
para la salud: controlar el colesterol, potenciar el sistema inmunologico, mejorar la circulacion,
retrasar el envejecimiento o ayudar a la memoria.

A todo esto se le ha unido ahora un estudio publicado en el Journal of The American College of
Cardiology, firmado por investigadores de la Escuela de Salud Publica de la Universidad de
Harvard, ha aportado nuevos datos sobre los beneficios del aceite a largo plazo. Una de las
conclusiones del informe es que una mayor ingesta de aceite de oliva reduce el riesgo de
mortalidad total y por otras causas especificas.

Espafia es el mayor exportador de aceite de oliva (48%
del total mundial). Sin embargo, segun informa el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el precio de este
producto de primera necesidad se encarecié hasta un
22,9% en agosto de 2021 respecto al mismo mes del
afio anterior por dos factores: la reduccion de la
cosecha y el aumento de la demanda a nivel
internacional.

Pero ojo, porque no siempre hay que pagar un precio de oro por degustar un aceite de oliva de
calidad. La Guia EVOOLEUM, revista especializada que cada afio elige los 100 mejores AOVE del
mundo, ha publicado los mas econdmicos: de los 68 de origen espanol, 16 cuestan menos de diez
euros (la botella de 500 ml).

Los aceites son de todos los gustos, y se pueden adquirir en sus tiendas online casi siempre en
packs de tres, seis 0 mas unidades. Son |os siguientes:



1. Molino del Genil Premium Picual
Procedencia: Molino del Genil (Cérdoba)
Precio: 3,66 euros

2. La Unidad
Procedencia: Cooperativa del Campo La Unidad (Badajoz)
Precio: 4,50 euros

3. Fidelco Gold Coupage
Procedencia: Aceites Delgado (Guadalajara)
Precio: 5,90 euros

4. Magnolio Cru
Procedencia: Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real)
Precio: 6,50 euros

5. Prélogo Picual
Procedencia: Jaencoop (Jaén)
Precio: 6,50 euros

6. Finca Badenes Cosecha Propia Picual
Procedencia: Aires de Jaén (Jaén)
Precio: 6,75 euros

7. Reino de Jaén Cosecha Temprana
Procedencia: Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén)
Precio: 7 euros

8. Oro de Génave Seleccion
Procedencia: Jaencoop (Jaén)
Precio: 7,15 euros

9. Tierra Laguna Blend
Procedencia: Productos del Campo Braes (Cdérdoba)
Precio: 8,90 euros

10. Palacio de los Olivos Picual
Procedencia: Olivapalacios (Ciudad Real)
Precio: 9 euros
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El mejor aceite de oliva virgen extra del mundo es espafiol
La 'Guia Evooleum 2022' ha coronado a una cooperativa de Jaén en su Ultima clasificacion.

El aceite de oliva virgen extra es una de las joyas de la
gastronomia espafola. Ademas de tener un gran ndmero
de productores que exportan este alimento mundialmente,
estos son de calidad, y asi lo confirma la Guia Evooleum
2022. La clasificacion, que ha seleccionado 100 aceites
en su ranking, ha elegido como el mejor del mundo a un
aceite de la cooperativa Campo El Alcazar, en Baeza
(Jaén).

En concreto, se trata del aceite Olibaeza Premium Picual,

que ha obtenido un total de 97 puntos sobre 100 posibles. Este producto puede comprarse por
15,50 euros en la tienda online Olibaeza, ademas de en tiendas especializadas. Es la primera vez
que una cooperativa consigue alzarse con el primer puesto en la clasificacion de la Guia Evooleum.

Desde Olibaeza sefialan algunos detalles sobre el proceso de elaboracion que siguen para
conseguir este prestigioso aceite, para el que se realiza una extraccion en frio un maximo de cuatro
horas después de la recoleccion de la aceituna.

El Olibaeza Premium Picual no es el Unico nombre espafnol que
aparece en los primeros puestos de la lista. En el top ten de la
clasificacion hay otros tres nombres espafioles. En la cuarta
posicion de la tabla esta el Almaoliva Arbequino, un aceite de
variedad arbequina de Cérdoba que ha conseguido 96 puntos.
Inmediatamente después, en el quinto lugar, esta Rincén de la
Subbética Altitude, también elaborado en Coérdoba pero de
variedad hojiblanca y que ha obtenido 95 puntos.

Por ultimo, cierra la primera parte de la lista en el nimero diez el
aceite Maeva&Toro en las variedades picual, arbequina y
hojiblanca, que ha recibido 95 puntos y se elabora en Granada.



El top ten incluye cinco aceites elaborados en ltalia y uno en Croacia:

1.

W

4
5
6.
7.
8
9.
]

Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafia)

Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (ltalia)

Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana,
pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

Rincdn de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafa)
Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

0. Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)

Ademaéas del premio al mejor aceite del mundo, la Guia Evooleum ha otorgado al Olibaeza Premium
Picual otros cuatro reconocimientos: Mejor Monovarietal, Mejor Frutado Verde, Mejor de Espafia y
Mejor Picual.

El afo pasado, el aceite ganador fue el Don Gioacchino Grand Cru, de variedad coratina y de
origen italiano, que se impuso con 96 puntos. La tercera posicion la consiguid un aceite cordobes,
Rincon de la Subbética Altitude, que este afio ha caido a la quinta posicion aunque con la misma
puntuacion.
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Los diez mejores aceites de oliva espafioles por menos de 10 euros

Es oro liguido pero no necesariamente se tiene que
pagar a ese precio. Dentro de la Guia EVOOLEUM
World’s TOP 100 Extra Virgin Olive Qils, que cada afio
selecciona los mejores aceites de oliva virgen extra del
mundo, hay 16 cuya botella de 500 ml cuesta menos
de 10 euros.

Concretamente, el abanico de precios abarca desde
los 3,66 euros del mas barato, Molino del Genil
Premium Picual, hasta los 9 euros del mas caro,
Palacio de los Olivos Picual.

Entre estos aceites de gran calidad, a la par que econdémicos, los hay para todos los gustos, con
variedades que van de la picual a la arbequina o la hojiblanca, aceites ecologicos, con
Denominacion de origen protegida...

El top 10 lo conforman los siguientes:

1. Molino del Genil Premium Picual

De Molino del Genil (Cérdoba)

Precio: 3,66 euros

2. La Unidad

De Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz)

Precio: 4,50 euros

3. Fidelco Gold Coupage



De Aceites Delgado (Guadalajara)

Precio: 5,90 euros

4. Magnolio Cru

De Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real)
Precio: 6,50 euros

5. Prélogo Picual

De Jaencoop (Jaén)

Precio: 6,50 euros

6. Finca Badenes Cosecha Propia Picual
De Aires de Jaén (Jaén)

Precio: 6,75 euros

7. Reino de Jaén Cosecha Temprana

De la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén)
Precio: 7 euros

8. Oro de Génave Seleccion

De Jaencoop (Jaén)

Precio: 7,15 euros.

9. Tierra Laguna Blend

De Productos del Campo Braes (Cérdoba)
Precio: 8,90 euros

10. Palacio de los Olivos Picual

De Olivapalacios (Ciudad Real)

Precio: 9 euros




Fuera de esta lista de los aceites de oliva virgen extra espanoles mas baratos, el que consiguio
alzarse como mejor del mundo fue el Olibaeza Premium Picual, que obtuvo 97 puntos sobre 100
posibles. Es de la cooperativa Campo El Alcazar, en Baeza (Jaén) y cuesta 15,50 euros.
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Estos son los mejores aceites de oliva virgen del mundo

A través de Evooleum, un concurso internacional que evalla la calidad de los aceites de oliva
virgen extra, todos los afios se eligen los mejores del mundo. El nimero uno, como no podia ser de
otra manera, es espafiol.

Un grupo de expertos catadores de reconocido prestigio a nivel mundial se encarga de realizar la

valoracion de la calidad organoléptica de los zumos
presentados, de los que saldra cada campaha el

exclusivo TOP100 de los mejores virgenes extra del 1
mundo en sus diferentes categorias y ambitos £ D I

geograficos. ==

Para garantizar el méaximo rigor, todo el proceso del ,

concurso y de la cata se realiza ante un notario colegiado, ‘ E

e incluye la comprobacion en origen de al menos el diez
por ciento de las muestras seleccionadas, que son
designadas por el notario de forma aleatoria.

Este afo, la clasificacion de los principales ha quedado asi:

c.a del Campo El Alcazar. Marca Olibaeza premium picual. Baeza, Jaén.

Monini, S.P.A. Marca Monini Monocultivar Frantoio Bio ltalia.

Monte Rosso, D.O.0O. Marca Monte Rosso gran selection. Croacia.

Bianchera Istriaba. Marca Picholine Croatia. Croacia

Almazaras de la Subbética, S.L..U. Marca Almaoliva Arbequino. Caercabuey, Cérdoba.

Cérdoba.

Aziende Agricole di Martino, S.a.s. Marca Schinosa la Coratino. ltalia.
Di Molferra Pantaleo & C.S.N. Marca Di Molfetta Frantoiani. Italia.
Frantoio Oleario Mossa Domenica. Marca Natyoure Biologico. Italia.
Aceites Maeva,S.L.U. Marca Maeva y Toro. Escuzar, Granada.

Almazaras de la Subbética, S.L.U. Marca Rincén de la Subbética Altitude. Caercabuey,



La guia

El Grupo Editorial Mercacei, la editorial de referencia en el sector del aceite de oliva, con 27 afios
de trayectoria profesional, edita la Guia EVOOLEUM de los 100 Mejores AOVEs del mundo
reconocidos en los EVOOLEUM Awards, organizados por Mercacei y la Asociacion Espafiola de
Municipios del Olivo (AEMO).

La publicacion, disponible en inglés y espafiol, esta dirigida a los consumidores de todo el mundo,
profesionales del sector oleicola, canal Horeca y, en general, a todas aquellas personas interesadas
en descubrir o profundizar en el apasionante mundo del AOVE.

Con una tirada de 10.000 ejemplares, incluye una completa ficha informativa de cada uno de los
100 virgenes extra (puntuacion obtenida en el concurso, variedad/es de procedencia, situacion
geografica del olivar, volumen comercializable, datos de contacto del productor, certificaciones de
calidad, etc.), acompafiada de una imagen de la botella y una detallada nota de cata, donde se
describen las caracteristicas organolépticas del zumo y los alimentos con los que marida.

Ademas, cuenta con mas de una veintena de articulos acerca del arte de la cata, la olivicultura
internacional, AOVE y gastronomia, las tiendas gourmet de virgen extra mas bellas del mundo,
tendencias gastro, oleoturismo, AOVE y salud, diccionario oleicola, etc.
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LOS 10 MEJORES ACEITES DE OLIVA DE ESPANA POR MENOS DE 10
EUROS

La Guia EVOOLEUM World’s TOP100 Extra Virgin Olive Qils da a conocer cada afo los 100 mejores
AOVEs del mundo.

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra, el verdadero superalimento
del siglo XXI, empleandolo a diario en multitud de elaboraciones. También hay gente que lo
considera caro... pero no hay que pensar en lo que cuesta cada botella, sino en lo que tardaremos
en adquirir la siguiente jPorque sin duda merece la pena apostar por el producto estrella de la Dieta
Mediterranea!

De la mano de la indispensable Guia EVOOLEUM descubrimos los virgenes extra espanoles mas
econémicos de su famoso TOP100: de los 68 que figuran en el listado de este afio (los 32 restantes
proceden de otros 9 paises), 16 cuestan menos de 10 euros (la botella de 500 ml.) y hay otros 30
por debajo de los 15 euros.

Dentro de esta seleccion nacional encontramos monovarietales, coupages, ecologicos, con
Denominacion de Origen Protegida... de las variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana...
Es decir, aceites para todos los gustos vy, lo que es mejor, algunos de ellos se hallan entre los més
economicos. Todos pueden adquirirse en sus respectivas tiendas on line, casi siempre en packs de
3, 6 0 mas unidades.

Os presentamos este exclusivo TOP10 de AOVEs en formato de 500 ml. por menos de 10 euros
para hacer mas llevadera la cuesta de enero:

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba).

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz).

Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara).

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real).

Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén).

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén).

Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco
(Jaén).

8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén).

N Ok N~



9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba).

10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real).
Si lo que queremos es descubrir méas sobre el mundo del AOVE, antes de decantarnos por uno u
otro, nada mejor que hacerse con un ejemplar de la Guia EVOOLEUM que contiene una préctica
ficha de cada uno de los aceites.

Esta, recoge ademas tematicas tan variadas como el arte de la cata; las rutas oleoturisticas mas
sorprendentes del mundo; lo que las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades historicas
del olivo (;sabias que el caballo de Troya fue construido con madera de olivo); la nueva
gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; las ultimas
tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la relacion entre el AOVE vy el deporte; o la
prevencion del COVID-19 a través de la Dieta Mediterranea porque nuestro oro liquido es, entre
otras muchas cosas, fuente de salud.

Una publicacion Unica que, gracias a su éxito entre chefs y foodies, se ha convertido en la mas
influyente a nivel mundial. Un verdadero manual del aceite de oliva practico y accesible para todos
los publicos, una pieza de coleccionista que no puede faltar en ninguna biblioteca que se precie.
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Los 10 mejores aoves de Espana por menos de 10
euros, segun la Guia Evooleum

La Guia Evooleum World's Top100 Extra Virgin
Olive Qils da a conocer cada afio los 100

mejores aoves del mundo; muchos de ellos
: ; cuestan menos de 10 euros (la botella de 500
mil).




@ Horeca

El portal para los profesionales del sector hostelero

(5 [https://bit.ly/3B5H2PG]
3 de febrero de 2022

® Medio: Internet ® Seccién: Productos ® Espacio: 1.170 x 1.250 pixeles

® Usuarios Unicos/mes: 21.240 @ Visitas: 37.650 @ Valor publicitario: 50000 €

Los 10 mejores aoves de Espafia por menos de 10 euros, segun la Gufa
Evooleum

La Guia Evooleum World’s Top100 Extra Virgin Olive Oils da a conocer cada afio los 100 mejores
aoves del mundo; muchos de ellos cuestan menos de 10 euros (la botella de 500 ml).

El grupo editorial Mercacei presenta cada afio la Guia Evooleum World’s Top100 Extra Virgin Olive
Oils con los 100 mejores aoves del mundo, segun los resultados obtenidos en los prestigiosos
Evooleum Awards.

En la Guia Evooleum de este afio, de los 68 aoves virgenes extra espafioles que figuran en el
listado, 16 cuestan menos de 10 euros (la botella de 500 ml) y hay otros 30 por debajo de los 15
euros

Dentro de esta seleccion nacional de aceites con una gran relacion calidad/precio hay aoves para
todos los gustos: monovarietales, coupages, ecolégicos, con Denominacion de Origen Protegida, y
de las variedades picual, arbequina, hojiblanca o arbosana:

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3'66 €

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz): 4’50 €
Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6’50 €

Prologo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6'50 €

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 675 €

Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco
(Jaén). 7 €

8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7’15 €

9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 890 €

10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €

N Ok~

Todos estos aceites pueden adquirirse en sus respectivas tiendas on-line, casi siempre en packs de
3, 6 0 méas unidades.
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NOTICIAS

PRIMER DIA DE
COSECHA: NUEVA
EDICION FIRMADA

LA IGP ACEITE DE JAEN
CERTIFICA LOS PRIMEROS
ACEITES DE SU HISTORIA

POR MATIAS PRATS

dad, lo que supone un nuevo
hito en la trayectoria de la
entidad. La Cooperativa del
Campo Nuestra Sefora de la
Asuncion y San José de Rus
ha sido el primer inscrito en
certificar Ia calidad de su
Aceite de Oliva Virgen Extra
de la marca "Rusdalia”. Se
colocaron en las botellas las
primeras contraetiquetas
con el sello de calidad de la

Castillo de Canena ha presentado
XVl edicidn limitada de su exclusiva
coleccién Primer Dia de Cosecha,
protagonizada por Matias Prats, en
sus dos versiones: Picual y Arbequi-
na. Proceden de una cuidada selec-
cién de aceitunas de pagos espe-
cialmente escoqgidos, tras monitori-
2ar todos los procesos y realizar un
sequimiento diario de la evolucion
de los frutos, lo que permite comen-

zar |a cosecha el dfa exacto de
maduracién optima. En la nueva eti-
queta, Matias Prats ha querido refle-
jar su legado familiar en el mundo
de |3 comunicacion, muy en linea
con la historia de Castillo de Canena.

ﬁyﬁ -
', 7"@.

IGP. lo que supone un elemento
clave de diferenciacion de la mar-
€a y una garantia de calidad para
el consumidor.

La Indicacion Geografica Protegi-
da “Aceite de Jaén" ha certificado
por primera vez Aceite de Oliva
Virgen Extra con su sello de cali-

KOMBIVA LANZA
KOMVIRRA, SU

“VIRRA SIN” IZADITTONE, EL “FERRARI”

DE LOS PANETTONES,
CUMPLE CINCO ANOS

La famosa pasteleria italiana Loison y Bodegas lzadi (DO
Calificada Rioja) presentan la edicion 2021 de su lzaditto-
ne, una estrecha alianza gastronémica que se mantieng
tras cinco anos trabajando juntos. Este “Ferrarn” de los

;3?95

‘ ) , . A
ho M O M panettones, elaborado con orujo de vino de las propias {_@ m\' o
4 . uvas de la bodega, revela el compromiso de Izadi con la
\ |R[\A . |P gastronomia. Lalo Antén, diractor general de I bodega, o
. sefiala que “esta joya gastronémica es muy dificil de ela-
borar sin los secretos y el recetario de Darfo Loison®
ESPANA, N¢ 1
Komvida Organic Kombucha, marca lider ce EN EL TOP 100 DE
kombucha en Espana, ha lanzado Komvirra, LOS MEJORES AOVES

I3 “no cerveza” que sabe a birra (virra) por-
que estd hecha con lipulo ecoldgico y tam-
bién sabe a bienestar porque estd hecha con
té verde. Una peculiar combinacién, sin
duda. Solo tiene cinco kilocalorfas. Es una
bebida atrevida, ingenicsa y muy refrescan-
te que va dirigida a las personas que buscan
cuidarse pero que también quieren pasarlo
bien y disfrutar de sus momentos de ocio.
Komvirra, sin alcohal, huele, sabe y tiene el
aspecto de una cerveza.

6 ORGEN

El Grupo Editorial Mercacei ha lanzado al mer-
cado la sexta edicion de la Guia Evooleum
World's Top100 Extra Virgin Olive Oils con los
100 mejores AQVEs del mundo, segun los
resultados obtenides en los prestigiosos Evoo-
leum Awards. El esperado TOP10 (en la ima-
gen) vuelve a estar liderado por Espana, que
comparte podio con Italia v Croacia. Olibaeza
Premium Picual, de Jaén, serfa, seqln este
acreditado “ranking”, el mejor Aove mundial.
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CORTIJO DE SUERTE ALTA, la botella que podria ser un edificio

Manuel Heredia Halcon, Marqués de Prado, lle-
va al frente de la reconocida firma aceitera 35
afos y, entre otras muchas cosas, ha disefiado la
almazara y también la precicsa botella que guarda
su oro liquido.

Como buen arquitecto que es, se inspird en las
proporciones aureas para dibujaria y recientemen-
te ha sido galardonada con el Gold Bio y Best Pac-
kaging Bio en el prestigioso concurso Monocultivar
Olive Oil 2021 de Gino Celletti,

Cortifo de Suerte Alta
www.svertealta.es

Tres aceites esparioles entre los mas saludables del mundo
recogidos en la Guia EVOOLEUM

Por primera vez en la historia, y a nivel internacional,
se premia a los aceites mas beneficiosos para la salud
segun su cantidad de fenoles.

El aceite de oliva virgen extra es el mas sano que exis-
te y esto se debe a la calidad de sus acidos grasos. La
variedad, |a altitud y el tipo de cultivo son factores que
determinan la cantidad de estos compuestos.

En la dltima edicién de la prestigiosa Guia EVOOLEUM,
hay tres espafioles entre los diez mejores. Ademas de
esta nueva categoria, figuran los 100 de mejor calidad del
planeta de este afio, asi como los mejores packagings, Guia EVOOLEUM
entre otras muchas sorpresas y curiosidades. www.evooleum.com

KAIKU Caffé Latte Proteina Mr. Big, el
primer ‘ready to drink’

omar café frio listo para llevar es un habito de

consumo 3l alza al que, ahora, se suma la pre-
ferencia por productos con alto contenido proteico
en formato Mr. Big. Una tendencia que Kaiku Caffé
Latte lidera con el lanzamiento de una bebida que
se adapta al ntmo de vida actual, perfecta para
caffélovers y aquellas personas que adoran estar
en movimiento.

Kaiku sin lactosa.
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El mejor aceite de oliva virgen extra del mundo es espafiol

El aceite de oliva virgen extra es una de las joyas de la gastronomia espafiola. Ademas de tener un
gran numero de productores que exportan este alimento mundialmente, estos son de calidad, y asi
lo confirma la Guia Evooleum 2022. La clasificacion, que ha seleccionado 100 aceites en su ranking,
ha elegido como el mejor del mundo a un aceite de la cooperativa Campo El Alcazar, en Baeza
(Jaén).

En concreto, se trata del aceite Olibaeza Premium Picual, que ha obtenido un total de 97 puntos
sobre 100 posibles. Este producto puede comprarse por 15,50 euros en la tienda online Olibaeza,
ademas de en tiendas especializadas. Es la primera vez que una cooperativa consigue alzarse con
el primer puesto en la clasificacion de la Guia Evooleum.

Desde Olibaeza sefialan algunos detalles sobre el proceso de elaboracion que siguen para
conseguir este prestigioso aceite, para el que se realiza una extraccion en frio un maximo de cuatro
horas después de la recoleccion de la aceituna.

El Olibaeza Premium Picual no es el unico nombre espafiol que aparece en los primeros puestos de
la lista. En el top ten de la clasificacion hay otros tres nombres espafioles. En la cuarta posicion de
la tabla esta el Almaoliva Arbequino, un aceite de variedad arbequina de Cdérdoba que ha
conseguido 96 puntos. Inmediatamente después, en el quinto lugar, estd Rincén de la Subbética
Altitude, también elaborado en Cérdoba pero de variedad hojiblanca y que ha obtenido 95 puntos.

Por ultimo, cierra la primera parte de la lista en el niumero diez el aceite Maeva&Toro en las
variedades picual, arbequina y hojiblanca, que ha recibido 95 puntos y se elabora en Granada. El
top ten incluye cinco aceites elaborados en Italia y uno en Croacia:

1. Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafa)

2. Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

3. Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana,
pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

4. Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafa)



8.
9.
10. Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafa)

Ademaéas del premio al mejor aceite del mundo, la Guia Evooleum ha otorgado al Olibaeza Premium
Picual otros cuatro reconocimientos: Mejor Monovarietal, Mejor Frutado Verde, Mejor de Espafia y

Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)
Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)
Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

Mejor Picual.

El afio pasado, el aceite ganador fue el Don Gioacchino Grand Cru, de variedad coratina y de
origen italiano, que se impuso con 96 puntos. La tercera posicidon la consiguidé un aceite cordobés,
Rincon de la Subbética Altitude, que este afio ha caido a la quinta posicién aunque con la misma

puntuacion.
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LAVANGUARDIA

El mejor aceite de oliva virgen extra del mundo es de una cooperativa
de Jaén

Espafia es el mayor productor de aceite oliva del mundo, de aqui que sea tan habitual
hallar aceites naciones encabezando los rankings de concursos y publicaciones
internacionales, como ha ocurrido este miércoles con la Guia Evooleum 2022, en la que un

AOVE de una cooperativa de Jaén ha sido reconocido como el mejor del mundo.

Les tambien

Los mitos y verdades sobre el aceite de oliva que debes conocer

Aurora Segura

El top 100 que publica cada afio esta guia refleja los resultados de los Premios
Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra Evooleum Awards, y en esta
ocasion lo lidera el AOVE Olibaeza, de la S.C.A. del Campo El Alcazar (Baeza, Jagn), un
picual que ha obtenido 97 puntos sobre 100. Se trata de la primera vez en toda la historia
del concurso que una cooperativa se hace con el primer puesto.

[ 58 |

2 S.CA del Campo El Alcdzar  AOVE Clibasza



En segundo lugar encontramos un AQVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el

top 10 de esta edicion hay cuatro aceites espafioles, cinco italianos y uno de Croacia:

Top 10 Guia EVOOLEUM 2022 1 Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual.
Jaén (Espafia 2 Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia
(Italia) 3 Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana,
pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia) 4 Almaoliva Arbequino (96 puntos).
Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia) 5 Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos).
Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espaiia) 6 Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad:
coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia) 7 Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad:
coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia) 8 Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia) 9
Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia) 10 Maeva&Toro (95
puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espana)

El AOVE Olibaeza, ademas, ha conseguido otros galardones que lo distinguen como Mejor
Monovarietal, Mejor Frutado Verde, Mejor de Espafia y Mejor Picual; y su elaboradora,

Mdénica Galiano, ha obtenido el premio a la Mejor Mujer Productora.

Los aceites que aparecen en las paginas de la Guia Evooleum, que pertenece al Grupo
Editorial Mercacei, se acompafian con una ficha informativa que sefiala su procedencia,
caracteristicas, variedades de aceitunas y puntuacion, entre otros, ademas de una imagen
del producto. Esta nueva edicidn incluye aceites de 10 paises distintos, entre los que se
halla Espafia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos,

Eslovenia y Argentina.

La publicacion tiene una periodicidad anual -este afio incluye un prélogo de la chef
eslovena Ana Ros- y esta enfocada a informar y a promover la cultura del AOVE entre

consumidares y amantes de la gastronomia.
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Un aceite de oliva espaiiol se convierte en el mas reconocido a nivel
mundial

@ Proporcionado por La Informacidn

El aceite de oliva virgen extra de Oro Bailén Picual, en su variedad picual, de Jaén ha sido
elegido el mejor del mundo por la gufa Evooleum World's 'Top 100’ Extra Virgin Olive Oils,
El primer puesto de este prestigioso ranking recae por primera vez para un aceite de
cooperativa, que destaca por la calidad de su contenido, asi como por su continente, que
ha recibido 97 puntos, ya que cuenta con una obra de la disefadora Isabel Cabello.Por
detras del aceite espafiol completan este podio el italiano Monini Monocultivar Frantoio
Bio y el aceite croata Monte Rosso Grand Selection. Entre los diez mejores aceites del
mundo figuran cuatro espafioles, que son el Olibaeza Premium Picual, Almaoliva
Arbequino, Rincdn de la Subbética Altitude y Maeva & Toro, ademas de cinco italianos y
uno de Croacia.La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100
virgenes extra, tanto la procedencia como las caracteristicas, asi como las variedades de
aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo y certificados Kosher y Halal. La Guia
Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los que forman parte de ‘The
World's 50 Best Restaurants’, asi como a importadores y distribuidores a nivel mundial,

‘resorts’ y tiendas gourmet especializadas.
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Qué!

Este es el aceite de oliva espaiiol elegido como el mejor del mundo

El aceite de oliva es la base de la cocina mediterranea. Los espanoles lo usamos
preferentemente en nuestras recetas en lugar de otro tipo de aceites vegetales como el de
girasol o de otras grasas como la mantequilla. Este producto ha cogido tanta fama por sus
beneficios y se esta comenzando a expandir por todo el mundo.

Por este motivo, se ha realizado un ranking con los cien mejores aceites de oliva y, como
no podia ser menos, una marca nacional lo lidera. A continuacién, te mostramos el aceite
de oliva espanol elegido como el mejor del mundo.

LOS BENEFICIOS DEL ACEITE DE OLIVA

@ Proporcionado por Qué! Este es el aceite de oliva espanol elegido como ! mejor del mundo



El aceite de oliva esta considerado como un superalimento por los innumerables
beneficios que produce en el organismo. Este producto potencia el sistema inmunolégico
frente a los virus, por lo que es un gran aliado en una época en la que el Covid y la gripe
copan nuestras vidas. El «oro liquido» también controla el colesterol malo porque

contiene grandes cantidades de Omega 9.

MAS BENEFICIOS DEL ACEITE DE OLIVA

© Proporcionado por Qué! Este es el aceite

Los efectos de la dieta mediterranea en general y del aceite de oliva en particular son muy
beneficiosos para la salud. Uno de los aspectos en los que se nota es en una mejora de la
circulacion de la sangre. Ademas, favorece la accion del sistema digestivo y ayuda a
combatir el estrefiimiento. No hay ninguna motivo por el que no debas consumir este

producto...

RICO EN VITAMINAS




El aceite de oliva es un alimento rico en multitud de vitaminas. Contiene la vitamina A, que
contribuye al mantenimiento de los huesos y de los tejidos blandos, asi como al desarrollo
de la vista, la piel y la prevencidn de infecciones. También tiene vitamina D, que ayuda a
absorber y regular el calcio y fosforo en la sangre, y vitamina E, que ejerce como
antioxidante. Otra vitamina que contiene es la K, que regula la coagulacion de la sangre.
iEs un alimento muy completo!

PREVIENE LA APARICION DEL CANCER

© Proporcionado por Qué! Este es el aceite de oliva espaniol elegido como el mejor del mundo

Los polifenoles son un compuesto organico natural aislado del aceite de oliva virgen extra
provocan la muerte de la célula cancerosa sin alterar las células sanas. Estas sustancias
reducen el desarrollo de tumores de prostata, colon e intestino entre un 10% y hasta un
15% en el caso de cancer de mama. Otro motivo mas para consumir este superalimento.

HIDRATA LA PIEL Y RETRASA SU ENVEJECIMIENTO




Por su alto contenido en vitamina E, el aceite de oliva se convierte en es cosmético natural
perfecto. Ademas de hidratar la piel, le puede dar vitalidad al cabello e incluso dureza a las
ufas fragiles. Este producto retrasa el envejecimiento celular por su gran cantidad de
polifenoles. De este modo, evitas que las arrugas hagan acto de presencia en tu piel.

CONTROLA LA DIABETES

© Proporcionado por Qué! pimiento

Como puedes observar, los beneficios del aceite de oliva tocan todos los palos. Otro
puntal de este superalimento es ayuda a controlar los niveles de glucosa en las personas
diabéticas, asi como favorece el descenso de triglicéridos en la sangre. Este producto
también reduce la inflamacion y dolores de las articulaciones. Sus propiedades no acaban

aqul...

AYUDA A PERDER PESO




El aceite de oliva acelera el metabolismo y elimina grasas no saludables. El acido oleico es
saciante y reduce la sensacion de hambre, lo que va a evitar gue pigues entre horas. Eso si,
debes consumirlo moderadamente, ya que tiene un gran contenido calérice. El maximo
recomendado es una cucharada por cada comida. ;Cual es mejor aceite del mundo?

LA GUIA DE LOS ACEITES

@ Propordonado por Qué!  guia

La guiz Evooleum World's ‘Top 100" Extra Virgin Olive Oils incluye una ficha informativa
completa de cada uno de los 100 aceites de oliva virgenes extra. En ella, resalta su
procedencia como sus caracteristicas, asi como las variedades de aceituna, tipo de olivar,
actividades de oleoturismo y certificados Kosher y Halal. Esta guia se reparte a mas de
2.000 restaurantes Michelin, asi como a importadores y distribuidores a nivel mundial y
tiendas gourmet especializadas.

EL TOP 10 DE LOS ACEITES




En los primeros puestos del ranking, encontramos aceites de oliva de varias procedencia.
El top 10 esta copado por cuatro marcas espariclas: Almaoliva Arbequino, Rincon de la
Subbética Altitude y Maeva & Toro, ademas del primer puesto. Otras cinco marcas
italianas y una de Croacia se colocan en los primeros lugares. Vamos a descubrir al mejor
aceite de oliva del mundo...

EL MEJOR ACEITE DE OLIVA DEL MUNDO

® Propercionado por Qué!

El primer lugar de este listado ha recaido por primera vez para un aceite de cooperativa. El
mejor aceite de oliva del mundo es el Olibaeza Premium Picual realizadeo en Jaén, gue
destaca por la calidad de su contenido, asi como por su continente, ya que |z botella esta
creada por la prestigiosa disefiadora Isabel Cabello. Esta marca vende medio litro de su
«0ro liquido= por 1550 euros.

La entrada Este es el aceite de oliva espariol elegido como el mejor del mundo se publicé

primerc en Quél.
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Noticias gastro: Copa Jerez, nuevos soletes Repsol, los mejores aoves en la
guia Evooleum y AceitunaFest

El equipo belga se ha proclamado ganador de la IX Copa Jerez, en una vibrante final; la Guia
Repsol presenta los nuevos «soletes» de otofio e invierno, un millar de establecimientos
interesantes a descubrir; Espafa lidera el Top10 de los mejores aoves del mundo, segun la nueva
Guia Evooleum, y cerca de 1.000 restaurantes participan en el festival gastronémico Aceituna Fest.

Espafia lidera el Top10 de los mejores aoves del mundo, segun la Guia Evooleum

El grupo editorial Mercacei ha presentado la sexta
edicion de la Guia Evooleum World’'s Top100 Extra
Virgin Olive Qils con los 100 mejores aoves del
mundo, segun los resultados obtenidos en los
prestigiosos Evooleum Awards.

Una vez mas el esperado Top10 de los mejores u
aceites de oliva virgen extra vuelve a estar liderado )
por Espafia, que comparte podio con ltalia y Croacia.
Junto a ellos, otros tres aceites espafioles y cuatro
mas del pais transalpino:

NAT
v

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad:

picual. Jaén (Espana)

2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

9° Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafa)



Esta edicion de la guia es aun mas gastronémica, didactica e innovadora, prologada por la chef
Ana Ro$§ (del restaurante HiSa Franko), y recoge, ademas de informacion de los 100 mejores aoves
del mundo, recetas mediterraneas de Diego Guerrero, las rutas oleoturisticas mas sorprendentes
del mundo, lo que las celebrities piensan del virgen extra, curiosidades histéricas del olivo,
maridajes... Una guia perfecta para chefs, importadores, distribuidores y foodies.
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Los diez mejores aceites de oliva espafioles por menos de 10 euros

Es oro liguido pero no necesariamente se tiene que pagar a
ese precio. Dentro de la Guia EVOOLEUM World’s TOP 100
Extra Virgin Olive Oils, que cada afio selecciona los mejores
aceites de oliva virgen extra del mundo, hay 16 cuya botella de
500 ml cuesta menos de 10 euros.

Concretamente, el abanico de precios abarca desde los 3,66
euros del mas barato, Molino del Genil Premium Picual, hasta
los 9 euros del mas caro, Palacio de los Olivos Picual.

Entre estos aceites de gran calidad, a la par que econémicos,
los hay para todos los gustos, con variedades que van de la
picual a la arbequina o la hojiblanca, aceites ecologicos, con
Denominacion de origen protegida...

El top 10 lo conforman los siguientes:

1. Molino del Genil Premium Picual

De Molino del Genil (Cérdoba)

Precio: 3,66 euros

2. La Unidad

De Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz)
Precio: 4,50 euros

3. Fidelco Gold Coupage

De Aceites Delgado (Guadalajara)

Precio: 5,90 euros



4. Magnolio Cru

De Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real)
Precio: 6,50 euros

5. Prélogo Picual

De Jaencoop (Jaén)

Precio: 6,50 euros

6. Finca Badenes Cosecha Propia Picual
De Aires de Jaén (Jaén)

Precio: 6,75 euros

7. Reino de Jaén Cosecha Temprana

De la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén)
Precio: 7 euros

8. Oro de Génave Seleccion

De Jaencoop (Jaén)

Precio: 7,15 euros.

9. Tierra Laguna Blend

De Productos del Campo Braes (Cérdoba)
Precio: 8,90 euros

10. Palacio de los Olivos Picual

De Olivapalacios (Ciudad Real)

Precio: 9 euros

Fuera de esta lista de los aceites de oliva virgen extra espafioles mas baratos, el que consiguio

alzarse como mejor del mundo fue el Olibaeza Premium Picual, que obtuvo 97 puntos sobre 100
posibles. Es de la cooperativa Campo El Alcazar, en Baeza (Jaén) y cuesta 15,50 euros.
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SYBARITES

EVOOLEUM

DIEZ ACEITES DE OLIVA VIRGEN EXTRA PARA
DESCUBRIR

Cada vez son mds los incondicionales del aceite de oliva virgen extraq,
el verdadero superalimento del siglo XXI, aplicGndolo a diario en
multitud de elaboraciones. No hay gque pensar en lo que cuesta cada
botellg, sino en lo que tardaremos en adquirir la siguiente... jporque
sin duda merece la pena apostar por el producto estrella de la Dieta
Mediterrdnea! De la mano de Grupo Editorial Mercacei y su
indispensable Guia EVOOLEUM descubrimos los virgenes extra

espanoles gue hay gue descubrir.



» Fidelco Gold Coupage = Finca Badenes

Dentro de esta seleccion nacional encontramos monovarietales,
coupdges, ecolodgicos, con Denominacion de Origen Protegida... de las
variedades picual, arbequing, hojiblanca, arbosana... Es decir, aceites

padra todos los gustos.

= Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Coérdoba)
» Lo Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad”
(Badajoz)

» Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara)

= Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real)

= Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén)

= Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén)
= Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa
Agricola San Francisco (Jaén)

= Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén)

» Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdobal)
= Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real)




* La unidad = Magnolio Cru

Si lo que queremos es descubrir més sobre el mundo del AOVE antes
de decantarnos por uno u otro, nada mejor que hacerse con un
ejemplar de la Guia EVOOLEUM en la que podemos encontrar temas
como el arte de la cata; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes
del mundo; lo que las celebrities piensan del virgen extra; las
curiosidades histéricas del olivo -¢sabias que el caballo de Troya fue
construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomiga, las dltimas
tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la relacion entre el
AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterr@neaq, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas
cosas, fuente de salud-

LT ATE

CAETE 1
TRVIRG
EXTRA

Molino del Genil Premium Picual Oro de Génave Seleccion




= Palacio de los Olivos Picual = Prélogo Picual
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= Reino de Jaén Cosecha Temprana » Tierra Laguna Blend
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100 RAZUNES PARA GOZAR ESPANA

NOS SOBRAN LOS MOTIVOS: DESDE LOS PRODUCTOS TIPICOS A NUESTRO CHEFS, PASANDO POR
NUESTRAS COSTUMBRES Y ESTILO DE VIDA. SPAIN IS DIFFERENT. Y CONQUISTA AL MUNDO ENTERO.
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Carmen Maura y su mitico gazpacho en ‘Mujeres al borde de un ataque de nervios”.

61. MERENDAR

La costumbre que enamoro a James
Rodhes y que nos sigue enamorando
a nosotros cada tarde en Formentor
(Madrid), Paco Torreblanca
(Elda, Alicante) u Oriol Balaguer

(Barcelona).

62. MOBILE WORLD CONGRESS

La feria mds importante de telefonia
movil se celebra en Barcelona (del 28 de
febrero al 3 de marzo). Ideal para elegir
smartphone con el que vas a fotografiar
los platos este 2022, como ‘La gran
carbonara’ de Belmondo (Madrid),
uno de los que mds éxito ha tenido en
Instagram en los iltimos tiempos.

63. MOJAR PAN

St es en el AOVE Olibaeza Premium
Picual de [aén, mejor aceite del
mundo segin la Guia Evooleum 2022,
mejor que mejor.

64. MONDADIENTES

9 de cada 10 dentistas no los
recomiendan para la higiene bucal,
pero forman parte indispensable de
nuestro costumbrismo hostelero. No
te fies de los bares que no tengan.
En lugares como Bar Gaucho
(Pamplona), Bodegas Almau
(Zaragoza) o El Mesén Gonzalo
(Salamanca) desde luego no faltan.

65. MURCIA, QUE SABROSA ERES

Marineras, zarajos, paparajotes...
muchos son los tesoros grastronomicos
que ha mostrado a todo el pais el anio
pasado como Capital Espanola de la
Gastronomia 2021. No dejes de acudir
a restaurantes miticos de la ciudad,
como Virgen del Mar o Hispano.

66. NEW PUNK

Es decir, Dabiz Mufioz y su
mediatica cresta. El declarado ‘Mejor
Chef del Mundo’ estd en Madrid.

67. PAELLA

Va camino de convertirse en
Patrimonio Inmaterial de la
Humanidad (no es cona...), y la mejor
del planeta se sirve en el Restaurante
Cachito de Elche, de Noelia
Pascual, segun la World Paella Day
Cup 2021.

68. PALOMITAS

Las que hemos devorado viendo
el final de La Casa de Papel,
un fenémeno televisivo a nivel
planetario.

63. PAN AMB TOMAQUET

Con el que se elabora en Forn Elias
(Barcelona), que ha quedado en
segunda posicion en la iltima edicion
del Mondial du Pain.

84 TAPAS Enero 2022

70. PEDRO ALMODOVAR

Nuestro director mds internacional y
laureado, el que nos ensené a hacer
gazpacho con valium (el de Carmen
Maura en "Mujeres al borde de un ataque
de nervios’). No hemos encontrado ningiin
restaurante que lo sirva... Pero si uno

que estd tnspirado en su universo estético
(v en el de La Movida en general): Las
chichas, los chicos y los maniquis del

Hotel Axel de Madrid.
71. PERCEBEIROS

Auténticos superhéroes sin capa. Gracias
a ellos podemos disfrutar de los percebes
que bordan en sus elaboraciones chefs
como, entre muchos otros, Pepe Solla,
de Casa Solla (Poio, Pontevedra).

72. PICARESCA

La de ‘El lazarillo de Tormes’, claro,
pero también entendida como esa pasion
por el picante de unas buenas patatas
bravas. Se dice, se rumorea, que las
mejores son las de Taberna y Media
(Madrid), al menos segiin el Primer
Concurso Internactonal celebrado en
Palencia.

13. PINCHOS

Estdn presentes en toda la geografia. El
‘Salbut Criollo’, del cocinero Alejandro
San José, del vallisoletano restaurante
Habanero Taqueria, es el mejor de
Espana segun la ltima edicion del
Concurso Nacional de Pinchos y Tapas
Ciudad de Valladolid.

74. PLATAND DE CANARIAS

Saben igual de bien que siempre, pero
consumirlos ahora es mds importante
que nunca.

75. POLLOFRES Y CONOFRES
Los hits de La Polleria y La Corieria

de Madrid demuestran que con la
comida st se juega.

76. PONERSE EL BABERD

Para hacer una buena calgotada,
;para qué si no? Las de Cal Ganxo
(Masmolets, Valls) nunca defraudan.

77. PUEBLOS GOURMET

Con nombres tan apetitosos como
Melén (Galicia), Pollos (Valladolid),
Ciruelas (Guadalajara) o Membrillo
(Toledo). Un pais para comérselo.




Ahorradoras

H e\a
poY Map! AME=

(% [https://oit.ly/2ZB95YU]
4 de noviembre de 2021

® Medio: Internet ® Seccion: Noticias ® Espacio: 1.165 x 2.375 pixeles

® Usuarios Gnicos/mes: 200.000 ® Visitas/mes: 550.000 ® Valor publicitario: 475°00 €

AOVE: ;Qué es y cual es el mejor del mundo?

Seguro que en los ultimos, buscando recetas por Internet te has cruzado con la «palabra» AOVE en
muchas ocasiones pero... ;jqué es el AOVE y cuél es el mejor del mundo?

AQVE son las iniciales de Aceite de Oliva Virgen Extra que es el que siempre se recomienda para
llevar una dieta sana y equilibrada, principalmente en crudo, y que supone uno de los mayores
tesoros que tenemos en nuestro pais.

Precisamente, al ser Espafia el mayor productor de aceite oliva del mundo es bastante facil
encabezar los rankins mundiales y eso es lo que ha pasado este afio ya que el aceite elaborado por
una cooperativa espanola, El Alcazar, esta en el primer puesto de la Guia EVOOLEUM 2022, que
cada afno nos presenta los 100 mejores AOVEs del mundo.

Tras recibir mas de 800 muestras procedentes de 20 paises diferentes como Espafia, ltalia,
Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos o Marruecos, Eslovenia y Argentina, el jurado ha
decidido que el mejor aceite del mundo segun esta guia es el Oliobaeza Premium Picual, elaborado
en Baeza (Jaén) pero en este listad aparecen otros espafioles también, fijate:

Los 10 mejores AOVES segun los EVOOLEUM Awards 2022

Olibaeza Premium Picual de Jaén (Espafia)

Monini Monocultivar Frantoio Bio de Perugia

(Italia)

3. Monte Rosso Grand Selection de Istria

(Croacia)

Almaoliva Arbequino de Cérdoba (Espafa)

Rincon de la Subbética Altitude de Coérdoba

(Espafa)

6. Schinosa La Coratina de Barletta-Andria-Trani
(Italia)

7. Di Molfetta Frantoiani de Barletta-Andria-Trani
(Italia)

8. Giove de Coratina. Bari (ltalia)
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9. Natyoure Bioldgico de Bari (Italia)
10. Maeva&Toro de Granada (Espafia)

Como ves entre Espafia e Italia se reparten practicamente todos los premios y la verdad que esta
fenomenal que podamos disfrutar de un producto de calidad, beneficioso para nuestra salud vy
elaborado en nuestro propio pais.

Si quieres saber mas sobre el AOVE, sus propiedades, como se cultiva, el arte de la cata e incluso
curiosidades histéricas sobre nuestro «oro liquido» puedes entrar en la web de Evooleum v,
ademas, consultar el listado completo de aceites premiados.
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Este es el mejor aceite de oliva virgen extra del mundo: es de Jaén y la botella
ronda los 10 euros

Entre los diez mejores del mundo figuran cuatro espafioles | El segundo puesto es para un italiano y
el tercero para un croata

El aceite de oliva virgen extra de Oro Bailén Picual, en su variedad picual, de Jaén ha sido elegido
el mejor del mundo por la guia Evooleum World's 'Top 100" Extra Virgin Olive Qils, segun ha
informado en un comunicado.

En concreto, el primer puesto de este prestigioso ranking recae por primera vez para un aceite de
cooperativa, que destaca por la calidad de su contenido, asi como por su continente, que ha
recibido 97 puntos, ya que cuenta con una obra de la disefiadora Isabel Cabello. La botella de este
aceite de medio litro cuesta 11,81 euros en un envase especial de regalo.

Por detras del aceite espafol completan este podio el italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio y el
aceite croata Monte Rosso Grand Selection.

Entre los diez mejores aceites del mundo figuran cuatro espafioles, que son el Olibaeza Premium
Picual, Almaoliva Arbequino, Rincdn de la Subbética Altitude y Maeva & Toro, ademas de cinco
italianos y uno de Croacia.

La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100 virgenes extra, tanto la
procedencia como las caracteristicas, asi como las variedades de aceituna, tipo de olivar,
actividades de oleoturismo y certificados Kosher y Halal.

La Guia Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los que forman parte de 'The
World's 50 Best Restaurants', asi como a importadores y distribuidores a nivel mundial, 'resorts' y
tiendas gourmet especializadas.
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Rueda y Ribera en el Caribe Incremento
i ot [y ™ ™ Los/Consgjos He- de facturacion
T s e Y o guladores de las
X s <2 s > Denominaciones Masaveu Bodegas ha aumentado su
< de Origen de Rue- facturacién en 2021 un 35% respecto
da y Ribera de 22020. Este dato permite a lacompa-
Duero realizaran fifa mostrarse satisfecha y constata la
una campana recuperacion tras el descenso en la
conjunta de pro- facturacién en 2020. El grupo es opti-
mocion en Puerto mista de cara a este afio.
Rico. Actividades

como catas, ce-
nas y charlas se
complementaran
con una campana
estratégica multi-
media.

Viaje al mundo del vidrio

Botellas, copas, porrones,
damajuanas... el vidrio
esta presente en muchos
de los émbitos del vino. De
esa estrecha relacién nos
hablan en los Musece del
Vino, y este afo 2022, que

Bodega El Lomo

ha sido declarado Afio In- ha lanzado el pri-
temacional del Vidrio, es el mer vino de par-
momento perfecto para vi- cela de la DOP
sitarlos durante un viaje a Islas Canarias
cualquiera de las Rutas del Canary Wine
Vino de Espana. contraetiquetado
con la toponimia
del municipio de
Tegueste. Se tra-
Ayudar a los restauradores ta de Origen
1989, elaborado
El Cluster Foodservice de Cataluna ha creado un Hub de Innovacion Alimenta- con listin negro,
ria, un espacio fisico y virtual de referencia cuyo objetivo es ayudar a los res- vijariego negro,
tauradores a ser mas competitivos a través de la innovacion colaborativa. tintillay
castellana.

BUENOS Y ASEQUIBLES

No todos los buenos aoves son caros, Molino del Genil
Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba) cuesta
3'66<; La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo
“La Unidad” (Badajoz), 4’50y Fidelco Gold Coupage,
de Aceites Delgado (Guadalajara), 5'90<. Todos han sido
seleccionados en la Guia Evooleum.

VYR|79



EXPOgourmet
M@QZUE

(% [nttps://bit.ly/3vbCUNN]

20 de enero de 2022
® Medio: Internet ® Seccion: Curiosidades ® Espacio: 730 x 1.990 pixeles
® Usuarios unicos/mes: 25.749 ® Visitas: 30.000 @ Valor publicitario: 450700 €

Los 10 mejores aceites de Espafia por menos de 10 €

Gracias a la Guia EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Oils
(www.evooleum.com) conocemos cada afio los 100 mejores AOVEs

del mundo, y aunque podria parecer que los zumos de este CugLEu
palmarés no estan al alcance de todos los bolsillos, ¢sabias que EXTRA VIRGIN

. OLIVE OILS
muchos de ellos cuestan menos de 10 euros? Os descubrimos los T

virgenes extra espafioles mas asequibles de su ranking.

Dentro de esta seleccion nacional encontramos monovarietales, A}
coupages, ecologicos, con Denominacion de Origen Protegida; de T
las variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana... Es decir, =

aceites para todos los gustos vy, lo que es mejor, a muy buen precio
teniendo en cuenta lo que nos va a durar la botella. A continuacion
detallamos este exclusivo TOP10 de AOVEs en formato de 500 ml.

por menos de 10 € para hacer mas llevadera la cuesta de enero:

ACEITES DE OLIVA
VIRGENES EXTRA
it

1.Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3'66 €

2.La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz): 4’50 €

3.Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

4 Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6’50 €

5.Proélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6’50 €

6.Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 6'75 €

7.Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén): 7€
8.0ro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7’15 €

9.Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 890 €

10.Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €
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Este es el mejor aceite de oliva virgen extra del mundo: es de Jaén y la botella
ronda los 10 euros

Entre los diez mejores del mundo figuran cuatro espafioles | El segundo puesto es para un italiano y
el tercero para un croata

El aceite de oliva virgen extra de Oro Bailén Picual, en su variedad picual, de Jaén ha sido elegido
el mejor del mundo por la guia Evooleum World's 'Top 100" Extra Virgin Olive Qils, segun ha
informado en un comunicado.

En concreto, el primer puesto de este
prestigioso ranking recae por primera vez para

un aceite de cooperativa, que destaca por la 2
calidad de su contenido, asi como por su
continente, que ha recibido 97 puntos, ya que
cuenta con una obra de la disefadora Isabel
Cabello. La botella de este aceite de medio litro - B
cuesta 11,81 euros en un envase especial de
regalo.

Por detras del aceite espanol completan este podio el italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio y el
aceite croata Monte Rosso Grand Selection.

Entre los diez mejores aceites del mundo figuran cuatro espafioles, que son el Olibaeza Premium
Picual, Almaoliva Arbequino, Rincdn de la Subbética Altitude y Maeva & Toro, ademas de cinco
italianos y uno de Croacia.

La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100 virgenes extra, tanto la
procedencia como las caracteristicas, asi como las variedades de aceituna, tipo de olivar,
actividades de oleoturismo y certificados Kosher y Halal.

La Guia Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los que forman parte de The
World's 50 Best Restaurants', asi como a importadores y distribuidores a nivel mundial, 'resorts' y
tiendas gourmet especializadas.
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un AOVE en
IFEMENINO

Desde Conde de Argillo, en Jaén.
Almudena Martinez Bordia ha querido
dar voz a todas las mujeres a través
de un nuevo aceite de oliva virgen extra

claborado solo por cllas: Condesita.

I'n la recogida de la aceituna e
dificil ver a mujeres en las cuadrillas. «Y es una
pena, porque hacen un trabajo magnifico», opina
Almudena Martinez-Borditi Taboada. A sus 28
afios, Almudena decidié hace uno trasladarse al
campo para involucrarse por completo en la em-
presa familiar. Pertenece a la cuarta generacion
de Conde de Argillo, dedicada a elaborar AOVE
Premium en los olivos centenarios de Finca Arro-
yovil (Jaén). «Fue dando un paseo por el campo
en el mes de mayo, al ver los olivos en flor —re-
cuerda Almudena-, cuando pensé en crear Con-
desita. Me di cuenta de que debiamos mostrarnos
al mundo de otra forma, buscando la originali-
dad, lo novedoso y esa chispa que nos diferencia-
ra del resto, en un sector con cada vez mds com-
petencia. Se me ocurrid hacer un homenaje a las

VALEN ORO

Qtros cuatro AOVE de calidad suprema: 1. La
Chinata presenta en edicién Limitada una
botella en forma de aceituna con la variedad
manzanilla cacerefa (12,90 €). 2. Marisol
Rubio se elabora con cornicabra en una

3. Olibaeza Premium Picual es el vino de
cooperativa de Jaén elegido n°1 por la Guia
Evooleum 2022 (18 €). 4. Palacio de los
Olivos, de variedad picual, cuenta con

una version magnum de 1,51 (39 €.

L

bodega familiar de La Rizosa, Toledo (14,20 €).

-

ANpower

NUESTRO TRIBUTO
Condesita ensalza a las «madres»
de las aceitunas: las flores. Arriba,
Almudena Martinez-Bordit con su
sobrina Juanita. Ala izda. su
AOVE, con un bello disefio de
Nicolds Loira (24 €£/2 u).

mujeres de nuestra familia, que han trabajado pa-
ra sacar nuestro aceite adelante y de las que nunca
se habia hablado». Ese fue el germen de Condesita,
la version femenina de Conde de Argillo, Pero Al-
mudena sabia que debia ir mas alla. Por eso decidio
que el aceite, de variedad picual, fuera solo reco-
lectada vy elaborado por mujeres el primer dia de
cosecha. «Hemos generado un empleo entre las
mujeres de Jaén con el que no contaban; es una la-
bor en la que ya solo quieren hombres», admite.

Condesita es un AOVE aromatico, armonico
y equilibrado, con un frutado medio que recuerda
a tomatera, platano verde y hoja de olivo. Tiene
mucha personalidad. «Como mas me gusta disfru-
rarlo —confiesa Almudena— es cada mafiana con
las tostadas. Tiene tanto sabor que basta anadir un
poco de sal para un desayuno buenisimo. También
le saca todo el partido al pescado al horno y a una
buena ensalada. Ademas, yo siempre defiendo su
uso en la reposteria. Mi madre, por ¢jemplo, lo usa
para un bizcocho de calabacin buenisimos.

POR ISABEL LOSCERTALES.
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El oro liquido se llama AOVE, prestigiado a la par que desconocido

Porgque no por ser aceite de oliva virgen es extra, ni todo aceite de oliva es virgen. No es oro todo lo
que reluce...

El oro liquido se llama AOVE, prestigiado a la par que desconocido
Botellas de aceite de oliva virgen extra. |

Articulo de lujo en el exterior dado su precio, tampoco es menos cierto que en nuestro pais (aunque
en comparacion mucho mas econémico) se puede considerar el aceite de oliva virgen extra (AOVE)
de igual manera (un lujo) dado que no esta al alcance de cualquiera cuando se trata de calidad
superior. Pero dejando a un lado la que seria la gama mas premium, disfrutamos de la posibilidad
de acceder a una amplisima variedad de buenos AOVE con una pequefiita concesion econémica. ..
gueda compensada con el placer sensorial y gustativo que genera, teniendo en cuenta ademas lo
que a dia de hoy cuesta una botella ‘sencilla’ de aceite.

Hablar de aceite de oliva es hablar de uno de nuestros alimentos mas valorados en el mundo, sefia
de identidad de la gastronomia espafnola. Hay que comenzar recordando que soélo se considera
aceite de oliva al proceden «Unicamente» del fruto del olivo y sélo puede obtenerse por presion. A
partir de aqui, tras la etiqueta «aceite de oliva» en el mercado encontramos variedad de productos,
de muy diversas calidades, que nada tienen que ver con el oliva virgen. Cuando compramos aceite
de oliva a secas se trata de aceites de oliva refinados, por lo que aunque suelen llevar indicado el
grado de acidez estos productos no tienen ‘virginidad’ alguna (al haber sido refinados) con lo que
ese grado es resultado de un ajuste industrial (indica el porcentaje de acidos grasos libres pero
éstos no determinan su aroma ni cualifican su sabor), para nada un valor natural. La acidez es s6lo
una referencia real de calidad en los aceites de oliva virgenes y AOVE’s.

Incidir también en que «virgen» no es sindbnimo de «virgen extra (AOVE)», la calidad méaxima y el
aceite mas saludable. Por la normativa vigente, el AOVE se caracteriza por una acidez que no
puede superar el 0,8%, cantidad a la que ni se aproximan pues uno de sus rasgos principales es su
bajisima acidez. Ademas, en el sabor muestran un buen equilibrio entre la fruta y el picor y el
amargor naturales del producto... mayores cuanto mas verde es la aceituna de la que provienen.
Razén por la que es determinante el momento de recoleccion. Si se efectua pronto, cuando el fruto
no ha madurado del todo, resultan claramente méas afrutados y ese caracter mas picante y amargo
estarda mas presente. Estos son los oliva virgen extra que se consideran intensos (de un evidente
color verde) por lo presentes que estan sus propiedades. Por el contrario, cuando el fruto ha



madurado bien el resultado son AOVES mas suaves, de color amarillo, mas dulces en sabor vy
aromas que recuerdan a frutas como el platano, la manzana o la almendra.

Como en el vino, la calidad del aceite (aroma, color y sabor) esta, practicamente, condicionada por
los mismos elementos: variedad de aceituna, clima, lugar de produccién, cultivo, maduracion del
fruto, recoleccion y elaboracion (lavado, prensado, decantacion, tipo de extraccion del aceite... e
incluso conservacion posterior).

El AOVE mas temprano es el considerado mejor, como ya se ha apuntado. La razén es que se
produce al principio de la cosecha, el primero y con el fruto mas joven (verde) y mas sano. Una
recogida que varia en funcion de las zonas: en las méas calidas a comienzos de octubre, y unas
semanas mas tarde en las mas frias.

Respecto al filtrado, se considera mas natural el virgen extra que va sin filtrar porque esto le supone
un contenido adicional de polifenoles y antioxidantes naturales (pues conservara micro particulas
soélidas propias de la aceituna) al envasarse directamente. De este modo su apariencia es mas
turbia aunque poco a poco esas particulas van precipitando al fondo de la botella.

El aceite ha vivido su propio ‘renacimiento’ con la llegada del siglo, ganando presencia (en el
mercado se encuentra mas aceite de oliva virgen que nunca), reconocimiento y prestigio tanto entre
los profesionales de la gastronomia como entre los consumidores. Los primeros han hecho de los
aceites de oliva virgen extra un valor afiadido de sus elaboraciones y establecimientos, materia
prima indispensable a dia de hoy en toda cocina que se precie. Al mismo tiempo que atraia el
interés del consumidor y ahora no es ninguna rareza que en casa tengamos varios tipos de aceite (y
calidades) para utilizarlos dependiendo de lo que vayamos a comer o elaborar.

Espafia es el primer productor mundial de aceite. Segun datos de la ultima campafa, la produccion
se ha cerrado en torno a los 3 millones de toneladas en todo el mundo, de los que nuestro pais
supone 1,39 millones de toneladas, por delante de Grecia con 275.000, ltalia con 270.000 vy
Portugal con 100.000. Dicho esto, y a pesar de todo lo avanzado y aprendido, nos sigue costando
ser capaces de afiadir valor al producto, cosa que nuestros vecinos italianos siguen haciendo muy
bien: nos compran graneles que vende al doble y triple de precio en todo el mundo. Si bien es
verdad que aqui las cosas estan cambiando y mejorando muchisimo gracias, en parte, a la labor
gue vienen haciendo las denominaciones de origen de aceite en pro del control y la calidad de sus
productos. Son una treintena y representan a las muy diferentes zonas de produccion del pais;
entre otras las jienenses Sierra Magina y Sierra de Cazorla, las cordobesas Baena y Priego de
Cérdoba, la extremefia Gata-Hurdes, la tarraconense Siurana, la leridana Les Garrigues, la
castellano-manchega Montes de Toledo, o la aragonesa Bajo Aragon, y cada una con variedades
de aceituna propias (picual —la mas importante en nuestro pais—, arbequina, hojiblanca, cornicabra,
u otras menos conocidas como royal, empeltre, picuda, ocal o manzanilla).

Para terminar, por si se ha quedado con ganas de mas... a tener en cuenta:
e |a guia de los mejores AOVE del mundo, EVOOLEUM World’s TOP100 Extra Virgin Olive Oils

(Grupo Editorial Mercacei), que se publica anualmente y donde aparecen estupendos
aceites para todos los bolsillos. Un dato, de la centena de este afio, 68 son espafioles y de




entre ellos 16 cuestan menos de 10 € (la botella de 500 ml.) y hay otros 30 por debajo de 15
€.

la novena edicion de la World Olive Oil Exhibition (WOOE), la mayor feria monografica del
mundo dedicada al aceite de oliva que tendra lugar en Madrid los dias 8 y 9 de marzo en el
pabellén 6 de IFEMA.
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El mejor aceite de oliva virgen extra del mundo / OLIBAEZA

El mejor aceite de oliva virgen extra del
mundo tiene nombre espaiol

TUn premio otorgado por la guia 'Evooleum World's 'Top 100" Extra Virgin Olive Oils'



Que en Espana, vy sobre todo en Jaén, se produce el mejor aceite de

oliva del mundo es algo que nadie duda. Y para los que tengan alguna que
otra reserva en este sentido, nada como conocer el nombre del que se ha
llevado el premio al mas destacado a nivel internacional seglin la selecciéon

hecha por la guia Evooleum World's 'Top 100" Extra Virgin Olive Oils.

Un merecido reconocimiento que, por primera vez, ha recaido en un aceite
de cooperativa: el aceite de oliva virgen extra de Olibaeza Premium
Picual de Jaén que ha destacado sobre el resto de variedades por la calidad
de su contenido vy el disefio de su recipiente. Una obra plasmada por la
disenadora Isabel Cabello.

El aceite ganador

Si alguien quiere hacerse con una botella del aceite ganador en la tienda
online del productor se encontrara con el articulo agotado. No es para menos
si se tiene en cuenta que se trata de un AOVE gourmet de una cosecha
temprana de la variedad picual. Un liguido dorado que se recolecta y se
extrae, como cuentan sus responsables, a comienzos del mes de octubre de
unas aceitunas que son las que le confieren esas notas afrutadas que
resultan de lo mas apreciadas cuando este valioso ingrediente se consume en

crudo.

Por si fuera poco, aparte de sus notas de sabor y aroma, el premio que le
confirma como el mejor del mundo ha valorado también (con 97 puntos) su
carta de presentacion. Y es que este producto viene envasado en una botella
de color blanco opaco v, a su vez, el aceite se encuentra en otra caja tubular
dorada para mantener en perfecto estado su calidad y que llegue en

optimas condiciones a casa del comprador.




Ficha técnica

En cuanto a las caracteristicas mas resefiables de este aceite que procede de
fincas de la localidad jienense de Baeza, presenta un color verde olivo muy
caracteristico y unas notas de cata donde destaca la presencia de aromas
herbaceas y vegetales como la tomatera. Un olor que recuerda la
reminiscencia de estas otras plantas que también tienen su hueco en estos
olivares. Ademas, con una aspiracion mas profunda se pueden percibir otros

detalles como la manzana, el mango, el platano verde o la almendra.

Una vez se prueban unas gotas del mejor aceite de oliva virgen extra del
mundo, el comensal se introduce en un mundo de sensaciones donde el
paladar se inunda de connotaciones amargas y picantes con cierta
ligereza en un cuerpo equilibrado que destaca por su delicadeza v elegancia

al acompanar en crudo a todo tipo de platos como ensaladas.




El resto de afortunados

Por detras del aceite espanol, los otros dos mejores a nivel internacional para
esta guia son el Monini Monocultivar Frantoio Bio que se elabora en Italiay
el aceite croata Monte Rosso Grand Selection. Ambos forman parte del podio
con una decena de afortunados nombres entre los que figuran otros tres
espanoles aparte del ganador del primer puesto. Es el caso del

aceite Almaoliva Arbequino, Rincon de la Subbética Altitude v Maeva &

Toro. Completan la lista otros cuatro del pais transalpino.

Nombres todos ellos que se incluyen en esta guia, la Guia Evooleum que se
distribuye a 2.000 restaurantes que cuentan con estrella Michelin
en todo el mundo (entre ellos todos los espacios culinarios que forman parte
de The World's 50 Best Restaurants), asi como a importadores v
distribuidores a nivel mundial, 'resorts’ y tiendas gourmet especializadas. En
esta publicacion se ofrece, ademas, una ficha informativa de cada uno de
los 100 virgenes extra de la lista sobre su procedencia, caracteristicas,

variedades de aceitunas, tipo de olivar, actividades de oleoturismo...

El ingrediente dorado

No solo sirve para dar ese toque perfecto a muchas de las recetas de la dieta
mediterranea, sino que el aceite de oliva va mucho mas alla de la cocina.
Concretamente hasta la salud debido a las multiples propiedades que tiene
como recuerdan desde la Fundacion Espanola del Corazon. Entre esas
propiedades saludables, probadas por la Universidad de Cordoba, destaca su
accion contra la inflamacion, el estrés oxidativo y el riesgo

cardiovascular provocados todos ellos por el envejecimiento del organismo.




Ademas, el aceite de oliva es fuente inagotable de salud gracias a su alto
contenido en acidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados que
estan detras de otras buenas noticias como el hecho de mejorar los niveles de
colesterol bueno, rebajar el malo, controlar la hipertension arterial, reducir
la aparicion de trombosis, asi como prevenir la aparicion de afecciones como
la diabetes. Razones todas ellas mas que suficientes para emplear este
ingrediente como integrante cotidiano de un meni semanal completo y

equilibrado.
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Cémo una cooperativa de Baeza (Jaén) ha logrado hacer el mejor aceite de
oliva del mundo: “Estos aceites antes no existian”

Estamos en pleno puente de diciembre y el
parking de la cooperativa El Alcazar, mas
conocida por el nombre comercial de Olibaeza,
esta lleno a rebosar. La gente compra aceite a
espuertas. Hay personas que se llevan hasta 20
litros. Todo lo que cabe en el maletero.

Es una estampa que, nos cuentan en la
cooperativa, se repite todos los afos por estas
fechas, pero es con diferencia el afio que mas
aceite estan vendiendo. Y es que solo hace unos
meses Qque Su aceite premium, de cosecha
temprana, recibi¢ el premio al mejor aceite del
mundo en la prestigiosa Guia Evooleum.

En la tienda, situada en la misma almazara, todo el mundo pregunta lo mismo: “;Este también es el
del premio?” La botella con la que se gané el certamen se ha agotado, y, dada la escasez general
de vidrio, la cooperativa se ha visto obligada a vender el aceite en un bag in the box de dos litros,
mucho mas econdmico -e ideal para conservar el aceite-, pero no tan glamuroso.

“Como en la prensa salio la botella esa, la gente quiere la botella esa, porque se piensa que el
premium esta en esa botella, pero todo el aceite temprano que hacemos es el mismo”, confirma a
Directo al Paladar el gerente de la cooperativa, Francisco Aldarias.

Menos aceite, de mejor calidad
Es la primera vez que una cooperativa se alza con el primer premio en el ranking de la Guia

Evooleum, un certamen que, pese a llevar solo seis afios en marcha, se ha convertido en una de las
referencias mas importantes del sector.



Para Aldarias, que una cooperativa, y mas concretamente una cooperativa de Jaén, se alzara con el
primer premio era cuestion de tiempo: “Las cooperativas hacen ya muy buenos aceites. Salir en el
top 1 pues es algo excepcional, pero todas estan mejorando y apostando por la calidad. En Baeza
hay tres cooperativas y las tres tienen buen aceite”.

De un tiempo a esta parte los pequefios propietarios de
olivar, que son los que conforman las cooperativas, se
han dado cuenta de que la unica forma de sacar un
mejor precio por el aceite pasa por apostar por la
calidad.

Tradicionalmente, el agricultor queria recoger la
aceituna mas tarde, cuando el rendimiento era mayor.
Pero ahora parece claro que, si la aceituna es buena,
conviene recogerla cuanto antes, aunque se produzca
menos, pues se puede vender mucho mas caro. Es la
hoy bien conocida “cosecha temprana”, una practica

que era residual hasta hace solo unos afos.

“Estos aceites no existian, porque el agricultor queria sacar el maximo aceite posible, y el maximo
aceite posible se produce en noviembre o diciembre, cuando la aceituna esta totalmente negra”,
explica Aldarias. “¢Qué pasa? Que en octubre el rendimiento es de un 10%, luego en diciembre
tiene un 23%".

Solo hace seis afios, en 2016, ocho afios después de mudarse a unas nuevas instalaciones, la
cooperativa El Alcazar decidié a hacer un aceite de cosecha temprana, después de que la mayoria
de sus 1.263 socios se convenciera de que este era el camino.

‘La gente joven ha cambiado la mentalidad y tiene claro que hay que produ0|r calidad para
diferenciarnos y es lo Unico que va a poner en valor
nuestro producto”, explica el gerente. “Porque si solo
hacemos aceite lampante.... Eso esté tirado de precio,
va a la refineria y la refineria te va a poner el precio. Si
tienes un producto de calidad el precio lo pones tu. Y el
consumidor lo va a pagar si reconoce que es bueno”.

Aldarias asegura que, pese a las subidas de precio que
han puesto en jaque a muchos cultivos, el aceite de
cosecha temprana hace que el olivar sea rentable. A
diferencia del resto de tipos de aceite, su precio no ha
bajado. Y cada vez se valora mas.

En qué se distinguen los aceites de cosecha temprana

Pero ;qué es exactamente un aceite de cosecha temprana? Y ;qué debe tener un aceite para que
un panel de 26 catadores lo consideren “el mejor del mundo”?




Este tipo de aceite, explica Aldarias, se empieza a recoger a finales de septiembre, primeros de
octubre, en una campana que dura solo en torno a dos semanas.

“La aceituna es totalmente verde”, explica el gerente. “Es cuando el aceite coge aromas del campo,
aromas que tiene la naturaleza, que cuando ya esta negra, madura, ya no los tiene”.

Pero no vale cualquier aceituna. En Olibaeza solo se trabaja el olivar tradicional, en su mayor parte
centenario, con arboles que, asegura el gerente, llegan incluso a los 500 afios. Pero de los 584.000
olivos con los que cuenta la cooperativa, solo un pufiado acaba produciendo el aceite premium. Y
estos se van seleccionando afio a afio a pie de campo.

‘Hacemos una rigurosa seleccion de todos los arboles”, explica el gerente. “Tenemos técnicos de
campo que van visitando continuamente todo el ano la evolucion de la aceituna y elegimos las
mejores. De los 1.200 socios participan en la cosecha temprana nada mas que 50. A ellos se les
paga mas, claro, con el rendimiento que tienen si no les pagaras mas no les compensaria. Se
selecciona el olivo, el terreno y la evolucion que ha tenido el fruto en ese afio: si lo has regado,
como lo ha tratado...”

Una vez comienza la campafia, las aceitunas con las que se
va a extraer el aceite premium se tratan con especial
cuidado. “Los agricultores tienen que coger la aceituna
pronto, venir antes del las 12 de la mafana, porque no le
puede dar la calor”, explica Aldarias. “Aqui en la almazara lo
gue tenemos es que cuidar que ese proceso No se rompa.
Se trabaja en frio y hay una seleccion mas dentro de la
almazara. Los catadores estan continuamente a pie de la
centrifugadora, y derivan el aceite hacia un depdsito u otro,
para hacer la seleccion”.

De los 10 millones de litros de aceite de oliva virgen extra que produce la cooperativa por campafia,
solo en torno a 50.000 litros son de aceite premium, el considerado este afio como “mejor del
mundo”. Es un 0,5% de la produccion. Este se envasa en depdsitos aparte, sellados ante notario
para participar en los concursos.

El aceite de cosecha temprana es importante para poner en valor un aceite que, en su mayoria, se
sigue vendiendo a granel. “El envasado nuestro es un 15%
0 20% asi de la produccion, el resto va a granel, y se lo
vendemos a ltalia, a Espafia, a refinerias...”, reconoce el
gerente. “El virgen extra puede acabar vendiéndose bajo
otra marcay el lampante se refina y ya lo venden ellos como
quieren”.

¢ Seguimos con el asunto de vender nuestro mejor aceite a
ltalia? “Es que los italianos llevan comercializando desde los
romanos, y nos llevan por delante mucho tiempo”, reconoce
humildemente Aldarias. “Nosotros estamos empezando




ahora practicamente y es muy dificil. Al final te saca un poco las castafias del fuego”.
Una apuesta por la cultura del aceite

Para los cooperativistas, insiste Aldarias, es decisivo incentivar un cambio en la cultura del aceite,
para que el consumidor sepa diferenciar los zumos de una calidad superior y tenga en casa
distintos aceites para distintos usos. Ya desde hace unos afios, se hacen visitas guiadas al publico
general, como parte de esta estrategia de promocién del aceite.

Ni que decir tiene que no es de recibo usar este aceite premium para cocinar, pues se perderian
casi todas sus propiedades. Pero, aunque sea mas caro, su intensidad en aromas, eleva cualquier
tostada o ensalada a otra dimension.

Tras pasear por toda la almazara, Aldarias nos invita a participar en una cata de aceite. Lo primero,
explica, es saber que el aceite solo se valora olfativa y gustativamente, nunca visualmente. “Puedes
tener un aceite verde, precioso, y olerlo y que esté tocado”, asegura. Es por ello que las catas de
aceite se suelen hacer en vasos translucidos, azules o0 rojos, que no permiten que nos despiste el
color.

El primer aviso de que estamos ante un buen aceite es que tiene un aroma intenso que se percibe a
distancia. Las catas de aceite suelen comenzar colocando el vaso en torno a un metro de la nariz,
para saber a partir de qgue momento, subiendo el vaso, se perciben los aromas. Este aceite huele a
kilometros.

Después hay que probarlo, y aqui habra que ajustar la valoracién a cada variedad. “Hay que buscar
aromas y recuerdos”, explica el gerente. “Hay uno predominante en los aceites picuales, el tomate.
También alcachofa fresca. Este huele a hierba, como si estuviéramos cortando el césped. Tiene
algo de aroma de almendra verde. Hierbas aromaticas. Son aromas muy complejos”.

Una complejidad fruto de un enorme trabajo que, €so si, tiene su recompensa.




e1 Dia DE CORDOBA

(F [https://bit.ly/SrvBsSq]

19 de enero de 2022
® Medio: Internet ® Seccion: Economia ® Espacio: 1.025 x 2.800 pixeles
® Usuarios lUnicos/mes: ® Visitas: @ Valor publicitario: 350700 €

Dos de los mejores aceites de Esparfia por menos de 10 euros son de
Cérdoba

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra, el verdadero superalimento
del siglo XXI, empleandolo a diario en multitud de elaboraciones. También hay gente que lo
considera caro. Sin embargo, de la mano de Grupo Editorial Mercacei y su guia Evooleum
descubrimos los virgenes extra espafioles mas econémicos de su famoso top 100.

De los 68 que figuran en el listado de este afio -los 32
restantes proceden de otros nueve paises-, 16 cuestan
menos de 10 euros (la botella de 500 mililitros) y hay otros
30 por debajo de los 15 euros. Entre los méas baratos se
encuentran dos de Coérdoba: Molino del Genil Premium
Picual, de Molino del Genil y Tierra Laguna Blend, de
Productos del Campo Braes.

Y es que dentro de esta seleccion nacional se encuentran monovarietales, coupages, ecolégicos,
con Denominacion de Origen Protegida, de las variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana.
Es decir, aceites para todos los gustos vy, lo que es mejor, algunos de ellos se hallan entre los mas
econdomicos. Todos pueden adquirirse en sus respectivas tiendas online, casi siempre en packs de
tres, seis 0 mas unidades.

A continuacion el top 10 de AOVEs en formato de 500 mililitros por menos de 10 euros para hacer
mas llevadera la cuesta de enero:

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3,66 euros.

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo La Unidad (Badajoz): 4,50 euros.

Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 5,90 euros.

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6,50 euros.

Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6,50 euros.

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 6,75 euros.

Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco
(Jaén): 7 euros.

8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7,15 euros.
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9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cdérdoba): 8,90 euros.
10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 euros.

La guia Evooleum contiene una practica ficha de cada uno de los aceites, ademas de recoger
tematicas tan variadas como el arte de la cata; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del
mundo; lo que las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades historicas del olivo; la nueva
gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero-; las ultimas tendencias;
todas las tiendas gourmet del mundo; la relacion entre el AOVE vy el deporte; o la prevencion del
covid-19 a través de la Dieta Mediterranea.
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El aceite espanol Olibaeza Premium Picual, elegido el
mejor aceite de oliva virgen extra del mundo

AGENCIAS | Viemes, 29 de octubre de 2021, 10:53

El aceite de oliva virgen extra de Oro Bailén Picual, en su variedad picual, de Jaén ha sido
elegido el mejor del mundo por la guia Evooleum World's "Top 100' Extra Virgin Olive Oils,
segun ha informado en un comunicado.

En concreto, el primer puesto de este prestigioso ranking recae por primera vez para un
aceite de cooperativa, que destaca por la calidad de su contenido, asi como por su
continente, que ha recibido 97 puntos, ya que cuenta con una obra de la disefiadora Isabel
Cabello.

Por detras del aceite espafiol completan este podio el italiano Monini Monocultivar Frantoio
Bio y el aceite croata Monte Rosso Grand Selection.



Entre los diez mejores aceites del mundo figuran cuatro espafioles, que son el Olibaeza
Premium Picual, Almaocliva Arbequino, Rincon de la Subbética Altitude y Maeva & Toro,
ademas de cinco italianos y uno de Croacia.

La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100 virgenes extra, tanto
la procedencia como las caracteristicas, asi como las variedades de aceituna, tipo de olivar,
actividades de oleoturismo v certificados Kosher y Halal.

La Guia Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los que forman parte de
'The World's 50 Best Restaurants', asi como a importadores y distribuidores a nivel mundial,
'resorts’ y tiendas gourmet especializadas.
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Ya esta a la venta la sexta edicién de la Guia EVOOLEUM

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra (AOVE), un ingrediente
indispensable deensaladas y tostadas mafaneras que se ha ido convirtiendo en el compafero de
fogones para todo tipo de elaboraciones. Ademas de fuente de salud y pilar basico de la Dieta
Mediterranea, el AOVE es un producto del que podemos sentirnos mas que orgullosos.

Este alimento despierta interés desde su origen -jel oleoturismo no puede estar mas de moda!- y
sigue las ultimas tendencias tanto en el campo -los olivares vivos estan en auge-como en el
packaging -area en la que Espafa es pionera-, sin perder su esencia original pero adaptandose al
paso del tiempo. Todo este apasionante mundo esta recogido en la nueva edicion de la prestigiosa
Guia EVOOLEUM 2022 -ya la sexta-, que acaba de salir al mercado de la mano de Grupo Editorial
Mercacei.

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del mundo -EVOOLEUM
TOP100- segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza entre Mercacei y AEMO (Asociacién Espafiola de
Municipios del Olivo). De cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia,
caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion
organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida-, asi como
una imagen del envase.

Tras recibir méas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la presente edicion recoge
zumos de diez paises Espana, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos,
Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las espafiolas picual, hojiblanca,
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta;
las griegas koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafiol. Y no uno
cualquiera, porque por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el
contenido como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo
lugar encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de esta edicion
hay 4 aceites espafioles, 5 italianos y 1 de Croacia.



EI TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM
Awards2022 es el siguiente:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafa)
2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (ltalia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino ypicholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Esparia)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9° Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

10° Maevad&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho méas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia -sin perder de vista a los
jovenes- y esta edicion llegarepleta de novedades, porque el aceite cada vez despierta un mayor
interés, aunque aun quede un largo camino por recorrer.

Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana RoS, del restaurante HiSa Franko en Eslovenia
(2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best Restaurants), y un
articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la Real Academia de
Gastronomia,Rafael Anson.

Ademas, cuenta con mas de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte
de la cata -con un didactico paso a paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo
para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier Bardem -jpara él es
el caviar espafol!l- piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo - sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido €s, entre otras muchas cosas, fuente de salud...

Y cuando decimos que el mundo del aceite evoluciona y sigue las tendencias, hay que hablar de
los EVOOLEUM Packaging Awards -elegidos por un jurado multidisciplinar y especializado al que
se ha incorporado en esta edicion la famosa actriz Paz Vega-, en los que se premian los envases
mas bellos del mundo; unos galardones con los que esta Guia ha sido pionera y que cuentan con




su propio TOP10. Cabe mencionar que Espafia esta a la cabeza en lo que se refiere al packaging,
siendo referente a nivel internacional junto a Grecia.

Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingue
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19’50
€. Asimismo, se distribuye a través de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin y a todos los incluidos en The World’s 50 Best Restaurants, asi como a importadores vy
distribuidores a nivel mundial,consultores gastronémicos, profesionales de la cata, resorts de
oleoturismo y tiendas gourmet.

Una publicacion unica que, gracias a su éxito entre chefs y foodies, se ha convertido en la mas
influyente a nivel mundial, un verdadero manual del aceite de oliva accesible y préactico, una pieza
de coleccionista que no puede faltar en ninguna biblioteca.
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100 razones para gozar Espafia

Nos sobran los motivos: desde los productos tipicos a nuestros chefs, pasando por
nuestras costumbres y estilo de vida. Spain is different. Y conquista al mundo entero.

1. ACENTOS

Hay muchos y muy diversos. Desde el euskaldun de Edorta Lamo,
de Arreal (Santikurutze Kanpezu, Alava), al malaguefio de José
Carlos Garcia en su restaurante homoénimo. Pero con la boca
llena, todos somos iguales.

2. AMANECE, QUE NO ES POCOQ Y si el dia empieza con un café
en Casa Neutrale (Madrid) u Onna (Barcelona), en realidad es
mucho.

3. BARBACOA
La que organiza tu cufiado los domingos, si; pero sobre todo la de Georgie Damm. DEP.

4. BARES
Somos los que tenemos mas bares por habitante: 260.000, uno cada 175 personas (uno de
nuestros favoritos es La Ardosa, en Madrid). Si eso no es calidad de vida, no sabemos qué es.

5. BIGOTES

Desde el de Dali hasta el de Subijana pasando por los de las gambas rojas
de Huelva (como las que sirven en La Mirta). Nos encantan los bigotes y
mover los nuestros en torno a la buena mesa.

6. BIKINIS UNISEX

Como traje de bafio se viste en todo el planeta, como plato (ese bocadillo
caliente de jamén dulce y queso hecho con pan de molde) no se sirve en
ningun sitio como en Barcelona, en lugares como La Bikineria (Mercat del
Ninot).




7. BOCATA DE CALAMARES

Sabe mejor después de un concierto, como el de Foo Fighters el 20 de junio en el Wanda
Metropolitano de Madrid. Los de El Brillante son los més famosos y los despachan también en este
estadio.

8. BOTA Y PORRON
Puestos a elegir, con Castillo Ygay Gran Reserva Especial 2010 de Marqués de Murrieta dentro,
elegido mejor vino del mundo por ‘Wine Spectator’.

9. BRASAS
No los pesados (que tampoco faltan), sino las de Smoked Room (Madrid) o Etxebarri (Axpe,
Bizkaia), tercero en la lista The World’s 50 Best Restaurants.

10. BRINDIS
Con alguno de los coécteles de Paradiso (Barcelona), el tercero en el ranking The World’s 50 Best
Bars.

11. BUENA EDUCACION
La del Basque Culinary Center, la universidad gastronémica de Donosti que es la envidia del
planeta.

12. C. TANGANA

Ha mostrado nuestros bares y restaurantes al mundo entero. En sus
videoclips son protagonistas, entre otros, Casa Lhardy en ‘Comerte
entera’ o El Palermo en ‘Nominao y Hong Kong’, ambos en Madrid,
;dénde iba a ser si no?

13. CACHOPO

Uno de los platos de moda que ha conquistado incluso a la RAE en su
ultima edicion. A pesar de su origen asturiano, el mejor de Espafa se
sirve en el Hotel Restaurante Rias Altas de Lugo segun el ultimo
certamen nacional.

14. CANAS

Es la medida perfecta para disfrutar de la cerveza. Y aqui se tiran como en ningun sitio. S6lo hay
que pasarse, por ejemplo, por Fide (Madrid), Cervezoteca (Alhaurin de la Torre, Malaga) o Con Jota
(Badajoz) para comprobarlo.

15. CARNAVAL

El de Cadiz o el de Tenerife, pero también los ‘disfraces’ (o0 trampantojos)que crean los chefs: como
la sobrasada de Maca de Castro de su restaurante homénimo de Acudia (Mallorca), que en realidad
es una crema de gambas rojas.

16. CEREAL MARINO )
Y otros descubrimientos de ese genio llamado Angel Ledn, capitan de Aponiente (El Puerto de Sta
Maria).




17. CHORIZOS
De corruptos vamos sobrados, pero de fantasticos embutidos también. Con los de Sefiorio de
Montanera (Extremadura) se nos hace la boca agua.

18. CHIRINGUITOS

Desde encantadores ‘cuchitriles’ hasta sitios en los que se come de lujo sobre la arena, como La
Milla de Marbella. Muy atentos a nuestra proxima edicion de Best Chiringuito 2022 que
publicaremos en junio.

19. COCIDO

Ya sea el madrilefio (como el de Taberna Pedraza), el montafiés (como el de Casa Fito, en Ucieda,
Cantabria), el maragato (como el de Casa Juan Andrés, en Castrillo de los Polvazares, Astorga)...
Amor incondicional por todos.

20. COCINA DE VANGUARDIA
Porgue, no lo olvidéis, todo empezd aqui. Y seguimos marcando el rumbo mundial gracias a
proyectos como elBulli 1846 (Cala Montjoi, Girona).

21. COMER 24/7
Intenta ir a un restaurante en el extranjero a las 15.30 h y nos cuentas...

22. COMER CON LOS OJOS
En restaurantes como Lena Marbella, el mas bonito del mundo segun los Restaurant & Bar Design
Awards 2021.

23. CONSTELACION EUSKADI
No hay otro territorio con méas estrellas Michelin por habitante. Con Azurmendi (Larrabetzu), Martin
Berasategui (Lasarte-Oria), Akelarre y Arzak (ambos en Donosti) a la cabeza.

24. CROQUETAS
Su origen es francés... pero aqui las comemos que da gusto. En el Ultimo Madrid Fusién arrasaron
las de Canitas Maite (Casas Ibafiez, Albacete).

25. DEBATE NACIONAL

Ni derechas ni izquierdas, ni monarquia ni republica; Io que de verdad divide al pals: la tortilla de
patatas con o sin cebolla. Sea como sea, las mejores son las de La Encina (Palencia) y Canadio
(Santander), ganadoras del XIV Campeonato de Espafia.

26. DEPORTE
Ganamos en (casi) todo. Y lo celebramos con cavas como Mascaré Brut Nature Pure, elegido como
el mejor del planeta.

27. DOCE UVAS
Y el vestido de |la Pedroche.

28. EL GORDO
El de Navidad, aunque no nos haya tocado... Si cae El Nifio, lo celebraremos en Coque (Madrid).




29. EL RASTRO
Y su parada obligatoria en Los Caracoles después de las compras.

30. EL REY
Ni Juan Carlos, ni Felipe; para nosotros es y siempre sera Ferran Adria.

31. ESMORCARET Jamrt
Antes de ponerse de moda el ‘brunch’, los valencianos ya se marcaban = ESIAPORIDARUELE"
estos inmensos almuerzos. Los de El Racod de la Vega (Xativa) son = '
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32. ESPETOS AT
Asados en alguna de las 615 playas de Bandera Azul con las que cuenta Espafa, el pais que
mayor numero atesora. Pidelos en el chiringuito El Lobo después de un bafio en las aguas de
Islantilla (Huelva).

33. ESTADIO BERNABEU

Rivalidades futbolisticas aparte, tras su remodelacion sera un epicentro gastronémico en la capital,
con cinco restaurantes con vistas al campo (incluyendo el Ball by Martin Berasategui), un food
market y un sky bar. Que gane el mejor.

34. FABADA
La de tu abuela seguro que estd de muerte... pero la que hace Marcos Moran en Casa Gerardo
(Prendes, Asturias) es de otro mundo.

35. FLAMENCO
Sobre todo si esta acompafiado de un buen homenaje en El Corral de la Moreria (Madrid), unico en
Su especie.

36. GALAXIA VALENCIANA

El destino gastrondmico de moda. Bien lo saben los de Michelin... Este afio han celebrado su gala
alli y han repartido seis nuevas estrellas: Arrels (Sagunt), Atalaya (Alcossebre), Peix & Brases
(Denia) y Fierro y Kaido Sushi Bar (ambos en Valencia).

37. GALIFORNIA
O como el marisco gallego sabe (aun) mejor cuando sale el sol. Si quieres hacer la prueba, déjate
caer por Badulaque (Cedeira, A Corufia).

38. GARROTE
Dicese del espiritu de superacion que nos ha inculcado Martin Berasategui.

39. GAZPACHO Y SALMOREJO
Si hasta Belén Esteban tiene su propia receta, por algo sera... Aunque nos gusta mas la de Pepa
Mufioz para Lidl.




40. GINEBRAS

No las de los gintonics (que también), sino el grupo de musica,
una de las ultimas bandas revelacion. Nada que ver con Las
Ketchup o Las Chuches...

41. GUASA
¢ Acaso las recetas de Arguifiano sabrian igual sin sus chistes?

42. HABLAR ALTO
Nuestros bares sin ese bendito bullicio no serian lo mismo. Os imaginais estar en El Rinconcillo
(Sevilla) entre susurros?

43. HORA DEL APERITIVO l
Una de las tradiciones mas sacrosantas que tenemos. Y que dure. No
nos saltamos ninguno en La Gilderia (Madrid).

44. IBAI LLANOS
Es un genio de la comunicacion. Y aunque se presente a comer en
Lasarte (Barcelona) en pantaldn corto, se le perdona.

45. ISLA DEL TESORO

Lo que pasa en lbiza, se queda en lIbiza. Y creednos que estan
pasando muchas cosas deliciosas. Apunta: Es Ventall, Jondal, Can
Pau... No os perdais nuestro nimero especial de verano.

46. JAMON, JAMON
La peli de Bigas Luna, pero, ante todo, uno de nuestros productos mas codiciados en todo el
mundo. El que elaboran 5J, Carrasco o Joselito no tiene rival.

47. JORNADA PARTIDA

Vale, puede que tenga sus desventajas... Pero como, si no, ibamos a ponernos las botas a la hora
de comer en restaurantes entre semana. Nosotros en Madrid vamos mucho a La Mentira o Narciso,
al ladito de la redaccion de TAPAS. Las tardes se hacen largas, eso si...

48. JOSE ANDRES
Y punto. ;De verdad es necesario explicarlo a estas alturas?

49. JULIO IGLESIAS

Quien no lo haya puesto alguna vez en una cena romantica que tire la
primera piedra... Si lo ‘maridas’ con deliveries tan buenos como el de
Arzabal (Madrid) o Nectari (Barcelona), muy mal se te tiene que dar la
cosa...




50. KALIMOTXO
Auténtico sabor a nostalgia. Si no lo has probado, no has tenido juventud. Aceptamos tinto de
verano o sangria como sustituto (la de Santabella es top).

51. LA LIGA

Es la mejor competicion futbolistica del mundo. Hemos estado demasiado tiempo sin ir a los
estadios, sin las cafiitas pre y pospartido, sin los bocatas en la grada (nos chiflan los de pastrami de
Katz, Madrid).

52. LA PALMA
Estamos deseando volver y disfrutar de su mojo picdn, de unas papas arrugas, de un
bienmesabe... Imprescindible visitar La Gatera (en Brefia Alta).

53. LA SAGRADA FAMILIA
Que para nosotros no es otra que la de los hermanos Roca (y su madre Montserrat) de El Celler de
Can Roca.

54. LAUREL
El condimento, pero sobre todo la calle de Logrofio, una de las mejores del mundo para tapear. Alli
se encuentra el Bar Donosti, no pases de largo.

55. MALAGA TIENE UN SABOR ESPECIAL
La ciudad del momento. El Museo Picasso o el Thyssen. El Teatro del Soho o El Pimpi o Kaleja.
Planazos.

56. MANANEO

Cerrar las discotecas cuando casi casi sale el sol tiene su recompensa: un chocolate con churros
antes de meterse en la cama, como los del mitico San Ginés de Madrid. Ojo también a los de
Manosanta.

57. MARCA ESPANA
Se ha convertido en un sello de calidad internacional. El mundo entero lo sabe.

58. MARMITAKO
El que nos vamos a zampar en lbai (Donosti) para recuperar fuerzas tras los conciertos de lggy
Pop, Calexico y otros artistas de Jazzaldia 2022 (del 21 al 25 de julio).

59. MATRIMONIO
Por lo civil o por la iglesia, pero siempre entre un boquerdn y una anchoa. Hasta que la boca los
separe. Lo bordan en la taberna La Dolores (Madrid).

60. MEDITERRANEAMENTE
Mucho mas que un simple eslogan publicitario. Nuestra forma de vida.

61. MERENDAR
La costumbre que enamord a James Rodhes y que nos sigue enamorando a nosotros cada tarde en
Formentor (Madrid), Paco Torreblanca (Elda, Alicante) u Oriol Balaguer (Barcelona).




62. MOBILE WORLD CONGRESS

La feria mas importante de telefonia movil se celebra en Barcelona (del 28 de febrero al 3 de
marzo). ldeal para elegir smartphone con el que vas a fotografiar los platos este 2022, como ‘La
gran carbonara’ de Belmondo (Madrid), uno de los que més éxito ha tenido en Instagram en los
ultimos tiempos.

63. MOJAR PAN
Si es en el AOVE Olibaeza Premium Picual de Jaén, mejor aceite del mundo segun la Guia
Evooleum 2022, mejor que mejor.

64. MONDADIENTES

9 de cada 10 dentistas no los recomiendan para la higiene bucal, pero forman parte indispensable
de nuestro costumbrismo hostelero. No te fies de los bares que no tengan. En lugares como Bar
Gaucho (Pamplona), Bodegas Almau (Zaragoza) o El Mes6dn Gonzalo (Salamanca) desde luego no

faltan.

65. MURCIA, QUE SABROSA ERES EQ.&QE
Marineras, zarajos, paparajotes... muchos son los tesoros :::::
grastrondmicos que ha mostrado a todo el pais el afo pasado como ainSS

Capital Espafiola de la Gastronomia 2021. No dejes de acudir a !
restaurantes miticos de la ciudad, como Virgen del Mar o Hispano.

66. NEW PUNK
Es decir, Dabiz Mufioz y su medidtica cresta. El declarado ‘Mejor Chef
del Mundo’ esta en Madrid.

AOGI GUILLAHUAMAN

67. PAELLA "
Va camino de convertirse en Patrimonio Inmaterial de la Humanidad (no es cofia...), y la mejor del
planeta se sirve en el Restaurante Cachito de Elche, de Noelia Pascual, segun la World Paella Day

Cup 2021.

68. PALOMITAS
Las que hemos devorado viendo el final de La Casa de Papel, un fendmeno televisivo a nivel
planetario.

69. PAN AMB TOMAQUET
Con el que se elabora en Forn Elias (Barcelona), que ha quedado en segunda posicion en la ultima
edicion del Mondial du Pain.

70. PEDRO ALMODOVAR

Nuestro director mas internacional y laureado, el que nos
ensefid a hacer gazpacho con valium (el de Carmen Maura en
‘Mujeres al borde de un atague de nervios’). No hemos
encontrado ningun restaurante que lo sirva... Pero si uno que
esta inspirado en su universo estético (y en el de La Movida




en general): Las chichas, los chicos y los maniquis del Hotel Axel de Madrid.

71. PERCEBEIROS
Auténticos superhéroes sin capa. Gracias a ellos podemos disfrutar de los percebes que bordan en
sus elaboraciones chefs como, entre muchos otros, Pepe Solla, de Casa Solla (Poio, Pontevedra).

72. PICARESCA

La de ‘El lazarillo de Tormes’, claro, pero también entendida como esa pasion por el picante de
unas buenas patatas bravas. Se dice, se rumorea, que las mejores son las de Taberna y Media
(Madrid), al menos segun el Primer Concurso Internacional celebrado en Palencia.

73. PINCHOS

Estan presentes en toda la geografia. El ‘Salbut Criollo’, del cocinero Alejandro San José, del
vallisoletano restaurante Habanero Taqueria, es el mejor de Espafia segun la ultima edicion del
Concurso Nacional de Pinchos y Tapas Ciudad de Valladolid.

74. PLATANO DE CANARIAS
Saben igual de bien que siempre, pero consumirlos ahora es mas importante que nunca.

75. POLLOFRES Y CONOFRES
Los hits de La Polleria y La Cofieria de Madrid demuestran que con la comida si se juega.

76. PONERSE EL BABERO
Para hacer una buena calgotada, jpara qué si no? Las de Cal Ganxo (Masmolets, Valls) nunca
defraudan.

77. PUEBLOS GOURMET
Con nombres tan apetitosos como Melén (Galicia), Pollos (Valladolid), Ciruelas (Guadalajara) o
Membirillo (Toledo). Un pais para comérselo.

78. QUESOS Y BESOS

No porque rime, sino porque esta queseria de Guarroman (Jaén) elabora
Olavidia, el mejor queso del planeta segun los World Cheese Awards.
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79. RAFAEL MONEO
Nos gustan tanto sus edificaciones como los vinos de su bodega La
Mejorada (Valladolid), muy bien construidos.
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80. RECENA
Si somos los que mas y mejor trasnochamos, también somos los que mas
y mejor recenamos. Eso es asi.

81. ROSCON DE REYES 4
Postre clasico entre los clasicos. La competencia es dura, pero nos ha | sttt siuime SEues
conquistado el de Madreamiga (Madrid).




82. RUTA DEL BACALAO
No la de comer pastillas, sino la de comer, comer: la que pasa por establecimientos como Urbieta
(Bilbao), Casa Labra (Madrid) o Bodega Mateo Ruiz (Sevilla), donde lo bordan.

83. SAN FERMINES
Si Hemingway se enamor6 de Pamplona y su fiesta en los afos 20, imaginaos si llega a conocer
Europa o Abaco. Pobre de él...

84. SANLUCAR DE BARRAMEDA
Capital Espafiola de la Gastronomia 2022, no hacen falta excusas para volver a visitarla y para
volver a El espejo.

85. SANT JORDI
Porgue leer también alimenta (el alma). Y si el libro es de Planeta Gastro, mas.

86. SEMANA SANTA
No por las procesiones... jpor las torrijas! Las de Estimar (Madrid) son pecado...

87. SHERRY REVOLUTION

Los vinos de Jerez son tan codiciados en todo el mundo como desconocidos en Espafia. La gran
asignatura pendiente. Empecemos la leccion con el Solera AOS de Osborne, Best In Show de los
Decanter World Wine Awards.

88. SIESTA
Con quien tu quieras, pero siempre después de comer como Dios manda.

89. SOBREMESA
De ésas en las que sobra el reloj y siempre falta otra ronda de gintonics.

90. SOL Y SOMBRA
Para los taurinos en Las Ventas, La Maestranza o La Malagueta. Para el resto, en uno de esos
lingotazos (anis y brandi o cofac) que resucitan a un muerto.

91. SOSTENIBILIDAD
No todos los paises cuentan con restaurantes como Azurmendi
(Larrabetzu), uno de los mas ‘verdes’ del planeta.

92. SURREALISMO

Picasso, Dali (de nuevo), Bufiuel... pero también valientes como
Andoni Luis Aduritz, que explora los limites de la gastronomia en
Mugaritz (Errenteria, Gipuzkoa).

93. TACOS
No los mexicanos, obviamente, sino los nuestros: “pollas en vinagre”,

‘me cago en la leche”, “con un par de huevos”... Ay, qué idioma mas
expresivo tenemos.

TEMPURA 2.0 LOUE SE CUECE? | SNOBS DEL VINO
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94. TAPAS
La cocina en miniatura que se ha merendado el mundo, si... pero esta revista, también.

95. TEMPORAL FILOMENA
O el que venga... Una oportunidad para abrazarnos a una sopita caliente. La castellana (como la de
El Figéon de Los Comuneros, Segovia) es mano de santo.

96. TONI 2
No hay ningun otro lugar tan canalla como este piano-bar de Madrid. Aqui se viene a cantar, a
beber e incluso a comer.

97. TORREZNOS
Los que nos vamos a tomar en el bar homénimo aledano al WiZink Cener de Madrid justo antes del
concierto de The Cure (11 de noviembre).

98. TURRON
¢ Por qué lo comemos so6lo en Navidad? Los de Vicens son dignos de tomar a diario.

99. VERMUTMANIA
Nunca se fue del todo de nuestros bares, pero el vermut esta viviendo una segunda juventud. Los
de El Bandarra, Domingo o Manero son puro vicio.

100. VITAMINA N
Sin ella no podriamos vivir. Es la que esta presente en alimentos como las zamburifias, las castanas,
la entrafia o, por supuesto... jlas cafias!
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Un aceite de Jaén es elegido mejor
aceite de oliva virgen extra del mundo
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Top 10 de los aceites de la guia Evooleum con un aceite espafiol como el mejor del mundo. / Foto: Guia Evooleum.



El aceite de oliva virgen extra de Oro Bailén Picual, en su variedad picual, de Jaén ha sido
elegido el mejor del mundo por la guia Evooleum World's "Top 100" Extra Virgin Olive Qils,

segun ha informado en un comunicado.

En concreto, el primer puesto de este prestigioso ranking recae por primera vez para un
aceite de cooperativa, que destaca por la calidad de su contenido, asi como por su
continente, que ha recibido 97 puntos, ya que cuenta con una obra de la disefiadora Isabel
Cabello.

Por detras del aceite espafiol completan este podio el italiano Monini Monocultivar

Frantoio Bio y el aceite croata Monte Rosso Grand Selection.

Entre los diez mejores aceites del mundo figuran cuatro espafioles, que son el Olibaeza
Premium Picual, Almaoliva Arbequino, Rincon de la Subbética Altitude y Maeva & Toro,

ademas de cinco italianos y uno de Croacia.

La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100 virgenes extra,
tanto la procedencia como las caracteristicas, asi como las variedades de aceituna, tipo de

olivar, actividades de oleoturismo y certificados Kosher y Halal.

La Guia Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los que forman parte
de 'The World’s 50 Best Restaurants’, asi como a importadores y distribuidores a nivel

mundial, ‘resorts’ y tiendas gourmet especializadas.
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Este es el aceite de oliva virgen extra espafol que ha sido elegido como el
mejor del mundo

Es la primera vez que el preciado galardén recae en un aceite de cooperativa

El aceite de oliva virgen extra de Olibaeza Premium Picual de Jaén ha sido elegido el mejor del
mundo por la guia Evooleum World's 'Top 100" Extra Virgin Olive Oils, segun ha informado en un
comunicado.

En concreto, el primer puesto de este prestigioso ranking
recae por primera vez para un aceite de cooperativa, que
destaca por la calidad de su contenido, asi como por su
continente, que ha recibido 97 puntos, ya que cuenta con
una obra de la disefiadora Isabel Cabello.

Por detras del aceite espafiol completan este podio el
italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio y el aceite croata
Monte Rosso Grand Selection.

Entre los diez mejores aceites del mundo figuran cuatro
espafioles, que son el Olibaeza Premium Picual, Almaoliva
Arbequino, Rincén de la Subbética Altitude y Maeva & Toro,
ademas de cinco italianos y uno de Croacia.

La guia incluye una completa ficha informativa de cada uno de los 100 virgenes extra, tanto la
procedencia como las caracteristicas, asi como las variedades de aceituna, tipo de olivar,
actividades de oleoturismo y certificados Kosher y Halal.

La Guia Evooleum se distribuye a 2.000 restaurantes Michelin, todos los que forman parte de 'The
World's 50 Best Restaurants', asi como a importadores y distribuidores a nivel mundial, 'resorts' y
tiendas gourmet especializadas.
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El mejor Acelte de Ollva del mundo es espanol

* Grupo Editorial Mercacei acaba de lanzar al mercado la sexta edicién de la Guia EVOOLEUM
World’s TOP100 Extra Virgin Olive Oils con los 100 mejores AOVEs del mundo segtin los
resultados obtenidos en los prestigiosos EVOOLEUM Awards

* El esperado TOP10 vuelve a estar liderado por Espafia, que comparte podio con Italia y Croacia.
Junto a ellos, otros tres aceites patrios y cuatro mas del pals transalpino

* Una publicacién dnica que, gracias a su éxito entre chefs, importadores y distribuidores, se ha
convertido en la mas influyente a nivel mundial. Sin duda, el regalo ideal para curiosos, foodies
yamantes del AOVE
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Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra (AOVE), un ingrediente
indispensable de ensaladas y tostadas mafianeras que se ha ido convirtiendo en el
compafiero de fogones para todo tipo de elaboraciones. Ademas de fuente de salud y pilar
basico de la Dieta Mediterranea, el AOVE es un producto del que podemos sentirnos mas
que orgullosos. Este alimento despierta interés desde su origen - jel oleoturismo no puede
estar mas de moda!- y sigue las Ultimas tendencias tanto en el campo -los olivares vivos
estan en auge- como en el packaging -area en la que Espafia es pionera-, sin perder su
esencia original pero adaptandose al paso del tiempo. Todo este apasionante mundo esta
recogido en la nueva edicidn de la prestigiosa Guia EVOOLEUM 2022 -ya la sexta-, que

acaba de salir al mercado de la mano de Grupo Editorial Mercacei.




Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del
mundo - - segun los Premios Internacionales a la Calidad del
Aceite de QOliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza entre
Mercacei y AEMO (Asociacion Espafiola de Municipios del Olivo). De cada uno de
ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia, caracteristicas,
variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacién
organica, Kosher o Halal, puntuacién, ficha de cata y los platos con los que mejor
marida-, asi como una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de
cerca de una veintena de paises, la presente edicion recoge zumos de diez
paises Espanfia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos,
Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las espafolas
picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las
italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o tsounati; la
marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafiol.
Y no uno cualquiera, porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este
prestigioso podio y tanto el contenido como el continente -obra de la
disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo lugar encontramos un
AQVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de esta edicion hay
4 aceites espafoles, 5 italianos y 1 de Croacia.




Los 10 mejores

El TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen
Extra EVOOLEUM Awards 2022 es el siguiente:

1. Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafia)

2. Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia
(Italia)

3. Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera,
istriana, pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

4. Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

5. Rincén de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba

(Espafia)

6. Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani
(Italia)

7. Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani
(Italia)

8. Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)
9. Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)
10. Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina.
Granada (Espaina)



Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a
informar y a promover la cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la
gastronomia -sin perder de vista a los jovenes- y esta edicién llega repleta de
novedades, porque el aceite cada vez despierta un mayor interés, aungue aun
quede un largo camino por recorrer. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la
chef Ana Ros, del restaurante HiSa Franko en Eslovenia (2 estrellas Michelin y
World's Best Female Chef 2017 seguin The World's 50 Best Restaurants), y un
articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la
Real Academia de Gastronomia, Rafael Anson. Ademas, cuenta con mas de una
veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con
un didactico paso a paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo
para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier
Bardem -jpara él es el caviar espanol!- piensan del virgen extra; las curiosidades
histéricas del olivo -;sabias que el caballo de Troya fue construido con madera
de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado
Diego Guerrero (DSTAgQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la
relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la
Dieta Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas,
fuente de salud...

El envase mas bello

Y cuando decimos que el mundo del aceite evoluciona y sigue las tendencias,
hay que hablar de los EVOOLEUM Packaging Awards -elegidos por un jurado
multidisciplinar y especializado al que se ha incorporado en esta edicion la
famosa actriz Paz Vega-, en los que se premian los envases mas bellos del
mundo; unos galardones con los que esta Guia ha sido pionera y que cuentan
con su propio TOP10. Cabe mencionar que Espafia esta a la cabeza en lo que se
refiere al packaging, siendo referente a nivel internacional junto a Grecia.




Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia
EVOOLEUM 2022, bilinglie castellano/inglés, se puede yen
la web www.evooleum.com al precio de 19°50 €. Asimismo, se distribuye a través
de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella Michelin y a todos
los incluidos en The World's 50 Best Restaurants, asi como a importadores y
distribuidores a nivel mundial, consultores gastronomicos, profesionales de la
cata, resorts de oleoturismo y tiendas gourmet. Una publicaciéon unica que,
gracias a su éxito entre chefs y foodies, se ha convertido en la mas influyente a
nivel mundial, un verdadero manual del aceite de oliva accesible y practico, una
pieza de coleccionista que no puede faltar en ninguna biblioteca.

Grupo Editorial Mercacei, 27 anos entre olivos

Desde 1994, Grupo Editorial Mercacei esta especializado en la edicién de
publicaciones profesionales dirigidas al sector del aceite de oliva, olivar y
aceituna de mesa, asi como al segmento de los AOVEs Premium. Integrado por
un solido equipo de profesionales en el sector agroalimentario, Mercacei cuenta
ademas con la firma de destacados expertos y colaboradores a nivel mundial.
Lider indiscutible dentro de su sector, el Grupo ofrece informacion profesional a
través de sus diferentes medios y publicaciones -entre ellos, Olivatessen by
Mercacei y la Guia EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Qils-, al tiempo
gue lleva a cabo una labor de difusiéon y promocion global de la auténtica cultura
del AOVE. A lo largo de sus 27 afios de trayectoria, Mercacei ha sido acreedora
de mas de una veintena de galardones concedidos por diferentes instituciones,
entre ellos el Premio Alimentos de Espafa de Comunicacion, otorgado por el
MAPA.
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UN ACEITE DE JAEN ES EL N°1 DEL MUNDO

El esperado TOP10 vuelve a estar liderado por Espafia, que comparte

podio con ltalia y Croacia. Junto a ellos, otros tres aceites patrios y

cuatro mas del pais transalpino. (gL
EXTRA VIRGIN
OLIVE OILS

Grupo Editorial Mercacei acaba de lanzar al mercado la sexta edicion

de la Guia EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Oils con los

100 mejores AOVEs del mundo segun los resultados obtenidos en los )

prestigiosos EVOOLEUM Awards. 55
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Una publicacion unica que, gracias a su éxito entre chefs,

importadores y distribuidores, se ha convertido en la més influyente a —_—
nivel mundial. Sin duda, el regalo ideal para curiosos, foodies y

amantes del AOVE.

El TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM
Awards 2022

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafa)
2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (ltalia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)
6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)



9° Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)
10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del mundo -EVOOLEUM
TOP100- segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza entre Mercacei y AEMO (Asociacion Espafiola de
Municipios del Olivo). De cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia,
caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion
orgénica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida-, asi como
una imagen del envase.

Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena

de paises, la presente edicion recoge zumos de diez paises ‘
Espafia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados
Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de
variedades como las espafiolas picual, hojiblanca,
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las w
italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas /
koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata

bianchera istriana...

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafnol. Y no uno
cualquiera, porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el
contenido como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo
lugar encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de esta edicion
hay 4 aceites espafioles, 5 italianos y 1 de Croacia.

Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingue
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19°50
€. Asimismo, se distribuye a través de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin y a todos los incluidos en The World’s 50 Best Restaurants, asi como a importadores vy
distribuidores a nivel mundial, consultores gastronémicos, profesionales de la cata, resorts de
oleoturismo y tiendas gourmet. Una publicacion Unica que, gracias a su éxito entre chefs y foodies,
se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial, un verdadero manual del aceite de oliva
accesible y practico, una pieza de coleccionista que no puede faltar en ninguna biblioteca.
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Ya esta disponible la nueva edicién de la Guia EVOOLEUM

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra (AOVE), un ingrediente
indispensable de ensaladas y tostadas mafianeras que se ha ido convirtiendo en el comparnero de
fogones para todo tipo de elaboraciones. Ademas de fuente de salud y pilar basico de la Dieta
Mediterranea, el AOVE es un producto del que podemos sentirnos mas que orgullosos.

Este alimento despierta interés desde su origen — jel

de la prestigiosa Guia EVOOLEUM 2022 -ya la sexta-,
que acaba de salir al mercado de la mano de Grupo
Editorial Mercacei.

oleoturismo no puede estar mas de modal!- y sigue las cugLeum

dltimas tendencias tanto en el campo -los olivares vivos T Eole:

estan en auge- como en el packaging -area en la que \

Espafa es pionera-, sin perder su esencia original pero

adaptandose al paso del tiempo. Todo este /\

apasionante mundo esta recogido en la nueva edicion x “,%’” .
e

———

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del mundo -EVOOLEUM
TOP100- segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza entre Mercacei y AEMO (Asociacion Espafiola de
Municipios del Olivo). De cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia,
caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion
organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida-, asi como
una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la
presente edicion recoge zumos de diez paises Espafa, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia,
Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las espanolas
picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina,
frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki 0 tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera
istriana...

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafol. Y no uno
cualquiera,

porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo lugar



encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de esta edicion hay 4
aceites espafioles, 5 italianos y 1 de Croacia.

El TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM
Awards 2022 es el siguiente:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafa)

2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (ltalia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino

y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Esparia)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9° Natyoure Biologico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

10° Maevad&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia -sin perder de vista a los
jovenes- y esta

edicion llega repleta de novedades, porque el aceite cada vez despierta un mayor interés, aunque
aun

quede un largo camino por recorrer. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ros, del
restaurante Hia Franko en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun
The World’s 50 Best Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia
del ex presidente de la Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansén.

Ademas, cuenta con mas de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte
de la cata -con un didactico paso a paso-; las rutas oleoturisticas méas sorprendentes del mundo
para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier Bardem -jpara €l es
el caviar espafol!l- piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo -ssabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud...

Y cuando decimos que el mundo del aceite evoluciona y sigue las tendencias, hay que hablar de
los EVOOLEUM Packaging Awards -elegidos por un jurado multidisciplinar y especializado al que
se ha incorporado en esta edicion la famosa actriz Paz Vega-, en los que se premian los envases
mas bellos del mundo; unos galardones con los que esta Guia ha sido pionera y que cuentan con
su propio TOP10. Cabe mencionar que Espafia esta a la cabeza en lo que se refiere al packaging,
siendo referente a nivel internacional junto a Grecia.

Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingue
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de
19'50€.




Asimismo, se distribuye a través de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin y a todos los incluidos en The World’s 50 Best Restaurants, asi como a importadores y

distribuidores a nivel mundial, consultores gastrondmicos, profesionales de la cata, resorts de
oleoturismo y tiendas gourmet.

Una publicacion unica que, gracias a su éxito entre chefs y foodies, se ha convertido en la méas
influyente a nivel mundial, un verdadero manual del aceite de oliva accesible y préactico, una pieza
de coleccionista que no puede faltar en ninguna biblioteca.
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Estos son los mejores aceites de oliva espafnoles por menos de 10 euros

Poca gente duda ya de que el aceite de oliva virgen (AOVE) es la estrella de la dieta mediterranea,
de las mas saludables del mundo. Sin embargo, aun muchos consumidores tienen la percepcion de
gue este producto es caro, y hace honor a su apodo de oro liquido, especialmente si se utiliza para
cocinar todos los dias.

La Guia EVOOLEUM, revista especializada que cada afo publica los 100 mejores AOVE del mundo,
descubre los mas econdémicos de su famoso ranking: de los 68 zumos de origen espafiol que
figuran en el listado de 2021(los 32 restantes proceden de otros nueve paises), 16 cuestan menos
de 10 euros (la botella de 500 ml). Se trata de aceites para todos los gustos: monovarietales,
coupages, ecoldgicos, con Denominacion de Origen Protegida, de las variedades picual,
arbequina, hojiblanca, arbosana...

Mostramos el Top 10 en formato de 500 ml por menos de 10 euros, que pueden adquirirse en sus
respectivas tiendas online, casi siempre en packs de 3, 6 0 mas unidades.

p—

. Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3,66 €

2. La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo "La Unidad" (Badajoz): 4,50 €

w

. Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 5,90 €

N

. Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6,50 €

[@)]

. Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6,50 €

(0]

. Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 6,75 €

~

. Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén): 7



8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7,15 €
9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 8,90 €

10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €
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UN ACEITE ESPANOL ELEGIDO MEJOR DEL MUNDO

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra (AOVE), un ingrediente
indispensable de ensaladas y tostadas mafianeras que se ha ido convirtiendo en el comparnero de
fogones para todo tipo de elaboraciones. Ademas de fuente de salud y pilar basico de la Dieta
Mediterranea, el AOVE es un producto del que podemos sentirnos mas que orgullosos. Este
alimento despierta interés desde su origen -jel oleoturismo no puede estar mas de modal- y sigue
las ultimas tendencias tanto en el campo -los olivares vivos estan en auge- como en el packaging -
area en la que Espafia es pionera-, sin perder su esencia original pero adaptandose al paso del
tiempo. Todo este apasionante mundo esta recogido en la nueva edicién de la prestigiosa Guia
EVOOLEUM 2022 -ya la sexta-, que acaba de salir al mercado de la mano de Grupo Editorial
Mercacei.

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del mundo -EVOOLEUM
TOP100- segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza entre Mercacei y AEMO (Asociacién Espafiola de
Municipios del Olivo). De cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia,
caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion
organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida-, asi como
una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la
presente edicion recoge zumos de diez paises Espafa, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia,
Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades como las espafiolas
picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limoén; las italianas coratina,
frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera
istriana...

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafol. Y no uno
cualquiera, porque por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el
contenido como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una joya. En segundo
lugar encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de esta edicion
hay 4 aceites espafioles, 5 italianos y 1 de Croacia.



EI TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM
Awards 2022 es el siguiente:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafa)
2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana, pendolino,
maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9° Natyoure Biologico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (lItalia)

10° Maevad&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho méas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia -sin perder de vista a los
jovenes- y esta edicion llega repleta de novedades, porque el aceite cada vez despierta un mayor
interés, aungque aun quede un largo camino por recorrer. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de
la chef Ana Ros, del restaurante Hisa Franko en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best
Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE
en la nueva gastronomia del ex presidente de la Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansoén.
Ademas, cuenta con mas de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte
de la cata -con un didactico paso a paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo
para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier Bardem -jpara él es
el caviar espafiol!l- piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo - sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido e€s, entre otras muchas cosas, fuente de salud...

Y cuando decimos que el mundo del aceite evoluciona y sigue las tendencias, hay que hablar de
los EVOOLEUM Packaging Awards -elegidos por un jurado multidisciplinar y especializado al que
se ha incorporado en esta edicion la famosa actriz Paz Vega-, en los que se premian los envases
mas bellos del mundo; unos galardones con los que esta Guia ha sido pionera y que cuentan con
su propio TOP10. Cabe mencionar que Espafa estéa a la cabeza en lo que se refiere al packaging,
siendo referente a nivel internacional junto a Grecia.




Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingue
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19’50
€. Asimismo, se distribuye a través de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin y a todos los incluidos en The World’s 50 Best Restaurants, asi como a importadores vy
distribuidores a nivel mundial, consultores gastronémicos, profesionales de la cata, resorts de
oleoturismo y tiendas gourmet. Una publicacion Unica que, gracias a su éxito entre chefs y foodies,
se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial, un verdadero manual del aceite de oliva
accesible y practico, una pieza de coleccionista que no puede faltar en ninguna biblioteca.
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LOS 10 MEJORES ACEITES DE ESPANA POR MENOS DE 10 EUROS

Cada vez son méas los incondicionales del aceite de oliva virgen
extra, el verdadero superalimento del siglo XXI, empleandolo a
diario en multitud de elaboraciones. También hay gente que lo
considera caro... pero no hay que pensar en |0 que cuesta cada
botella, sino en lo que tardaremos en adquirir la siguiente...
iporque sin duda merece la pena apostar por el producto
estrella de la Dieta Mediterranea! De la mano de Grupo Editorial
Mercacei y su indispensable Guia EVOOLEUM descubrimos los
virgenes extra espafioles mas econdémicos de su famoso
TOP100: de los 68 que figuran en el listado de este afio -los 32
restantes proceden de otros 9 paises-, 16 cuestan menos de 10
€ (la botella de 500 ml.) y hay otros 30 por debajo de los 15 €.

Dentro de esta seleccion nacional encontramos monovarietales, coupages, ecologicos, con
Denominacion de Origen Protegida... de las variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana...
Es decir, aceites para todos los gustos y, 1o que es mejor, algunos de ellos se hallan entre los méas
economicos. Todos pueden adquirirse en sus respectivas tiendas online, casi siempre en packs de
3, 6 0 mas unidades.

A continuacion presentamos este exclusivo TOP10 de AOVEs en formato de 500 ml. por menos de
10 € para hacer mas llevadera la cuesta de enero:

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3'66 €

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz): 4’50 €

Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6'50 €

Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6’50 €

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 675 €

Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco
(Jaén): 7 €

Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7’15 €

9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 890 €

N O WD =
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10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €

Si lo que queremos es descubrir méas sobre el mundo del AOVE antes de decantarnos por uno u
otro, nada mejor que hacerse con un ejemplar de la Guia EVOOLEUM -a la venta en su web
(www.evooleum.com) por 19’50 € gastos de envio incluidos- que contiene una practica ficha de
cada uno de los aceites, ademas de recoger tematicas tan variadas como el arte de la cata; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo; lo que las celebrities piensan del virgen extra; las
curiosidades histdricas del olivo -jsabias que el caballo de Troya fue construido con madera de
olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero
(DSTAgQE)-; las ultimas tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la relacién entre el AOVE y
el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta Mediterranea, porque nuestro oro
liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Una publicacién uUnica que, gracias a su
éxito entre chefs y foodies, se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial. Un verdadero
manual del aceite de oliva practico y accesible para todos los publicos, una pieza de coleccionista
que no puede faltar en ninguna biblioteca que se precie.
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Estos son los 10 mejores aceites de oliva virgen extra por menos de 10 euros

Que el aceite de oliva virgen extra es un lujo al alcance de todos los publicos es algo en lo que no
se insiste lo suficiente. Hojear la indispensable Guia EVOOLEUM del Grupo Editorial Mercacei
permite descubrir los virgenes extra espafoles mas econdmicos de su famoso TOP 100. Ojo,
porque de los 68 espafoles que figuran en el listado de este afio -los 32 restantes proceden de
otros 9 paises-, 16 cuestan menos de 10 euros (la botella de 500 ml.) y hay otros 30 por debajo de
los 15 euros. Todo un lujo del que tenemos la suerte de disfrutar.

Dentro de esta seleccidn nacional encontramos monovarietales,
coupages, ecologicos, con Denominacion de Origen
Protegida... de las variedades picual, arbequina, hojiblanca,
arbosana... Hay aceites para todos los gustos vy, lo que es
mejor, algunos de ellos se hallan entre los mas econdmicos.
Todos pueden adquirirse en sus respectivas tiendas on line,
casi siempre en packs de 3, 6 0 mas unidades.

Aqui va este exclusivo TOP 10 de AOVEs en formato de 500 ml. por menos de 10 euros para hacer
mas llevadera la cuesta de enero.

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3’66 euros.

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz): 4’50 euros.
Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 euros.

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6’50 euros.

Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6’50 euros.

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 6’75 euros.

Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco
(Jaén): 7 euros.

8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7’15 euros.

9. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 890 euros.

10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 euros.

N Ok WN =

Ahora ya no hay excusa para disfrutar del mejor aceite de oliva virgen extra a un precio apto para
todos los publicos. Oro liquido, pero si, pero al alcance de cualquier bolsillo.
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Olibaeza Premium Picual, mejor AOVE del mundo

El jienense Olibaeza Premium Picual es el mejor aceite de oliva virgen extra del mundo, segun la
influyente guia Evooleum World’s ‘Top 100’ 2022, editada por el Grupo Mercacel.

Por primera vez en las seis ediciones del concurso Evooleum
— Awards -germen del reconocido prestigio de la guia
- Evooleum World’s Top 100 Extra Virgen Olive Qils— el mejor
AOVE del mundo se ha elaborado en una cooperativa,
concretamente en la S.C.A. del Campo El Alcazar de Baeza.
A tenor del criterio de los expertos del certamen, Olibaeza
Premium Picual es un AOVE muy complejo, redondo, pleno
de armonia y persistencia. Completan el podio el AOVE
italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio y el croata Monte
Rosso Grand Selection.

TOP 10 por calidad:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espana)
2° Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

3° Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera,
istriana, pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Esparia)

5° Rincén de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba
(Espafia)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani
(Italia)



7° Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8° Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9° Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (ltalia)

10° Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)

Esta sexta edicion de la guia resulta enormemente atractiva tanto
en el plano gastrondomico como en el didactico para convertirse en

el vademécum esencial para todos los amantes del AOVE. cy

EXTRA VIRGIN
Prologada por la chef Ana Ro$ (2 estrellas Michelin/restaurante | {"-”"s
Hisa Franko de Kobarid, Eslovenia), podemos encontrar desde i
sugerentes recetas mediterraneas del chef Diego Guerrero (2 /,.,-;-
estrellas Michelin en su restaurante madrilefio DSTAQE), las rutas <
oleoturisticas mas sorprendentes del mundo, lo que las celebrities

piensan del virgen extra, hasta curiosidades historicas del olivo,

maridajes, tendencias y un practico diccionario oleicola.
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La nueva Guia EVOOLEUM en la que Espana vuelve al N°1

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra (AOVE), un
ingrediente indispensable de ensaladas y tostadas mafianeras que se ha ido
convirtiendo en el companero de fogones para todo tipo de elaboraciones. Ademas de
fuente de salud y pilar basico de la Dieta Mediterranea, el AOVE es un producto del que
podemos sentirnos mas que orgullosos. Este alimento despierta interés desde su
origen, el , Yy sigue las ultimas tendencias tanto en el
campo como en el packaging, sin perder su esencia original pero adaptandose al paso
del tiempo. Todo este apasionante mundo esta recogido en la 6° edicion de la
prestigiosa Guia EVOOLEUM 2022, que acaba de salir al mercado de la mano de Grupo
Editorial Mercacei.



Como siempre, el eje central de sus
paginas son los 100 mejores AOVEs del
mundo - - segln los

, _ . CUBLELM
Premios Internacionales a la Calidad del EXTRA VIRGIN
Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM PREENVEORS

Awards, resultado de la alianza entre
Mercacei y Asociacion Espanola de
Municipios del Olivo (AEMO). De cada
uno de ellos se incluye una completa

Pt

mﬂﬂlﬂ
ficha informativa -procedencia, o
caracteristicas, variedades de aceituna, —————

tipo de olivar, actividades de

oleoturismo, certificacion  organica,

Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata y los platos con los que mejor marida-, asi
como una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una
veintena de paises, la presente edicion recoge zumos de 10 paises Espana, Italia,
Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y
multitud de variedades como las espanolas picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina,
pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas
koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su ya famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafiol. Y no
uno cualquiera, porque por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso
podio. En segundo lugar encontramos un AQVE italiano, seguido por uno croata. En
total, en el TOP10 de esta edicion hay 4 aceites espaiioles, 5 italianos y 1 de Croacia:

1. Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espana)
2. Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

3. Monte Rosso Grand Selection(96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana,
pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

4. Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cordoba (Espafa)

5. 5° Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cordoba
(Espana)




6. Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

7. Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani
(Italia)

8. Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)
9. Natyoure Bioldgico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

10.Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada
(Espana)

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a
promover la cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia, sin
perder de vista a los jovenes, y esta edicion llega repleta de novedades, porque el aceite
cada vez despierta un mayor interés, aungque aun quede un largo camino por recorrer.
Entre ellas, un proélogo a cargo de la chef Ana Ro§, del restaurante Hisa Franko en
Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World's 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex
presidente de la Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansén. Ademas, cuenta con mas
de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata con
un didactico paso a paso; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para
viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier Bardem
piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo; la nueva gastronomia con
recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAgE); tendencias; todas las
tiendas gourmet del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del
COVID-19 a través de la Dieta Mediterranea, porque el oro liquido es, entre otras
muchas cosas, fuente de salud.

Y cuando decimos que el mundo del aceite evoluciona y sigue las tendencias, hay que
hablar de los EVOOLEUM Packaging Awards -elegidos por un jurado multidisciplinar y
especializado al que se ha incorporado en esta edicion la famosa actriz Paz Vega-, en los
que se premian los envases mas bellos del mundo; unos galardones con los que esta
Guia ha sido pionera y que cuentan con su propio TOP10. Cabe mencionar que Espana
esta a la cabeza en lo que se refiere al packaging, siendo referente a nivel internacional
junto a Grecia.




Con una periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM
2022, bilingue castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web

al precio de 19,50 £. Asimismo, se distribuye a través de Grupo
Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella Michelin y a todos los incluidos en
The World's 50 Best Restaurants, asi como a importadores y distribuidores a nivel
mundial, consultores gastronémicos, profesionales de la cata, resorts de oleoturismo y
tiendas gourmet. Una publicacion Unica que, gracias a su éxito entre chefs y foodies, se
ha convertido en la mas influyente a nivel mundial, un verdadero manual del aceite de
oliva accesible y practico, una pieza de coleccionista que no puede faltar en ninguna
biblioteca.
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Libros gastrondmicos para regalar estas navidades
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La cocina y la gastronomia estan de moda. ¢Quién no ha intentado hacer alguna receta
especial en este Ultimo afo? Si una cosa nos ha proporcionado esta pandemia es
acercarnos un poco mas a los fogones. Hoy te proponemos algunos libros que se han

publicado este afio 2021 como ideas de regalo:



Guia EVOOLEUM

Ya esta en el mercado la sexta edicion de la Guia EVOOLEUM con los 100 mejores

Aceites de Oliva Virgenes Extra del mundo (www.evooleum.com).

CUMLEUM

WORLD'S TOP100

EXTRA VIRGIN
OLIVE OILS

GUIDE
2022

GUIA EVOOLEUM
DE LOS 100 MEJORES

ACEITES DE OLIVA
VIRGENES EXTRA

DEL MUNDO

Esta edicion 2022 es aun mas apetecible, gastronomica, didactica e innovadora gue nunca.
El prologo esta realizado por la chef eslovena Ana Ros, v en ella podemos encontrar
recetas mediterraneas de Diego Guerrero, junto a una veintena de contenidos con
tematicas tan variadas como el arte de la cata; las rutas olecturisticas mas sorprendentes
del mundo para viajar entre olivos, lo que algunas celebrities como Javier Bardem piensan

del virgen extra, las curiosidades histaricas del olivo, tendencias, la relacion entre el AOVE

v el deporte...
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Almazaras de la Subbética,
en el top ten de los mejores
aceites del mundo

ABC (Cordoba) 30 oct. 2021 D. JURADO

Los aceites de la Denominacion de
Origen Protegido ‘Priego de Cor-
doba’ siguen cosechando éxitos.
En esta ocasion, el reconocimiento
ha sido para la empresa Almazaras
de la Subbética, que se cuela en el
top ten de de los mejores aceites
del mundo de la prestigiosa guia
‘Evooleum’, un certamen de refe-
rencia en el que, aparte de su
constatada rigurosidad y fiabili-
dad, cuenta con el jurado o panel
de cata mas presstigioso de la
actualidad, para muchos expertos,
probablemente el mejor grupo de
catadores internacionales nunca

antes reunido.

En la guia que acaba de publicarse,
Almarzaras de la Subbética logra
una puntuacion de 96 sobre cien
con su aceite ‘Almaoliva Arbe-
quino’, a un punto por debajo del
aceite ganador, en este caso de la
S.C.A. Del Campo El Alcazar, con su
marca ‘Olibaeza Premium Picual’.
Comparten los primeros puestos
de esta guia los aceites de ‘Monini
Monocultivar Frantoio Bio’, de
[talia; y ‘Monte Rosso Grand
Selection’, de Croacia, todos con la
misma puntuacién que el aceite
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Sanchez encarrila unos Presupuesios
claves para agotar la legislatura
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UN PAR DE GASTROLIBROS PARA PEDIR A PAPA NOEL O LOS REYES
MAGOS

Porque siempre es genial que Santa Claus o Sus Majestades de Oriente nos sorprendan, pero o es
aun mas si lo hacen con algo practico, asi que por aqui dos ideas para foodies, cocinillas o para
ese amig@ que se acaba de independizar y no sabe ni freirse un huevo

Para los enamorados del aceite de oliva virgen extra la Guia EVOOLEUM www.evooleum.com sera
un acierto. Se trata de un didactico libro, que ademas de recoger los 100 mejores Aceites de Oliva
Virgenes Extra del mundo -por cierto, en esta edicion de 2022 Espafia ocupa el puesto N°1 con el
AQOVE Olibaeza Premium Picual-, podemos encontrar recetas mediterraneas de Diego Guerrero,
junto a una veintena de contenidos con teméticas tan variadas como el arte de la cata -con paso a
paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos; lo que algunas
celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo; tendencias; la relacion
entre el AOVE vy el deporte... En definitiva, se trata de una publicacién Unica que, gracias a su éxito
entre chefs, importadores vy distribuidores, se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial.
Cuesta 19’95 € y se puede comprar en www.evooleum.com

Para el amigo cocinillas, para los incondicionales del recetario
tradicional, para los mas responsables con el medio ambiente y

si, también para ese amig@ que nunca se ha puesto un delantal Ly
porgue ni siquiera tiene uno. Para ellos, alguno de los libros -0 OLIVE OILS.
todos- de la trilogia Sabrosos bocados del genial Rafa Prades. Y ‘

es que el divulgador gastronémico los ha escrito pensando en ;
distintas situaciones, motivo por el que pueden adquirirse juntos %"‘\
en https://www.rousyleoman.es/gastronomia, por 56 € los 3; o =
bien por separado: Sol@ ante el peligro tiene un precio de 26 € y —_—

los otros, 22 € cada ejemplar.

e Sol@ ante el peligro es un libro de cocina para principiantes, para quitarse el miedo a
ponerse el delantal y aprender creaciones sencillas, de esas que sorprenden, y también
nociones de alimentacion, tips para hacer la compra, poner la mesa e incluso algun que
otro coctel.



e Cocineras con sol y estrella es un viaje gastronémico en el tiempo a la cocina casera del
siglo XX, la de madres y abuelas, donde cada receta tiene su propia historia personal
llena de recuerdos que también despertaré los tuyos.

e Cocina de repitajos es el arte de elaborar suculentos platos con sobras. Pero también es

el arte de aprender a hacer la compra, guardarla y conservarla; reciclar y tener en mente
que los recursos de la Tierra no son ilimitados.
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La Guia EVOOLEUM, El Regalo Perfecto Para Curiosos, Foodies Y Amantes
Del AOVE

La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de modal- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del

mundo, segun los Premios Internacionales a la Calidad del

Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. De cada uno CUBLEUN
de ellos se incluye una completa ficha informativa, asi como una EXTRA VIRGIN
imagen del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca \

de una veintena de paises, la presente edicidon recoge zumos |
de diez paises: Espafia, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, /A 0 6
Grecia, Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y . . o
multitud de variedades como las espafolas picual, hojiblanca, ‘
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limon; las W—
italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki
o tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afo por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del
croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta edicién hay 4 aceites espafioles,
5 italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega repleta de
novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ro§, del restaurante Hisa Franko
en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la



Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansdn. Ademas, cuenta con mas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo
gue las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo -;sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido €s, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingte
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19°50
€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del
AQOVE

La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de modal- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus péaginas son los 100 mejores AOVEs

del mundo, segun los Premios Internacionales a la Calidad CWHLCUN
del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. De L T
cada uno de ellos se incluye una completa ficha OI-IVE OILS

informativa, asi como una imagen del envase. Tras recibir

mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises,

la presente edicién recoge zumos de diez paises: Espania, \ ——
ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, 3022
Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades imssesin |
como las espafiolas picual, hojiblanca, cornicabra, i

arbequina, pajarera, picuda o pico limoén; las italianas

coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o
tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afo por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del
croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta edicién hay 4 aceites espafioles,
5 italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho méas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega repleta de
novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ro§, del restaurante Hisa Franko
en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’'s 50 Best



Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la
Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansén. Ademas, cuenta con mas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo
que las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histdéricas del olivo -jsabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingte
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19’50
€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del
AQOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de moda!- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del mundo, segun los Premios
Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. De cada uno de
ellos se incluye una completa ficha informativa, asi como una imagen del envase. Tras recibir mas
de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la presente edicion recoge zumos de diez
paises: Espafa, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y
Argentina; y multitud de variedades como las espariolas picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina,
pajarera, picuda o pico limon; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o
tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana. ..

Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afo por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del
croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta edicién hay 4 aceites espafoles,
5 italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta

enfocada a informar y a promover la cultura del AOVE entre CUOLEUM
consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega E&ﬁ%&"

repleta de novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de

la chef Ana Ro$, del restaurante HiSa Franko en Eslovenia (2 ;

estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The i /\
2022

World’s 50 Best Restaurants), y un articulo sobre el papel del
AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la Real
Academia de Gastronomia, Rafael Anséon. Ademas, cuenta con
mas de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas
como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las rutas
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oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que
las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo -jsabias que el caballo
de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas mediterraneas
del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la
relacion entre el AOVE vy el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingte
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de
19'50€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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La Guia EVOOLEUM, El Regalo Perfecto Para Curiosos, Foodies Y Amantes
Del AOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de modal- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del
mundo, segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite
de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. De cada uno de ellos ' CULEUM

se incluye una completa ficha informativa, asi como una imagen EXTRA VIRGIN
del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una
veintena de paises, la presente edicion recoge zumos de diez
paises: Espafa, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados
Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de
variedades como las espafiolas picual, hojiblanca, cornicabra,
arbequina, pajarera, picuda o pico limoén; las italianas coratina,
frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o tsounati; la

marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afo por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del
croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta edicién hay 4 aceites espafioles,
5 italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho méas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega repleta de
novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ro§, del restaurante Hisa Franko
en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la
Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansén. Ademas, cuenta con mas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las



rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo
que las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo -;sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingue
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19’50
€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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La Guia EVOOLEUM, El Regalo Perfecto Para Curiosos, Foodies Y Amantes
Del AOVE

La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de modal- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs

del mundo, segun los Premios Internacionales a la : LHLLUN
Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM EXTRA VIRGIN
Awards. De cada uno de ellos se incluye una completa i
ficha informativa, asi como una imagen del envase. Tras
recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de
paises, la presente edicion recoge zumos de diez paises:
Espafia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados
Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de
variedades como las espafolas picual, hojiblanca,
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limon; las
italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas
koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata
bianchera istriana...
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Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afo por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del
croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta ediciéon hay 4 aceites espanoles,
5 italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega repleta de
novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ro§, del restaurante Hisa Franko



en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la
Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansén. Ademas, cuenta con mas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; 1o
gue las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histdricas del olivo -;sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingle
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19°50
€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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LOS 10 MEJORES ACEITES DE OLIVA VIRGEN EXTRA DEL MUNDO 2022

Espafia vuelve a estar en el primer puesto de la Guia EVOOLEUM 2022, que presenta cada afo los
100 mejores AOVEs del mundo -EVOOLEUM TOP100-, segun los Premios Internacionales a la
Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza entre
Mercacei y la Asociacion Espafiola de Municipios del Olivo.

La guia, que este afio cumple su sexta edicion, otorga el primer puesto del ranking, con una
puntuacion de 97 sobre 100, a Oliobaeza Premium Picual, elaborado por la Cooperativa El Alcazar,
fundada en Baeza (Jaén) en 1951.

En total, cinco aceites italianos logran estar presentes en el Top 10, seguido de cuatro espafioles y
un croata. Ademas, en el TOP100 hay aceites de las provincias de Almeria, Granada, Sevilla,
Cordoba, Méalaga y Jaén, esta ultima con 24 galardonados.

En total, 800 muestras de cerca de una veintena de paises, entre los que se encuentran Espafa,
ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina. Los
aoves presentes estan elaborados con variedades como las espafiolas picual, hojiblanca,
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limoén; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta;
las griegas koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; o la croata bianchera istriana.

El AOVE es una fuente de salud y pilar basico de la Dieta Mediterranea, a la vez que despierta gran
interés entre los consumidores, que cada vez adquieren mas aceites de variedades diferentes. La
gufa incluye una completa ficha informativa sobre la procedencia, variedad, certificacion ecolégica,
actividades de oleoturismo y maridaje, asi como una imagen del envase.

TOP10 Premios Internacionales EVOOLEUM Awards 2022
1. Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: Picual. Jaén (Espafia)
2. Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: Frantoio. Perugia (Italia)



—‘©.0°.\‘.07.0".-'>

Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, Bianchera, Istriana,
Pendolino, Maurino y Picholine. Istria (Croacia)

Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: Arbequina. Cérdoba (Espafia)

Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: Hojiblanca. Cérdoba (Espafia)
Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: Coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: Coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

Giove (95 puntos). Variedad: Coratina. Bari (ltalia)

Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: Coratina. Bari (Italia)

O Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: Picual, Hojiblanca y Arbequina. Granada (Espafia)
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Espana, nimero 1 del Topl00 de los mejores AOVES
del mundo
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Grupo Editorial Mercacei acaba de lanzar al mercadola sexta edicion de la Guia
EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Oils con los 100 mejores AOVEs del
mundo segun los resultados obtenidos en los prestigiosos EVOOLEUM Awards; siendo
Espana, el nimero 1 del TOP10.
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Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra (AOVE), un ingrediente
indispensable de ensaladas v tostadas mananeras que se ha ido convirtiendo en el compafiero de
fogones para todo tipo de elaboraciones.

Ademas de fuente de salud v pilar basico de la Dieta Mediterranea, el AOVE es un producto
del que podemos sentirnos mas que orgullosos.

Este alimento despierta interés desde su origen, iel oleoturismo no puede estar mas de modal, v
sigue las ultimas tendencias tanto en el campo, los olivares vivos estan en auge, como en el
packaging, area en la que Espana es pionera, sin perder su esencia original pero adaptandose al
paso del tiempo.

Todo este apasionante mundo esta recogido en la nueva edicion de la prestigiosa Guia EVOOLEUM
2022, va la sexta, que acaba de salir al mercado de la mano de Grupo Editorial Mercacei.

Como siempre, el eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del mundo, EVOOLEUM
TOP100, segin los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza entre Mercacei v AEMO (Asociacion Espanola de
Municipios del Olivo).

De cada uno de ellos se incluye una completa ficha informativa -procedencia, caracteristicas,
variedades de aceituna, tipo de olivar, actividades de oleoturismo, certificacion organica, Kosher o
Halal, puntuacion, ficha de cata v los platos con los que mejor marida-, asi como una imagen del
envase.

Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, la presente edicidon recoge
zumos de diez paises, Espana, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos,
Eslovenia v Argentina; v multitud de variedades como las espatniolas picual, hojiblanca, cornicabra,
arbequina, pajarera, picuda o pico limon; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas
koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su va famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafiol. Y no uno
cualquiera, porque por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio v
tanto el contenido como el continente, obra de la diseniadora Isabel Cabello, son una jova.

En segundo lugar encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de
esta edicion hay 4 aceites espanoles, 5 italianos v 1 de Croacia.
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EI TOP10 de los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards 2022 es el siguiente:

1° Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espana)
20 Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (Italia)

39 Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana,
pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

4° Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cordoba (Espana)
59 Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Céordoba (Espana)

6° Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)
7° Di Molfetta Frantoiani (05 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)
89 Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

9° Natyoure Biologico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

102 Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espana)




Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar v a
promover la cultura del AOVE entre consumidores v amantes de la gastronomia, sin
perder de vista a los jovenes, v esta edicion llega repleta de novedades, porque el aceite cada vez
despierta un mayor interés, aunque aiin quede un largo camino por recorrer.

Entre ellas, un prologo de lujo a cargo de la chef Ana Ros, del restaurante Hisa Franko en Eslovenia
(2 estrellas Michelin v World’s Best Female Chef 2017 segiin The World’s 50 Best Restaurants), v un
articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex-presidente de la Real Academia de
Gastronomia, Rafael Anson.

Ademas, cuenta con mas de una veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte de
la cata, con un didactico paso a paso; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para
viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities como Javier Bardem -ipara él es el
caviar espafiol!- piensan del virgen extra; las curiosidades historicas del olivo -ésabias que el
caballo de Troyva fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAgE)-; tendencias; todas las tiendas
gourmet del mundo; la relacion entre el AOVE v el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través
de la Dieta Mediterranea, porque nuestro oro liguido es, entre otras muchas cosas, fuente
de salud...

Y cuando decimos que el mundo del aceite evoluciona v sigue las tendencias, hay que hablar de los
EVOOLEUM Packaging Awards, elegidos por un jurado multidisciplinar v especializado al que se
ha incorporado en esta edicion la famosa actriz Paz Vega, en los que se premian los envases mas
bellos del mundo; unos galardones con los que esta Guia ha sido pionera v que cuentan con su propio
TOP10.

Cabe mencionar que Espana esta a la cabeza en lo que se refiere al packaging, siendo referente a nivel
internacional junto a Grecia.

Con una periodicidad anual v una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022,
bilingiie castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon v en evooleum al precio de 19’50 euros.

Asimismo, se distribuye a través de Grupo Editorial Mercacei a 2.000 restaurantes con estrella
Michelin v a todos los incluidos en The World’s 50 Best Restaurants, asi como a importadores v
distribuidores a nivel mundial, consultores gastronomicos, profesionales de la cata, resorts de
oleoturismo v tiendas gourmet.

Una publicacion anica que, gracias a su éxito entre chefs v foodies, se ha convertido en
la mas influyvente a nivel mundial, un verdadero manual del aceite de oliva accesible ¥
practico, una pieza de coleccionista que no puede faltar en ninguna biblioteca.
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Las ultimas novedades del mundo de la
gastronomia.

EL MEJOR ACEITE DE OLIVAVIRGEN EXTRA DEL
MUNDO... {ES ESPANOL!

La Guia Evooleum ha presentado su top 10 de los mejores AOVEs del mundo vy la lista la
lidera Olibaeza, un aceite de Jaén.
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EL MEJOR ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA DEL MUNDO... jES ESPANOL!

La Guia Evooleum ha presentado su top 10 de los mejores AOVEs del mundo y la lista la lidera
Olibaeza, un aceite de Jaén.

Es el ingrediente basico de nuestra alimentacion y de nuestra cocina. El aceite de oliva virgen extra
(AOVE) es, ademas, una fuente de salud, _

pilar basico de la Dieta Mediterranea. Y, por R——

suerte, en Espafia tenemos los mejores del
mundo. Este afo, la prestigiosa Guia
EVOOLEUM 2022, del Grupo Editorial
Mercei, acaba de presentar su nueva
edicion (la sexta) que recoge los 100
mejores AOVEs del mundo (Top100) vy la
esperada lista de los 10 que lideran la
calidad de este preciado alimento, su Top
10, encabezada por un aceite espafiol:
Olibaeza Premium Picual, de Jaén.
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Y no es un AOVE cualquiera, porque por primera vez un aceite de cooperativa lidera este
prestigioso podio y tanto el contenido como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son
una joya. Olibaeza y la Cooperativa El Alcazar ha sido reconocido como el Mejor Absoluto
EVOOLEUM 2021, el Mejor Monovarietal, el Mejor Frutado Verde, el Mejor de Espana y el Mejor
Picual EVOOLEUM top 100, con una puntuacion de 97 sobre 100.

En segundo lugar encontramos un AOVE italiano, seguido por uno croata. En total, en el TOP10 de
esta edicion hay 4 aceites espafoles, 5 italianos y 1 de Croacia.

Esta guia es un manual préactico que incluye una detallada ficha de cada uno de los 100 AOVEs
seleccionados en los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards, con la procedencia, caracteristicas, variedades de aceituna, tipo de olivar,



actividades de oleoturismo, certificacion organica, Kosher o Halal, puntuacion, ficha de cata y los
platos con los que mejor marida, asi como una imagen del envase. Tras recibir mas de 800
muestras de cerca de una veintena de paises, la presente edicion recoge zumos de diez paises:
Espafia, ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia vy
Argentina; y multitud de variedades como las espafiolas picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina,
pajarera, picuda o pico limon; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o
tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana. ..

Ademas, la guia cuenta con informacion practica para

aprender a catar un aceite, rutas de oleoturismo dentro y

T fuera de Espafia y la colaboracion de cocineros vy
EXTRAVIRGIN personajes muy conocidos que han querido intervenir
para apoyar este gran alimento, desde el prélogo de Iujo

a cargo de la chef Ana Ro$, del restaurante Hisa Franko
en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female
Chef 2017 segun The World’s 50 Best Restaurants), a los
comentarios del actor Javier Bardem o recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE).

TOP 10 DE LOS MEJORES AOVES DEL MUNDO

—_

Olibaeza Premium Picual (97 puntos). Variedad: picual. Jaén (Espafa)

Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 puntos). Variedad: frantoio. Perugia (ltalia)

Monte Rosso Grand Selection (96 puntos). Variedades: leccino, bianchera, istriana,
pendolino, maurino y picholine. Istria (Croacia)

Almaoliva Arbequino (96 puntos). Variedad: arbequina. Cérdoba (Espafia)

Rincon de la Subbética Altitude (95 puntos). Variedad: hojiblanca. Cérdoba (Espafia)
Schinosa La Coratina (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

Di Molfetta Frantoiani (95 puntos). Variedad: coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

Giove (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (Italia)

. Natyoure Biolégico (95 puntos). Variedad: coratina. Bari (talia)

0. Maeva&Toro (95 puntos). Variedades: picual, hojiblanca y arbequina. Granada (Espafia)
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iSE ACERCA LA NAVIDAD!

Ya toca pensar en el regalo ideal para nuestros seres
queridos, asi que 0s contamos una serie de propuestas -
productos y libros gastro incluidos- para pedirle a Papa

Noel o a los Reyes Magos Bl
Il

EXTRA VIRGIN
OLIVE OILS

Traemos sabrosas opciones, perfectas para llevar a las 3 \
comidas y cenas familiares y de amigos -de esas que !
conquistan y no llevan mucho tiempo de elaboracion-, ’ /“““‘
gue ademas podemos convertir en originales regalos... > el

- Guia EVOOLEUM 2022 - Para conocer todos los
secretos olivareros y descubrir los mejores AOVES del
mundo.

Wwww.evooleum.com

¢ Sabias que el caballo de Troya fue construido con madera de olivo? Curiosidades como esta se
encuentran en la sexta edicion de la prestigiosa Guia EVOOLEUM de los 100 mejores Aceites de
Oliva Virgenes Extra del mundo en la que Espana vuelve al N°1 con el AOVE Olibaeza Premium
Picual. Editada por el Grupo Editorial Mercacei, esta guia 2022 es aun mas apetecible,
gastrondmica, didactica e innovadora que nunca. Estéa prologada por la chef Ana Ro$ (HiSa Franko)
y en ella podemos encontrar recetas mediterraneas de Diego Guerrero, junto a una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con paso a paso-; las rutas
oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos; lo que algunas celebrities
piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo; tendencias; la relacion entre el AOVE
y el deporte... En definitiva, se trata de una publicaciéon unica que, gracias a su éxito entre chefs,
importadores y distribuidores, se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial. Sin duda, el
regalo ideal para curiosos y amantes del AOVE.

Se puede comprar en Amazon y en su web: www.evooleum.com

PVP: 19’60 €
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Els 10 millors olis d'oliva verge extra del mén

Espanya torna a estar al primer lloc de la Guia
EVOOLEUM 2022, que presenta cada any els 100
millors olis d’oliva verge extra del mon.

Un any més es presenten els Premis Internacionals
a la Qualitat de [I'Oli d'Oliva Verge Extra
EVOOLEUM Awards, resultat de l'alianca entre
Mercacei i I'Associacié Espanyola de Municipis de
I'Olivera, per guardonar els millors olis del mon. La
sisena edici6 d’aquesta guia col-loca en primer lloc
a Olibaeza Premium Picual, elaborat per la
Cooperativa El Alcazar, fundada a Baeza (Jaen) el
1951.

En el TOP 10 trobem altres olis espanyols i italians de diverses varietats (picual, hojiblanca,
arbequina...) que destaquen la importancia d’aquest ingredient en la dieta Mediterrania. Us deixem
la classificacio final a continuacio, a més de destacar els beneficis que ens aporta un bon oli d’'oliva
verge extra a la nostra dieta.

TOP olis d’'oliva verge extra del moén (2022)

1. Olibaeza Premium Picual (97 punts). Varietat: Picual. Jaen (Espanya)

Monini Monocultivar Frantoio Bio (96 punts). Varietat: Frantoio. Perusa (ltalia)
Muntanya Rosso Grand Selection (96 punts). Varietats: leccino, Bianchera, Istriana,
Pendolino, Maurino i Picholine. Istria (Croacia)

Almaoliva Arbequino (96 punts). Varietat: Arbequina. Cordova (Espanya)

Racé de la Subbeética Altitude (95 punts). Varietat: Hojiblanca. Cordova (Espanya)
Schinosa La Coratina (95 punts). Varietat: Coratina. Barletta-Andria-Trani (ltalia)

Di Molfetta Frantoiani (95 punts). Varietat: Coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)
Giove (95 punts). Varietat: Coratina. Bari (Italia)

Natyoure biolodgic (95 punts). Varietat: Coratina. Bari (Italia)

O Maeva&Toro (95 punts). Varietats: Picual, Hojiblanca i Arbequina. Granada (Espanya)

W
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La importancia d’'un bon oli d'oliva verge extra

Escollir un bon oli d’oliva verge extra per acompanyar els nostres apats és essencial per poder
gaudir de totes les propietats que ens aporta. Entre d’altres que us deixem detallades a continuacio,
entre les seves propietats estan les de tenir un gran poder antiinflamatori, ja que redueix l'acidesa
gastrica i forma una pel-licula capac de millorar I'absorcié de nutrients necessaris per a I'organisme,
i la de contribuir a la perdua de pes.

En aquest punt cal especificar que tot i estar compost per un 100% de greix, si el prenem en cru i
és de bona qualitat ens podrem beneficiar de la seva substancia denominada “oleiletanolamida”,
que posseeix un efecte saciant i que es sintetitza en l'intesti. Per aqui us deixem amb una llista dels
altres beneficis que ens aporta I'oli d’oliva verge extra:

Té una gran capacitat antioxidant.

Redueix el colesterol dolent i augmenta el bo (HDL).

Regula la tensio arterial.

Ens ajuda amb els problemes de restrenyiment pel seu efecte laxant: en cas de prendre’l en

deju i cru, sense fregir-lo o acompanyar-lo d’altres ingredients que si poden fer un efecte

invers al desitjat.

e Millora el control de la glucosa, per la qual cosa disminueix el risc de patir malalties i/o
afeccions com la diabetis.

e Disminueix el risc de sofrir cancer de mama, alzheimer i fractures ossies.
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Nos comemos el pavo en Accién de Gracias y nos vamos de compras y
comilona por el Black Friday y Cyber Monday

El Menu Thanksgiving de New York Burger se ha convertido ya en todo un clasico del calendario y
este afio podréa disfrutarse desde el Dia de Accion de Gracias -jueves 25- hasta el domingo 28 en
todos los locales de la firma, incluido el de Barcelona

Y con el estbmago lleno, desde el viernes 26 nos dedicamos a

las compras para disfrutar de los mejores descuentos del Black CUgLEUN
EXTRA VIRGIN

Friday, ademas, muchos de ellos se amplian incluso hasta el OLIVE OILS
‘Lunes Cibernético’. Podemos comprar croquetas de Pepe&Cro; i =
carnes selectas a precios increibles en la tienda online de
Solobuey -y asi vamos llenando el congelador para Navidad-;
hacernos socios de forma gratuita en Cortijo de Suerte Alta y
conseguir asi sus aceites al mejor precio; y seguir descubriendo
curiosidades del mundo olivarero con la Guia Evooleum
rebajada por unas horas, que seré por cierto un regalo navidefio
perfecto

Ademas, sabrosas firmas como CarlosArroces, Sanissimo o Tria Restaurante tendran interesantes
promociones durante estos dias Traduccion hecha por H. Rackham en 1914

- Guia Evooleum - rebajada por unas horas a 15 €
WWww.evooleum.com

Grupo Editorial Mercacei acaba de sacar al mercado la sexta edicion de esta exclusiva guia que
contiene informacion sobre los 100 mejores AOVEs del mundo, con un aceite espafiol en el TOP1.
Esta guia 2022 es aun mas apetecible, gastrondmica, didactica e innovadora que nunca. Esta
prologada por la chef Ana Ro$ (HiSa Franko) y en ella podemos encontrar recetas mediterraneas de
Diego Guerrero, junto a una veintena de contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la
cata -con paso a paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre
olivos; lo que algunas celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades historicas del olivo -



;sabias que el caballo de Troya fue construido con su madera?-; tendencias; la relacion entre el
AQOVE y el deporte... Es un regalo -o autorregalo- perfecto para los enamorados del aceite ¢ verdad?
Pues del viernes 26 al lunes 29 se puede comprar en su web a 15 € en lugar de 19'90 €.
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LA GUIA EVOOLEUM, EL REGALO PERFECTO PARA CURIOSOS, FOODIES Y
AMANTES DEL AOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de modal- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus paginas son los 100 mejores

AOVEs del mundo, segun los Premios Internacionales a

la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM

Awards. De cada uno de ellos se incluye una completa

ficha informativa, asi como una imagen del envase. Tras CLCuN
recibir mas de 800 muestras de cerca de una veintena EXTRA VIRGIN
de paises, la presente edicion recoge zumos de diez \
paises: Espana, lItalia, Croacia, Portugal, Turquia,
Grecia, Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia 'y /nA
Argentina; y multitud de variedades como las espafiolas -
picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina, pajarera,
picuda o pico limén; las italianas coratina, frantoio, — -
bosana o dritta; las griegas koroneiki o tsounati; la

marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afo por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del
croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta edicion hay 4 aceites espafioles,
5 italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega repleta de
novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ro$, del restaurante Hisa Franko
en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la



Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansdn. Ademas, cuenta con méas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo
gue las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histdricas del olivo -;sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingle
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de
19'50€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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La Guia EVOOLEUM, El Regalo Perfecto Para Curiosos, Foodies Y Amantes
Del AOVE

La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de modal- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus péaginas son los 100 mejores AOVEs

del mundo, segun los Premios Internacionales a la Calidad

del Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. De

cada uno de ellos se incluye una completa ficha i

informativa, asi como una imagen del envase. Tras recibir TR ViGN
4 . , OLIVE OILS

mas de 800 muestras de cerca de una veintena de paises, :

la presente edicion recoge zumos de diez paises: Espana, | \ .
ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, : /&N =
Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades
como las espafiolas picual, hojiblanca, cornicabra, < :
arbequina, pajarera, picuda o pico limoén; las italianas . -

Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del

coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o
tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera

croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta ediciéon hay 4 aceites espafioles,
5 italianos y 1 de Croacia.

istriana. ..

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega repleta de
novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ros, del restaurante HiSa Franko



en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la
Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansén. Ademas, cuenta con mas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo
gue las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histdricas del olivo -;sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingle
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de
19'50€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para
curiosos, foodies y amantes del AOVE

@ 62 vistas + § 3 minutos de lect 0Shares @ Share ¥ Tweet @

La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies v amantes
del AOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra v es
que el oro liguido despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta
de moda!- y sigue las ultimas tendencias tanto en el campo como en el
packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo

Editorial Mercacei.

El gje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del mundo, segan
los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite de Oliva Virgen Extra
EVOOLEUM Awards. De cada uno de ellos se incluye una completa ficha
informativa, asi como una imagen del envase. Tras recibir mas de 800
muestras de cerca de una veintena de paises, la presente edicion recoge
zumos de diez paises: Espana, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia,
Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; v multitud de
variedades como las espanolas picual, hojiblanca, cornicabra, arbequina,
pajarera, picuda o pico limon; las italianas coratina, frantoio, bosana o
dritta; las griegas koroneiki o tsounati; la marrogui picholine; la croata

bianchera istriana...



Su famoso TOPLO vuelve a estar encabezado este ano por un aceite
espanol. Y no uno cualquiera, porque por primera vez un aceite de
cooperativa lidera este prestigioso podio v tanto el contenido de Olibaeza
Premium Picual como el continente -obra de la diseniadora Isabel Cabello-
son una joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini
Monocultivar Frantoio Bio, seguido del croata Monte Rosso Grand
Selection. En total, en el TOPID de esta edicion hay 4 aceites espanioles, 5

italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a
informar y a promover la cultura del AOVE entre consumidores y amantes
de la gastronomia y esta edicion llega repleta de novedades. Entre ellas,
un prologo de lujo a cargo de la chef Ana Ro§, del restaurante HiSa I'ranko
en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World's Best Female Chef 2017 segun
The World's 50 Best Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en
la nueva gastronomia del ex presidente de la Real Academia de
Gastronomia, Rafael Anson. Ademas, cuenta con mas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un
didactico paso a paso-; las rutas oleoturisticas mas sorprendentes del
mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo que las celebrities
piensan del virgen extra; las curiosidades historicas del olivo -jsabias que
el caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva
gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero
(DSTAgE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la relacion
entre el AOVE v el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la
Dieta Mediterranea, porgue nuestro oro liquido es, entre otras muchas
cosas, fuente de salud... Con una periodicidad anual y una tirada de
10.000 gjemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingie castellano/inglés,
se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de

1950 €.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y

amantes del AOVE appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia

diaria.
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La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del
AQOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de modal- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del

mundo, segun los Premios Internacionales a la Calidad del CUBLEUN
Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. De cada ot
uno de ellos se incluye una completa ficha informativa, asi %“J#g‘,‘,‘}f‘s"
como una imagen del envase. Tras recibir mas de 800 il
muestras de cerca de una veintena de paises, la presente

edicion recoge zumos de diez paises: Espafa, ltalia, e
Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, w\
Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de variedades ”i

como las espafolas picual, hojiblanca, cornicabra, - Ainaoes exine
arbequina, pajarera, picuda o pico limoén; las italianas '

coratina, frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o —

tsounati; la marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afio por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del
croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta edicion hay 4 aceites espafioles,
5 italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega repleta de
novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ros, del restaurante Hia Franko
en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la
Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansén. Ademas, cuenta con mas de una veintena de



contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo
gue las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo -;sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingle
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19°50
€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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La Guia EVOOLEUM, El Regalo Perfecto Para Curiosos, Foodies Y Amantes
Del AOVE

La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra y es que el oro liquido
despierta interés desde su origen -jel oleoturismo esta de modal- y sigue las Ultimas tendencias
tanto en el campo como en el packaging. Todos los secretos de este apasionante mundo es lo que
recoge la nueva edicion de la Guia EVOOLEUM 2022, editada por Grupo Editorial Mercacei.

El eje central de sus paginas son los 100 mejores AOVEs del

mundo, segun los Premios Internacionales a la Calidad del Aceite UgLEN
de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards. De cada uno de ellos =
se incluye una completa ficha informativa, asi como una imagen °""’E o
del envase. Tras recibir mas de 800 muestras de cerca de una

veintena de paises, la presente edicion recoge zumos de diez \
paises: Espafia, Italia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Azz
Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina; y multitud de

variedades como las espafolas picual, hojiblanca, cornicabra,

arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina,

frantoio, bosana o dritta; las griegas koroneiki o tsounati; la
marroqui picholine; la croata bianchera istriana...

Su famoso TOP10 vuelve a estar encabezado este afo por un aceite espafiol. Y no uno cualquiera,
porgue por primera vez un aceite de cooperativa lidera este prestigioso podio y tanto el contenido
de Olibaeza Premium Picual como el continente -obra de la disefiadora Isabel Cabello- son una
joya. En segundo lugar encontramos el AOVE italiano Monini Monocultivar Frantoio Bio, seguido del
croata Monte Rosso Grand Selection. En total, en el TOP10 de esta edicion hay 4 aceites espafioles,
5 italianos y 1 de Croacia.

Pero la Guia EVOOLEUM es mucho mas que un ranking: esta enfocada a informar y a promover la
cultura del AOVE entre consumidores y amantes de la gastronomia y esta edicion llega repleta de
novedades. Entre ellas, un prélogo de lujo a cargo de la chef Ana Ro§, del restaurante HiSa Franko
en Eslovenia (2 estrellas Michelin y World’s Best Female Chef 2017 segun The World’s 50 Best
Restaurants), y un articulo sobre el papel del AOVE en la nueva gastronomia del ex presidente de la



Real Academia de Gastronomia, Rafael Ansdn. Ademas, cuenta con mas de una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas como el arte de la cata -con un didactico paso a paso-; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre olivos traspasando fronteras; lo
gue las celebrities piensan del virgen extra; las curiosidades histéricas del olivo -;sabias que el
caballo de Troya fue construido con madera de olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas
mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero (DSTAQE)-; tendencias; todas las tiendas gourmet
del mundo; la relacion entre el AOVE y el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta
Mediterranea, porque nuestro oro liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Con una
periodicidad anual y una tirada de 10.000 ejemplares, la Guia EVOOLEUM 2022, bilingue
castellano/inglés, se puede adquirir en Amazon y en la web www.evooleum.com al precio de 19°50
€.

The post La guia EVOOLEUM, el regalo perfecto para curiosos, foodies y amantes del AOVE
appeared first on TecnoBitt :- Un bit de tecnologia diaria.
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5y 6 de enero, o lo que es lo mismo, Reyes, Regalos y Roscén....

Las navidades llegan a su fin y las despedimos con el roscén que
nos comemos en familia después de abrir Io que nos hayan traido
desde Oriente los Reyes Magos, el primero en casa, pero también
podemos repetir y disfrutarlo en muchos de los restaurantes que
abren estos dias... € incluso ir de fiesta...

ROSCONES /EL ROSON POR ENCARGO

Esta claro que a estas alturas todos nos hemos comido ya unos cuantos roscones... pero el oficial,
el del 6 de enero, el que despide las navidades, va a ser de Viena La Baguette (Antofita Jiménez,
58. Madrid. Tel. 91 560 09 22 / 91 560 00 14. @panesconalma), porque lo bueno siempre se hace
esperar. Paco Fernandez lo hace 100% natural y tradicional -es decir, sin relleno, aungque los mas
golosos pueden pedirlo con nata con harinas limpias, sin aditivar, con una alta cantidad de proteina,
masa madre y un espectacular agua de azahar. Hay que encargarlo por teléfono con al menos 48
horas de antelacion porque solo el reposado de la

masa es de un dia, ya que tiene, no una, sino tres fermentaciones largas. Los hay de medio kilo y de
kilo aproximadamente -en esto... y sobre todo en el sabor, se nota el trabajo artesano- y json
deliciosos! Su precio es de 20 € -28 € si es con nata- para el de medio kilo y 38 0 43 € para el de
kilo. Ah, y ademas nos lo mandan a casa... Grande, mediano, con nata?

EL ROSCON, EL POSTRE DE ESTOS DIAS EN...

- Colésimo — desde Cadiz y con 4 rellenos para elegir: nata, trufa, pistacho o Kinder

Ortega y Gasset, 67. Madrid. Tel. 91 453 14 25.

Los hermanos Romero del 2 a 9 de enero ‘cambian’ el reclamo de su famosisima tortilla por el
Roscon de Reyes, y lo proponen para desayunar, merendar o directamente de postre. Un afio mas
lo traen de su tierra, concretamente de Puerto Real (Cadiz), de la pasteleria artesana La Trufa,
porque para ellos es el mejor. Y ojo, porque este afio lo tendran relleno de nata, trufa, pistacho y
Kinder... ummmm, a lo mejor hay que probarlos todos. Sugerencia: vamos a comer la tortilla... jy
acabamos con un trozo de roscon! Si nos gusta y les queda, nos podemos llevar uno entero para
casa.



- Casa Mories - el 5y 6 de enero tendran Roscén de Reyes de Viena La Baguette entre sus postres
Plaza de San Miguel, 5. Madrid. 91 366 60 00. www.casamories.es

Frente al Mercado de San Miguel y con poco mas de 3 meses de vida, Casa Mories es un
restaurante que invita al disfrute con una cocina tradicional actualizada y de mercado de la mano
del chef Beltran Alonso, que conquista con una carta irresistible de principio a fin en la que muchos
de los platos pueden ensalzarse con caviar o trufa negra. Ademas, el 5y 6 de enero, entre los
postres de la casa -Torrija de pan brioche caramelizada con helado de leche merengada, Tarta de
chocolate cremosa y su ya famosa Tarta de queso se cuela como sugerencia el Roscén de Reyes, y
0jo, que es de Viena La Baguette.

- La Cocina de Marfa Luisa - el Roscén de Reyes se convierte en el petit four del 5 de enero

Jorge Juan, 42, Madrid. Tel. 91 781 01 80. www.lacocinademarialuisa.es

Quienes quieran recordar la cocina de siempre, aqui disfrutaran de lo lindo con las recetas de la
genial Maria Luisa Banzo con las setas, la caza y ahora también la trufa negra como protagonistas.
Y como viene siendo tradicion en esta casa, el 5 de enero el café se toma con roscén por cortesia
de la casa.

- La Terraza del Santo Domingo - Dia de Reyes desde las alturas con un menu especial y roscon
San Bernardo, 1. Esquina Plaza de Santo Domingo. Madrid. Tel. 618 670 046.
www.laterrazadelsantodomingo.es

A quién no le gusta disfrutar de una comida, cena o tomar un coctel con unas espectaculares
vistas

panoramicas de Madrid? En La Terraza del Santo Domingo, en la séptima planta del hotel del
mismo

nombre, es posible, y ademas cuenta con algunas zonas acristaladas y acondicionadas con
calefactores. En su carta destacan platos como Taquitos de cochinita pibil con cebolla roja
encurtida o los Raviolis de rabo de toro. Para acompariar estas recetas o alargar la sobremesa
hasta el atardecer, nada como su cocteleria de autor. Un escenario Unico para disfrutar estas
fechas tan especiales en las que ademas, el centro de la ciudad es visita obligada. La noche del 5
abren a la carta, pero el Dia de Reyes sirven este completo menu con un precio de 69 € -es
imprescindible reservar (91 540 13 78)-, y por supuesto, el postre es roscon.

Menu de Reyes

Rulito de salmdn marinado a las finas hierbas y sal rosa de jalapefios

Crepe rellena de marisco con muselina de gamba roja

Salmoén a baja temperatura con sabayén de naranja y tomatitos confitados a la vainilla
O

Raviolis de rabo de toro con hummus de piquillo

Roscon de Navidad

Bebidas: vino blanco Rueda Verdejo, vino tinto Rioja Crianza, agua mineral

Café

Cava

- Leclab.Madrid - para celebrar la Noche de Reyes
Ferraz, 2. Madrid. Tel. 91 542 95 89. www.leclab.madrid




¢Quién quiere una fiesta convencional cuando puede tener una a lo grande, formando parte del
club privado mas exclusivo? Leclab.Madrid es elegante, sofisticado y provocativo; asentado en la
Casa Gallardo, justo enfrente de la recién estrenada Plaza de Espafia, el lugar en boca de todos
estos dias. También se hablard mucho de este club en 2022, cuando esté a pleno rendimiento, pero
hasta entonces... jun aperitivo de escandalo! La Fiesta de Reyes Leclab promete: céctel -informal,
con propuestas como su Sandwich de mi-cuit de pato con pan de frutas o el Roastbeef, parmesano
y rdcula con emulsion de mostaza-, el Dj Diego Aguas amenizando, tematica burlesque y una
consumicién por 75 € para disfrutar desde las 21:30 hasta las 03:00 horas. ;Quién se resiste a la
tentacion?

LAST CALL REGALOS... porque siempre hay algin rezagado en la sala: aceite y gastrolibros

- Cortijo de Suerte Alta (www.suertealta.es). Si buscamos un aceite especial y diferente, en su web

encontraremos, no uno, sino dos, con un estuche regalo ideal que nos envian a la puerta de casa.

Su Coupage Natural procede de olivos centenarios de tres pies y se trata de un aceite complejo,
armonico y equilibrado que conquista con sus propiedades: el Picudo le da una entrada dulce vy
aromas a hojas y alloza verde; el Picual, ese suave amargor propio de su alto nivel de antioxidantes
naturales y los aromas a tomatera e higuera verde; y el Hojiblanco, el picante caracteristico en boca
y garganta y los aromas a hierba cortada. Por su parte, Picual en envero es una joya que nace en el
corazon de Baena, municipio cordobés de donde es emblematica esta aceituna, y se caracteriza
por su amargor y picante moderado con aromas de almendras, tomatera y citricos. Resulta ideal
tanto para el consumo en crudo como para freir gracias a su alto nivel de polifenoles. Ambos
cuentan con el sello de la DOP Baena, el sello ecolégico y el sello SIQEV por QvExtra International.

PVP: Estuche de madera especial para regalo. Contiene dos botellas de 500ml: una de Picual en
envero y otra de Coupage Natural — 3960 €. Puede comprarse en su tienda online
https://www.suertealta.es/comprar-aceite/es/ , por email (pedidos@suertealta.es) o teléfono (620 458
354).

- Guia EVOOLEUM 2022 (www.evooleum.com), para conocer todos los secretos olivareros y
descubrir los mejores AOVES del mundo. jSabias que el caballo de Troya fue construido con
madera de olivo?

Curiosidades como esta se encuentran en la sexta edicion de la prestigiosa Guia EVOOLEUM de
los 100 mejores Aceites de Oliva Virgenes Extra del mundo en la que Espafia vuelve al N°1 con
Olibaeza Premium Picual. Editada por Grupo Editorial Mercacei,

esta guia 2022 es aun mas apetecible, gastronémica, didactica e
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innovadora que nunca. Esta prologada por la chef Ana Ro$ (Hisa EXTES TGN

Franko) y en ella encontramos recetas mediterraneas de Diego OLIVE OILS

Guerrero, junto a una veintena de contenidos con tematicas tan
variadas como el arte de la cata -con paso a paso-; las rutas
oleoturisticas mas sorprendentes del mundo para viajar entre
olivos; 1o que algunas celebrities piensan del AOVE; las
curiosidades histéricas del olivo; tendencias; la relacion entre el
oro liquido y el deporte... En definitiva, se trata de una publicacion
Unica, el regalo ideal para curiosos y amantes del AOVE. Se puede
comprar su web www.evooleum.com y tiene un precio de 1950 €.



https://www.suertealta.es/comprar-aceite/es/

- Sabrosos bocados (https://www.rousyleoman.es/gastronomia), una trilogia para no salir de la
cocina, llena de trucos para gestionar tiempo, espacio y dinero... o los libros por separado

El polifacético Rafa Prades, autor de esta préactica obra gastronémica, ha pensado en situaciones
cotidianas para acercarnos, enamorarnos y facilitarnos la vida en los fogones a través de 3
didacticos libros cargados de recetas que son mucho mas que un recetario y que pueden
adquirirse juntos o por separado en su web,desde 22 €.

- Sol@ ante el peligro es un libro de cocina para principiantes, para quitarse el miedo a ponerse el
delantal y aprender recetas sencillas, de esas que sorprenden, y también nociones de alimentacion,
tips para hacer la compra, poner la mesa e incluso algun que otro coctel.

- Cocineras con sol y estrella es un viaje gastronémico en el tiempo a la cocina casera del siglo XX,
la de madres y abuelas, donde cada receta tiene su propia historia personal llena de recuerdos que
también despertara los tuyos.

- Cocina de repitajos es el arte de elaborar suculentos platos con sobras; pero también de aprender
a

hacer la compra, guardarla y conservarla; reciclar y tener en mente que los recursos de la Tierra no
son ilimitados.
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Los 10 mejores aceites de Espafia por menos de 10 €

La Guia EVOOLEUM World's TOP100 Extra Virgin Olive Oils da a conocer cada afio los 100 mejores
AQOVEs del mundo

Aunque podria parecer que los zumos de este palmarés no estan al alcance de todos los bolsillos...
¢ sabias que muchos de ellos cuestan menos de 10 euros?

Descubrimos los 10 AOVEs espafioles mas asequibles de este ranking

Cada vez son mas los incondicionales del aceite de oliva virgen extra, el verdadero superalimento
del siglo XXI, empleandolo a diario en multitud de elaboraciones. También hay gente que lo
considera caro... pero no hay que pensar en l0 que cuesta cada botella, sino en lo que tardaremos
en adquirir la siguiente... jporque sin duda merece la pena apostar por el producto estrella de la
Dieta Mediterranea! De la mano de Grupo Editorial Mercacei y su indispensable Guia EVOOLEUM
descubrimos los virgenes extra espafioles mas econémicos de su famoso TOP100: de los 68 que
figuran en el listado de este afio -los 32 restantes proceden de otros 9 paises-, 16 cuestan menos
de 10 € (la botella de 500 ml.) y hay otros 30 por debajo de los 15 €.

Dentro de esta seleccion nacional encontramos monovarietales, coupages, ecologicos, con
Denominacion de Origen Protegida... de las variedades picual, arbequina, hojiblanca, arbosana...
Es decir, aceites para todos los gustos vy, lo que es mejor, algunos de ellos se hallan entre los méas
economicos. Todos pueden adquirirse en sus respectivas tiendas on line, casi siempre en packs de
3, 6 0 mas unidades.

A continuacion presentamos este exclusivo TOP10 de AOVEs en formato de 500 ml. por menos de
10 € para hacer mas llevadera la cuesta de enero:

Molino del Genil Premium Picual, de Molino del Genil (Cérdoba): 3'66 €

La Unidad, de Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz): 4’50 €
Fidelco Gold Coupage, de Aceites Delgado (Guadalajara): 590 €

Magnolio Cru, de Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real): 6’50 €

Prélogo Picual, de Jaencoop (Jaén): 6’50 €

Finca Badenes Cosecha Propia Picual, de Aires de Jaén (Jaén): 675 €

SRS o A



7. Reino de Jaén Cosecha Temprana, de la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco
(Jaén). 7 €
8. Oro de Génave Seleccion, de Jaencoop (Jaén): 7’15 €
. Tierra Laguna Blend, de Productos del Campo Braes (Cérdoba): 890 €
10. Palacio de los Olivos Picual, de Olivapalacios (Ciudad Real): 9 €

Si lo que queremos es descubrir méas sobre el mundo del AOVE antes de decantarnos por uno u
otro, nada mejor que hacerse con un ejemplar de la Guia EVOOLEUM -a la venta en su web
(www.evooleum.com) por 19’50 € gastos de envio incluidos- que contiene una préactica ficha de
cada uno de los aceites, ademas de recoger tematicas tan variadas como el arte de la cata; las
rutas oleoturisticas mas sorprendentes del mundo; lo que las celebrities piensan del virgen extra; las
curiosidades histéricas del olivo -;sabias que el caballo de Troya fue construido con madera de
olivo?-; la nueva gastronomia -con recetas mediterraneas del biestrellado Diego Guerrero
(DSTAQE)-; las ultimas tendencias; todas las tiendas gourmet del mundo; la relacion entre el AOVE y
el deporte; o la prevencion del COVID-19 a través de la Dieta Mediterranea, porque nuestro oro
liquido es, entre otras muchas cosas, fuente de salud... Una publicaciéon unica que, gracias a su
éxito entre chefs y foodies, se ha convertido en la mas influyente a nivel mundial. Un verdadero
manual del aceite de oliva practico y accesible para todos los publicos, una pieza de coleccionista
que no puede faltar en ninguna biblioteca que se precie.
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GENERAL

Una empresa de Castello en la llista
dels millors AOVE del mon per segon
any consecutiu

La finca Varona la Vella aconsegueix posicionar una varietat local en la prestigiosa Guia
Evooleum
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La prestigiosa Guia Evooleum 2022 ha anunciat els 100 millors olis d'oliva verge

extra del mon i la finca Varona la Vella, de Sant Mateu, torna a situar-se, per

segon any consecutiu, entre els millors.



El concurs privat dAOVE’s més important del mén ha tornat a reconéixer,
entre més de 800 mostres, la qualitat de 1'oli castellonenc daguesta finca
familiar. Amb 90 punts atorgats per un jurat de 24 tastadors de tot el mon, l'or

liquid de la Varona torna a estar entre l'elit mundial.

No obstant aix0, enguany compta amb la particularitat afegida que 1'oli presentat
era el monovarietal Morrut, una varietat local autoctona del Nord de Castello i
Sud de Tarragona, poc coneguda a nivell internacional i que ho converteix en
I"ainic AOVE d'aquesta varietat present en la guia. El jurat ha destacat del*Morrut

el fet de ser un oli “molt complex, elegant i harmonic en conjunt”.

Lenginyer agronom i propietari de la finca, Pablo Pascual Vinuesa, explica que
“té molt meérit haver aconseguit introduir aquesta varietat local en la Guia
Evooleum 2022. Lany passat ens vam presentar amb Picual, una varietat molt
potent pero molt més coneguda en el mercat. De fet, el Picual ¢€s, segurament,
una de les varietats més cultivades a tot el mén. Per aixd estem especialment
satisfets enguany. Quan comencem aquest projecte el nostre principal objectiu

era potenciar les varietats locals i aquest és el resultat a tot aqueix esforc”.

v s R
7 "
3 b ;
: . -

A
'NA
LLA |

onl

CULEUM
EXTRA VIRGIN
OLIVE OILS



Finca Varona La Vella €s una empresa molt jove que va iniciar la seua produccio
en 2017, encara que els seus propietaris coneixen bé el sector, ja que provenen
d'una llarga tradicié familiar de quatre generacions en el cultiu de l'olivera.
Des dels seus comencaments van tindre clar que produirien un AOVE dalta
qualitat a partir de les varietats autOctones cultivades en el Maestrat,
concretament en el terme municipal de Sant Mateu. “Treballem des de la nostra
passio per l'olivera i l'oli. La nostra finca va comencar amb 4 hectarees de cultiu i
actualment tenim un total de 32 hectarees que acullen 142 oliveres

mil-lenaries certificats en ple cor del Maestrat”.

Aquest reconeixement els arriba en plena temporada de recollida i les seues
expectatives per a aquesta tercera campanya son molt altes. I és que la
campanya oleicola d'enguany es preveu molt positiva, malgrat les elevades
precipitacions del final de l'estiu. De fet, les dades de 1'Associacié Valenciana
dAgricultors (AVA-ASAJA) reflectien pérdues milionaries en el sector a causa
dels danys que el clima havia ocasionat en els camps de cultiu. No obstant aixo,
l'aigua, el fred, el sol i la boira han sigut aliats per a Varona La Vella, que té

previst triplicar la seua collita respecte a l'any passat.
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Ya se conocen cuales son los mejores aceites del mundo 2022

Un aceite espafiol vuelve a ocupar el primer puesto de la Guia EVOOLEUM 2022, que presenta
cada afo los 100 mejores AOVEs del mundo, segun los Premios Internacionales a la Calidad del
Aceite de Oliva Virgen Extra EVOOLEUM Awards, resultado de la alianza entre Mercacei y la
Asociacion Espafiola de Municipios del Olivo.

La gufa, que este afio cumple su sexta edicion,
concede el primer puesto del ranking, con una
puntuacion de 97 sobre 100, a Olibaeza
Premium Picual, elaborado por la Cooperativa El
Alcazar, fundada en Baeza (Jaén) en 1951.

Haciendo balance, cinco aceites italianos logran
estar presentes en el Top 10, seguido de cuatro
espafioles y un croata. Ademas, en el TOP100
hay aceites de las provincias de Almeria,
Granada, Sevilla, Cérdoba, Mélaga y Jaén, esta
ultima con 24 galardonados.
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En total, 800 muestras de cerca de una veintena de paises, entre los que se encuentran Espafia,
ltalia, Croacia, Portugal, Turquia, Grecia, Estados Unidos, Marruecos, Eslovenia y Argentina. Los
aoves presentes estan elaborados con variedades como las espafiolas picual, hojiblanca,
cornicabra, arbequina, pajarera, picuda o pico limén; las italianas coratina, frantoio, bosana o dritta;
las griegas koroneiki o tsounati; la marroqui picholine; o la croata bianchera istriana.

Los mejores aceites del mundo

1. Olibaeza Premium Picual
97 puntos). Variedad: Picual. Jaén (Espafa)

2. Monini Monocultivar Frantoio Bio
(96 puntos). Variedad: Frantoio. Perugia (Italia)



3. Monte Rosso Grand Selection
(96 puntos). Variedades: leccino, Bianchera, Istriana, Pendolino, Maurino y Picholine. Istria (Croacia)

4. Almaoliva Arbequino
(96 puntos). Variedad: Arbequina. Cérdoba (Espafia)

5. Rincon de la Subbética Altitude
(95 puntos). Variedad: Hojiblanca. Cérdoba (Espafa)

6. Schinosa La Coratina
(95 puntos). Variedad: Coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

7. Di Molfetta Frantoiani
(95 puntos). Variedad: Coratina. Barletta-Andria-Trani (Italia)

8. Giove
(95 puntos). Variedad: Coratina. Bari (ltalia)

9. Natyoure Biologico
95 puntos). Variedad: Coratina. Bari (ltalia)

10. Maeva&Toro
(95 puntos). Variedades: Picual, Hojiblanca y Arbequina. Granada (Espana)

Ya se conocen los mejores aceites de oliva del mundo que todos los afios selecciona la Guia
EVOOLEUM World’s TOP 100 Extra Virgin Olive Qils.

Hay 16 cuya botella de 500 ml cuesta menos de 10 euros.

Concretamente, el abanico de precios abarca desde los 3,66 euros del mas barato, Molino del Genil
Premium Picual, hasta los 9 euros del mas caro, Palacio de los Olivos Picual.

Hay aceites para todos los gustos, y de todos los precios, con variedades que van de la picual a la
arbequina o la hojiblanca, aceites ecologicos, con Denominacion de origen protegida...

Lista de los 10 aceites mas baratos

1. Molino del Genil Premium Picual

De Molino del Genil (Cérdoba)

Precio: 3,66 euros

2. La Unidad
De Sociedad Cooperativa del Campo “La Unidad” (Badajoz)

Precio: 4,50 euros




3. Fidelco Gold Coupage
De Aceites Delgado (Guadalajara)

Precio: 5,90 euros

4. Magnolio Cru
De Aceites Olivar del Valle (Ciudad Real)

Precio: 6,50 euros

5. Prélogo Picual
De Jaencoop (Jaén)

Precio: 6,50 euros

6. Finca Badenes Cosecha Propia Picual
De Aires de Jaén (Jaén)

Precio: 6,75 euros

7. Reino de Jaén Cosecha Temprana
De la Sociedad Cooperativa Agricola San Francisco (Jaén)

Precio: 7 euros

8. Oro de Génave Seleccion
De Jaencoop (Jaén)

Precio: 7,15 euros.

9. Tierra Laguna Blend

De Productos del Campo Braes (Cérdoba)




Precio: 8,90 euros

10. Palacio de los Olivos Picual

De Olivapalacios (Ciudad Real)

Precio: 9 euros

Fuera de esta lista de los aceites de oliva virgen extra espanoles mas baratos, el que consiguio

alzarse como mejor del mundo fue el Olibaeza Premium Picual, que obtuvo 97 puntos sobre 100
posibles. Es de la cooperativa Campo El Alcazar, en Baeza (Jaén) y cuesta 15,50 euros.

Jiesna
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29 Mejor Aceite Del Mundo en
2022 [Basado en 51 Opinidon de
expertos]

0 Joaquin Aldana enero 11, 2022

SmartphoneZine

Mejor Aceite del mundo

¢ No puede encontrar |a aceite del mundo adecuada para sus necesidades? ;Necesitas el
asesoramiento de un experto? En ese caso, este articulo sera (til. Porque, antes de publicar
esto, consultamos a expertos de 51 para elegir las mejores opciones para las necesidades de
uso diversificadas.

No importa cudles sean sus necesidades de uso o su presupuesto, hemos creado esta lista de
tal manera que hay una aceite del mundo para diversos casos de uso. Ademas, a diferencia de
muchos sitios web, todas las opciones de nuestra lista son seleccionadas por nuestro equipo
editorial que ha consultado a expertos en el tema.



Mejores Aceites de Oliva Virgen
Extra del Mundo (Der 9-9 \/

Feinschmecker Magazine Clio. ..

Comprobar En

Olivaoliva Amazon

Mejores Aceites de Oliva Virgen
Extra del Mundo (Olive Japan 9-6 \/
2021) — Pack de 3 botellas de 50. .

Comprobar En

Olivaoliva Amazon

3 Mejores Aceites Virgen Extra del
Mundo 2018 — Rincon de la 97 ‘/
Subbetica | Knolive | Cliveira da. ..

Comprobar En

Olivaoliva Amazon

IMedalla de Cro Nueva York 2019 —
Premic Mejores Aceites de Oliva 9-6 "/
Virgen Extra del Mundo — Exttra. ..

Comprobar En

EXT TRA Amazon

3 Mejores Aceites de Oliva del
Mundo 2019 — Rincdn de la 9-4 "/
Subbética | Knolive | Palacio de |. ..

Comprobar En

Olivaoliva Amazon

IMarca Amazon — Happy Belly
Select — Especias (pack de ) 8-8 ‘/
{albahaca, guindilla, limén, ajo,...

Comprobar En

Happy Belly Select Amazon




Aceite de Oliva Virgen Extra Top 10

Aceites mas Saludables Mundo 1 8-8 ‘/
Litro

Comprobar En
Aceite De Qliva Amazon

Guia EVOOLEUM de los 100 \/
mejores aceites de oliva virgenes 87
>/ I extra del mundo. Edicion 2022

i Comprobar En
, = E Amazon

; . jNueva Cosecha 20201 - Estuche
= Botella Rincon de la Subbética L1

] Ecoldgico. 500ml
HJJHD| : g Comprobar En

Rincon De La Subbética Amazon

3 Mejores Aceites de Oliva
Organicos del Mundo 2019 - 8-5 ‘/
Rincon de 1a Subbética | Qra del...

Comprobar En

Olivaoliva Amazon

Antes de comprar uno, siempre €5 una buena idea determinar sus necesidades. De esa
manera, comprendera completamente las funciones que son importantes para usted. Hacerlo
le permitira encontrar una opcion ¢ptima para su caso de uso.

29 Mejor aceite del mundo en 2022

Si no fuera por el presupuesto, todos hubieran comprado la aceite del mundo mas cara, pero
comprar la opcién mas premium no siempre es la solucion. A veces, es posible que pierda la
funcion que es importante para usted. Por eso, siempre es ideal elegir la opcién que tenga
todas las caracteristicas / especificaciones que necesitara.



8. Guia EVOOLEUM de los 100 mejores aceites de
oliva virgenes extra del mundo. Edicion 2022 -
Libros

by
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© Guia de los 100 mejores aceites de oliva virgenes extra del mundo

COMPRAR EN AMAZON

La guia del comprador

Comprar la aceite del mundo correcta podria ser una tarea abrumadora para muchos de
nosotros. Es por eso gue, despues de interactuar con expertos de Ia industria, creamos esta
guia del compradeor que lo ayudara a tomar una decision de compra informada. Si bien esta
puede no ser la guia mas completa, incluye muchos puntos importantes que pueden ayudarlo
a elegir la opcicn comrecta para sus necesidades.

1. Determine sus necesidades

Uno de los errores mas grandes que comete la mayoria de los compradores de aceite del
mundo por primera vez es que primero deciden un presupuesto, eligen el producto y luego
miran las funciones. Sin embargo, deberia ser al revés. Segln nuestra investigacion, primero
debe averiguar todas las funciones gue necesitara y asegurarse de que |a opcion gue ha
elegido las tenga todas.

Aveces, el presupuesto gue tiene no sera suficiente para las funciones gue necesita; en un
caso como este, vale la pena esperar y aumentar su presupuesto. Después de todo, ;tiene
algn sentido comprar una aceite del mundo gue no pueda realizar las tareas para las que 1a
compra?



2. Precio

Si no fuera por el precio o el presupuesto, todos hubieran comprado Ia aceite del mundo mas

cara, que probablemente hubiera tenido todas las funciones que esta buscando. Sin embargo,
en un mundo practico, no es posible comprar siempre la opcion mas premium disponible. Por

£50 siempre es bueno establecer un presupuesto.

La clave para establecer un presupuesto es que debe mantener sus necesidades / requisitos
muy realistas. Por ejemplo, no puede esperar que la aceite del mundo mas barata venga con
todas las funciones o sea de alta calidad como la opcion premium.

En caso de que no pueda encontrar la aceite del mundo correcta en el presupuesto que
establecio, le recomendamos que aumente su presupuesto, porque personalmente pensamos
que no tiene sentido comprar una aceite del mundo que pueda * Sirve para el propdsito para el
que lo esta comprando.

3. Compre de una marca / vendedor de renombre.

Segln nuestra experiencia, las aceite del mundo de marca brindan una mejor calidad de
construccion. En algunos casos, la diferencia entre una opcidn local (sin marca) y una de
marca es mas del 50 por ciento. Ademas, no se olvide del servicio excepcional, la cobertura de
sernvicio global y el acceso a centros de servicio al cliente de alta calidad.

4 Alternativas

El mercado de consumo es uno de los mas grandes, existe una alternativa para cada producto.
Antes de elegir una opcién final, siempre es una buena idea encontrar al menos 3-4
alternativas y compararias. Después de comparar diferentes aspectos, conocera los factores /
caracteristicas que son importantes para usted, lo que hara que el proceso de compra sea mas
eficiente y simple.

5 Consulte las listas de recomendaciones.

Lievamos 7 afios elaborando listas de recomendaciones y hemos ayudado a unos 3 millones
de personas a tomar una decision de compra informada. Nuestro equipo dedica una gran
cantidad de tiempo a entrevistar a expertos en aceite del mundo, revisar, probar y comparar
varias opciones.

Todos y cada uno de los productos que ve en nuestras listas de recomendaciones estan
altamente calificados y brindan la experiencia de mejor calidad. No solo nosotros, hay muchas
otras fuentes que hacen listas de recomendaciones, solo puede hacer una blsqueda y
encontrar una. (Si bien no podemos garantizar la precision y legitimidad de otros, nuestras
recomendaciones nunca lo decepcionaran).




6. Servicio de atencién al cliente en su ubicacion.

Si bien, no visitara el centro de servicio al cliente con frecuencia, pero cuando haya un
problema con |a aceite del mundo, tendra que llevarlo alli primero. Sino hay un centro de
servicio en su ubicacion, tendra que viajar a una ciudad o pueblo diferente, por eso siempre es
recomendable asegurarse de gue |a marca que esta considerando tenga opciones de servicio
cerca de su ubicacion.

7. aceite del mundo Ofertas y promociones

Una gran cosa acerca de las compras en linea es que existen muchas ofertas regulares. En
caso de gue no tenga prisa y ya haya encontrado la aceite del mundo para sus necesidades,
deberia considerar buscar varas ofertas disponibles. En caso de gue no desee buscar en otro
lado, enumeramos |as ofertas mejor calificadas que existen (actualizado hace 23 horas.

8. Resefias de clientes

Una de las mejores formas de conocer un producto es conocer la experiencia de las personas
que lo han utilizado. No fue facil encontrar la experiencia del cliente en el tiempo, pero en estos
dias puede encontrar muchas resefias de clientes verificadas en sitios de comercio electrénico
COMOo Amazon.
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Ni vinos ni quesos, ahora lo que se lleva es catar los mejores aceites

El ingrediente estrella de la dieta mediterranea, el aceite de oliva virgen extra, se convierte en
protagonista indiscutible de catas y experiencias inmersivas como la que ofrece La Bobadilla, a
Royal Hideaway Hotel

El universo de las catas va mas alla de los vinos y los quesos. De un
tiempo a esta parte, el aceite de oliva virgen extra se ha convertido en
el protagonista de esta experiencia gastronémica, prestando especial
atencion al AOVE de origen espafiol. Un ingrediente clave en la dieta
mediterranea conocido en el mundo entero.

En 2020, tres aceites nacionales encabezaron el ranking de los “100
mejores AOVEs del mundo” realizado por la Guia Evooleum. No
fueron los Unicos, un total de ocho aceites espafioles coparon el Top
10 de dicha lista. Razén que llevo a La Bobadilla, a Royal Hideaway
Hotel a incorporar esta seleccion de lujo a su carta. Pero no
contentos con ello, el alojamiento ha hecho de la Royal Oil Tasting
una propuesta Unica, en respuesta a la mayor concienciacion en
torno a la alimentacion y al creciente interés por el producto local que
se ha experimentado en los ultimos afos.

‘La cata de aceite no es uUnicamente probar el aceite, sino aprender a identificar sus diferentes
propiedades organolépticas: su color, sabor, olor y textura. Este proceso es obligatorio para obtener
la calificacion ‘Virgen Extra’ y es el que damos a conocer al publico en La Bobadilla, a Royal
Hideaway Hotel. Los catadores expertos valoran la intensidad de estos atributos y los puntdan,
siendo necesario superar los 3 puntos en una escala de 0 a 10", explica José German Garcia,
fundador del proyecto 100 Cafios y encargado de impartir esta experiencia en el hotel.

¢En qué consiste la Royal Oil Tasting?

La cata comienza vertiendo una pequefia cantidad de aceite en las copas de degustacion,
tapandolas acto seguido con un pequefio cristal de vidrio para que no pierdan el aroma. Luego hay



que calentar la copa, aun cubierta, con la mano y girarla para que suban los olores. Hecho esto, se
destapa, se huele y se vuelve a cerrar para poner en comun las diferentes impresiones.

Una vez apreciado el aroma, se pasa a degustar el aceite. Se empieza en la extremidad de la
lengua; después, mediante pequefnas aspiraciones sucesivas, se desliza sobre el conjunto del
paladar y, por ultimo, se lleva hacia la garganta. Suele utilizarse un trozo de pan o manzana verde
entre la degustacion de diferentes aceites para limpiar la boca y apreciar sus particularidades.

“Nosotros solemos hacer dos tipos de catas en funcién del grado de conocimiento del cliente y del
tiempo disponible. La primera consiste en conocer las diferentes calidades de los aceites de oliva
virgen extra, partiendo de la calidad mas baja (que no mala) a la méas alta. La segunda, por otro
lado, invita a probar diferentes variedades, a sabiendas de que cada una se distingue por tres
aspectos basicos (el sabor, el amargor y el picante) y que son, precisamente, los que vamos a
aprender a identificar. Si hay tiempo e interés, combinamos ambas”, apunta el experto.

Un actividad de la que disfrutar en un remanso de paz con categoria cinco estrellas, reconocido en
2020 como el ‘Mejor hotel boutique de Espafa’ en los World Travel Awards, considerados los
“Oscar del turismo”, que invita a cuidar del cuerpo, la mente y el alma sin olvidar cuidar al mismo
tiempo del medio ambiente.
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ydondecomemos jQué ilusion me hace
tener en mis manos la nueva edicion de
la prestigiosa Guia @evooleum_ de los
100 mejores aceites de Oliva Virgenes de
Oliva Extra del mundo! Y, ademas,
cargada de buenas noticias ya que
Espafia vuelve al nimero uno con una
auténtica joya, el AOVE Olibaeza
Premium Picual.

La verdad es que la Guia EVOOLEUM
2022 del Grupo Editorial @ mercacei_es
un auténtico lujo. Mucho mas apetecible,
gastrondmica, didactica e innovadora
que nunca. En ella vas a encontrar
recetas mediterraneas de
@diegoguerrero junto a una veintena de
contenidos con tematicas tan variadas
comao el arte de |a cata; las rutas
oleoturisticas mas sorprendentes del
mundo; las curiosidades histaricas del
olivo; tendencias; la relacion entre el
AOVE y el deporte...y muchas sorpresas
mas.

5in duda, esta sexta edicion es el regalo
ideal, ahora que se acercan las
Mavidades, para curiosos, sibaritas y
amantes del AQOVE. jGracias @aires_news
!

#Faove #evoo #Faceltedeoliva
#yirgenextra #foodie #gourmet
#delicatessen #mercacei #evoaleum
#cooking #instafood #cocina
#gastronomia

Qv W

»2 Les gusta a evooleum_y 152 personas mas

LE MUVIENMBRE
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® Perfil: veronicabravopiqueras # Seguidores: 772

@ \Valoracion: 125 €

veronicabravopiqueras * Seguir
Toledo, Castilla La Mancha, Esparia

veronicabravopiqueras Ya tengo entre
manos la nueva guia @evooleum_ 2022
gue me ha llegado con esta maravilla de
@olibaeza Premium Picual, que es el
namero 1 de este afio.

Mis desayunos con unas tostadas de pan
casero y este aceite van a ser [ [B.

A ver si encuentro un huequito para
empaparme toda laz info de la guia sobre
el interesante mundo del #AOVE. Y voy
descubriendo nuevos aceites.

veronicabravopiqueras #instapic
#picoftheday #delicious #ricorico
#aceitedeoliva #SpanishFood
#5anishgastronomy #food #foodie
#instafood #gourmet #gastro
#desayuno #aovelovers
#foodphotography #productos

Qv W
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@ Medio: Instagram @ Perfil: placetmadrid @ Seguidores: 11.5k
@ Valoracion: 225 €

x placetmadrid « Seguir
Olibaeza

X placetmadrid Nueva edicién de la guia
EVOOLEUM 2022 Worlds Top 100 Extra
Virgin Olive Qils, que recoge los 100
mejores aceites del mundo! @

Entre sus péginas también encontrarés
recetas, claves de la cata de aceite o
rutas oleoturisticas. §)

El aceite mejor del mundo de este afio
es el AOVE jienense Olibaeza Premium

Picual. § O

#aove #evooleum #mejoresaceites

2 sem
7)) aires_news RIAIAIAR o
Qv W

s Les gusta a evooleum_y 22 personas mas

15 DE NOVIEMBRE

@ Afade un comentario...
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® Medio: Instagram ® Perfil: raquelcastillogastro @) Seguidores: 1.420

® Valoracion: 875 €

OLIVE OILS

NY PARIS LA LONDON BERLIN
DUBAI TOKYO

. raquelcastillogastro = Seguir

‘ raquelcastillogastro Si quieres tener
referencias sobre los mejores aceites de

oliva virgen extra, ésta es una
publicacidn necesaria. La Fguia
@evooleum_ 2022, acaba de salir al
mercado.

Bl Recoge los 100 mejores #aoves del
mundo, pero tambigén mucha
informacion relativa a la cata de aceite,
laz variedades, armonias culinarias con el
aceite, tendencias, recetas de
@diegoguerrero, curiosidades histdricas
v hasta un diccionaric oleicola.

5% Por cierto el ganador absoluto es un

6
GUIDE
2022

GUIA EVOOLEUM

DE LOS 100 MEJORES aove de #Baeza: es el @olibaeza
ACEITES DE OLIVA premium #picual que elaboran en la
VIRGENES EXTRA Cooperativa del Campo El Alcazar de

DEL MUNDO Baera, una de las mayores productoras

- de #laén

TASTINGS ' RECIPES - PAIRINGS
OLEOTOURISM SHOFPING - HEALTH

Faceites Fvirgenexira #jaen Fdoaceite
#andalucia #Fespafiaes Fguia Ffoodinsta
#foodies #|®aceite

QY N

s Les gusta a evooleum_ y 31 personas mas



armuiecto Manuel rereaia
Haleon quien ha transformado

Ata consta de un moderno
edificio bloclimatico dwefado
para minimizar el consumo de

AOVEmhbod-g.\ La linea da
13 edfcacion se adapts al
terrenc para integrarse con ef
conunto del Cortio enstente La
energla producida por los.
paneles solares, mas la
generada por el hueso
de aceduna, equivale

proyecto ecoldgico que
auna Suerts Alta

BAENA
14 ]

_ < edificio, que sobresale desde el
S vista arquitectonico, se funde

en el entomo gracias a su fachada

verde de Jazmin. que esconde un

enor formado por paredes, tachos.

escalera y depositos de acero

dable. Pero no es solo el molino el

— 1 destaca por sy estio, fas botellas.
uene Alta han sido premiadas dos
veces en Itaka por su disefio

Diego Guerrero Diego Guerrero

P\';\;f\‘\\"lﬂ‘u\‘\l!u\uvvuqtuv on o y orgevidad, algunos ohves hojtlare:
20000 ha Se tata do una vartedad tardia, ol produce més da 300 k) 6o scetura
mas calzos, a su  Utliza para elaborar acetuna de me

narn ser plantada en kos suek
coo0n N0 §8a constant2 en fodas las campanas En
) powlie encontramos destacadas notas verdes de todo
que cambinan perfectamente con 2 pouda de las

KORONEIKI

Koroneiki is Greece's most predominant vanetal
occupying nearly half of its olive grove surface area
Itis currently one of the most widely planted speces
around the world, especially in the new orchard
ITRANA systems. Due to ts low vigor, refiabiity and high yield
this tree is used in many of the high-density piantatons.
An ltalian vanetal that grows mainly in the Lazio  With a marked bittemess and pungency. IS '”“?
region, used for ol and for its seasoning as a black  stands out forits persistence of green aromas, freshly
olive due tothe easy removal of the stone. The treeis  cut grass, artichoke and -sometimes- apple or fig l»ree
of high vigor, erect growth and staggered nipening,and It may possibly be one of the most ancient exsting
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® Medio: Instagram @® Perfil: juanpablocarpintero @) Seguidores: 11.9k

@ Valoracion: 900 €

juanpablocarpintero * Seguir

juanpablecarpintero Ayer fue un dia completito. Ya tenge la guia
@evooleum_ con los mejores aceites virgen extra y recetas by
Diego Guerrera.

+ y luego cata con mis amigas de @aires_news con un aceite de
Baeza @suertealta. Al rico aceitese! @
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@ Afade un comentario...






